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TOÁ THÔ 

Giaùo xöù Vaïn Giaõ. Giaùo phaän Nha Trang 

Thaùng 8. 1999 

 

  

 

  

 

thay lôøi töïa 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, con heøn moïn vieát taäp 

saùch nhoû naøy vôùi chæ mong öôùc bao ngöôøi cuøng ñeán 

vieáng Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, “lôøi noùi laø baïc nhöng 

thinh laëng laø vaøng” vaø caàu nguyeän tröôùc Thaùnh Theå laø 

söï thinh laëng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, söï thinh laëng giuùp con 

taäp trung tö duy höôùng veà Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, vaø 

naøy ñaây laø nhöõng suy nghó, nhöõng saàu ñau, nhöõng lo 

laéng muoän phieàn, nhöõng lao nhoïc ngaøy thöôøng, cuøng taát 

caû moïi söï cuûa gia ñình con, giaùo xöù con, … con chia seû 

cuøng Chuùa. 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa laéng nghe hoàn 

con. 

 

 Toá Thô 
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Vaøi gôïi yù  

trong giôø chaàu Thaùnh Theå  

 

l.  Chuaån bò 

Treân baøn thôø caàn saùng: Thaép neán. Caém höông. Bình hoa. Saép xeáp 

caân ñoái, ngheä thuaät. Coù theå ñeäm nhaïc nheï taïo khoâng gian eâm 

ñeàm thanh khieát trong nhöõng phuùt thinh laëng suy nieäm. Ngöôøi 

Höôùng Daãn môøi Coäng ñoaøn ngoài thaät gaàn baøn thôø nhö chuùng ta 

qui tuï chung quanh Chuùa Gieâsu. 

 

2. Xöôùng kinh  

Ngöôøi Höôùng Daãn,  Oâng Bieän …môøi Coäng ñoaøn quøy: 

Laøm daáu thaùnh. 

Ñoïc lôøi daãn nhaäp (giôùi thieäu vôùi Chuùa Gieâsu teân tuoåi Coäng 

ñoaøn, Giaùo khu hay Giaùo xöù… cuûa mình). 

Xöôùng : Kinh môû ñaàu giôø chaàu 

 Kinh taän hieán  (Giaùo xöù,  Giaùo khu, Coäng ñoaøn…) 

 Kinh Röôùc Leã Thieâng Lieâng. 

 

3. Haùt Thaùnh Theå  

 

4. Baøi ñoïc, Phuùc aâm, thaùnh vònh 

Sau moãi baøi ñoïc, suy nieäm Phuùc aâm, lôøi nguyeän, caàu nguyeän töï 

phaùt, …neân thinh laëng 2, 3 phuùt ñeå suy nieäm. 

 

5. Haùt Phuïng vuï 

Choïn baøi tuyø bieán theo ñaëc tính Coäng ñoaøn cuûa mình. 

Hoaëc theo muøa phuïng vuï. 
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6. Ñoïc lôøi nguyeän 

Ngöôøi höôùng daãn caàn ñoïc chaäm, moãi ñoaïn coù theå thinh laëng vaøi giaây 

taïo söï taäp trung trong suy nieäm.  

Sau lôøi nguyeän thinh laëng 2, 3 phuùt suy nieäm. 

 

7. Haùt Thaùnh theå 

Tuøy choïn. 

 

8. Caàu nguyeän töï phaùt 

 Ngöôøi phuï traùch neân baùo tröôùc ñeå coù söï chuaån bò chu ñaùo. 

 

9. Xöôùng kinh 

Tuyø theo muaø Phuïng vuï, hay ñaëc thuø rieâng cuûa Coäng ñoaøn maø 

tuøy choïn theâm caùc kinh . 

Kinh Tröôùc khi laàn haït Maân coâi. 

Kinh Kính möøng (…) 

Kinh Laïy Cha. 

 

10. Haùt Thaùnh Theå keát thuùc  

Caùc Coäng ñoaøn phuï traùch giôø chaàu söû duïng nhieàu baøi ñoïc, lôøi 

nguyeän … cho giôø chaàu Thaùnh Theå cuûa mình phuï traùch vaø 

thöôøng keát thuùc laø moät baøi haùt Thaùnh Theå. 
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Kinh môû ñaàu 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây, 

ñeå vieáng thaêm, thôø laïy, kính meán, caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin 

Chuùa khaáng thöông ban cho chuùng con, gia ñình chuùng con, giaùo xöù 

chuùng con, vaø cho toaøn theå nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc soát 

saéng, bình an vaø thònh vöôïng.  

Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä Ñöùc Giaùo Hoaøng 

laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc Giaùm Muïc giaùo 

phaän Nhatrang vaø Cha sôû hoï ñaïo chuùng con.  

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùch rieâng caùc linh 

hoàn trong löûa luyeän nguïc, nhöùt laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ 

coù loøng toân kính pheùp Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tin kính thôø laïy, 

caäy troâng vaø yeâu kính Chuùa, xin Chuùa tha thöù cho nhöõng ngöôøi 

khoâng tin Chuùa.  

Laïy Chuùa Ba Ngoâicöïc thaùnh laø Cha vaø Con vaø Thaùnh Thaàn, 

chuùng con thôø laïy Chuùa thaúm saâu, chuùng con daâng Chuùa Mình thaùnh Maùu 

thaùnh chaâu baùu, linh hoàn vaø thieân tính Chuùa Gieâsu Kitoâ, ñang ngöï trò 

trong caùc nhaø chaàu treân theá giôùi, ñeå ñeàn taï caùc toäi loãi ñaõ xuùc phaïm ñeán 

Ngöôøi. Nhôø coâng nghieäp voâ cuøng Traùi tim cöïc thaùnh Ngöôøi, vaø nhôø 

coâng nghieäp Traùi tim voâ nhieãm nguyeân toäi Meï Maria, xin Chuùa cho 

nhöõng keû coù toäi aên naên trôû laïi, keû ngoaïi trôû laïi ñaïo Chuùa. Nhaát laø nhöõng 

ngöôøi ñang haáp hoái laâm chung ñöôïc ôn cheát laønh.  



6 

Kinh ñoïc tröôùc khi laàn haït Maân Coâi 

 

Laïy Thaùnh nöõ ñoàng trinh Maria, Ñöùc Meï ñaõ ñoaùi thöông hieän 

ñeán Fatima phaùn daïy ba treû chaên chieân ñöôïc bieát nhöõng kho taøng 

ôn thaùnh goàm trong pheùp laàn haït chuoãi maân coâi. Xin Ñöùc Meï soi 

saùng chuùng con ñöôïc thöïc loøng moä meán vieäc laønh naøy, ñeå khi suy 

gaüm nhöõng söï maàu nhieäm Chuùa cöùu chuoäc, nhaéc laïi trong pheùp 

chuoãi maân coâi, chuùng con ñöôïc nhôø caùc ôn ích cho saùng danh Chuùa, 

hieån vinh Ñöùc Meï vaø ñöôïc ích cho linh hoàn chuùng con. Amen.  

 

Kinh taän hieán giaùo xöù 

cho Ñöùc Meï 

 

Laïy Ñöùc trinh nöõ Maria voâ nhieãm nguyeân toäi, Ñöùc Meï laø 

Ñaáng ñöôïc Thieân Chuùa tuyeån choïn laøm Meï Thieân Chuùa ñöôïc dieãm 

phuùc ñoùn nhaän nhöõng öu phaåm cuûa Thieân Chuùa, ñaêc bieät laø quyeàn 

naêng cuûa Thieân Chuùa Cha, khoân ngoan cuûa Chuùa Con vaø tình yeâu 

cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn.  

Chuùng con tin raèng: bôûi pheùp Chuùa Thaùnh Thaàn, Meï ñaõ cöu 

mang Chuùa Gieâsu trong cung loøng Meï. Meï laø Meï Chuùa Gieâsu vaø 

laø Meï chuùng con trong aân suûng, vì taát caû chuùng con laø chi theå cuûa 

nhieäm theå Chuùa Kitoâ.  

Chuùng con tuyeân xöng raèng: Meï ñaõ hoàn xaùc veà trôøi, nhöng 

Meï vaãn tieáp tuïc chöông trình cöù roãi chuùng con, vì Meï laø Ñaáng hieäp 

coâng cöùu chuoäc. Hôn nöõa Meï ñöôïc giao phoù chöùc vuï Nöõ Vöông 

treân trôøi döôùi ñaát vaø ñaëc bieät laø Nöõ Vöông cuûa thôøi ñaïi cuoái cuøng.  

Laïy Meï Maria laø Nöõ Vöông vaø laø Meï chuùng con, chuùng con 

xin taän hieán toaøn theå (giaùo xöù, giaùo khu…) cho Meï theo söï soi daãn 

cuûa Chuùa Gieâsu con Meï. Xin Meï cho taát caû moïi phaàn töû cuûa (Giaùo 

xöù, …) chuùng con ñöôïc keát hôïp vôùi Haøi Nhi Gieâsu nôi cung loøng 
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hieån vinh cuûa Meï. Laïi xin Meï hieán daâng toaøn theå (Giaùo xöù . . . ) 

chuùng con laøm moät vôùi Chuùa Gieâsu con Meï leân Thieân Chuùa Cha treân 

ñOÂi tay töø maãu cuûa Meï.  

Hoâm nay xin Meï öu aùi nhaän (Giaùo xöù, …) chuùng con vaøo nôi 

cung loøng hieån vinh Meï, ñeå taát caû moïi ngöôøi trong (giaùo xöù, …)cuøng 

caùc ñaáng baäc beà treân vaø toaøn theå giaùo daân bieát nhaän ra vöông quyeàn cuûa 

Meï, bieát soáng lôøi Chuùa trong cung loøng hieån vinh Meï, bieát soát saéng laàn 

haït Maân coâi, ñeå goùp phaàn thöïc hieän coâng vieäc cuûa Meï, chuaån bò cho 

Chuùa Kitoâ trôû laïi vinh quang.  

Laïy Meï nhaân aùi, chuùng con xin daâng taát caû moïi ngöôøi trong (giaùo 

xöù, …) chuùng con cho cung loøng Meï nhöõng ngöôøi coù tín ngöôõng, nhöõng 

ngöôøi voâ tín ngöôõng, nhöõng ngöôøi chöa bieát Chuùa, nhöõng keû thôø ô cuõng 

nhö nhöõng ngöôøi choái boû Chuùa vaø Meï. Chuùng con xin daâng taát caû nhöõng 

ngöôøi naøy cho Meï. Ñeå hoï nhaän ra vöông quyeàn vaø tình thöông yeâu cuûa 

Meï, maø nhôø ñoù hoï nhaän bieát Thieân Chuùa laø ñaáng Taïo hoaù toaøn naêng.  

Laïy Meï Maria laø Nöõ Vöông vaø laø Meï chuùng con, xin Meï giuùp 

moïi Kitoâ höõu thuoäc (giaùo xöù, …) chuùng con luoân bieát soáng keát hôïp vôùi 

Ba NgoâiThieân Chuùa trong cung loøng Meï, luoân bieát trung thaønh vôùi 

Chuùa vaø Giaùo Hoäi, luoân bieát laøm chöùng cho thaân xaùc Phuïc sinh cuûa 

Chuùa Kitoâ vaø thaân xaùc hieån vinh cuûa Meï baèng ñôøi soáng keát hôïp lieân læ, 

ñeå baây giôø vaø trong giôø laâm töû ñöôïc Meï cöu mang vaø sinh vaøo nöôùc 

vónh cöûu. Amen.  
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BAØI 1 

“Chuùa ñaõ yeâu chuùng con cho ñeán taän cuøng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tin thaät coù Chuùa ngöï 

trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø vaø ñang nhìn xem chuùng con 

ñeán ñaây ñeå thôø laïy, kính meán, caùm ôn vaø phaït taï Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ yeâu chuùng con töø thuôû 

ñôøi ñôøi, Chuùa ñaõ yeâu chuùng con ñeán taän cuøng. AÁy Chuùa ñaõ yeâu 

daáu chuùng con ñeán noãi lieàu mình boû trôøi xuoáng theá, chòu cöïc chòu 

khoå ñeán cheát treân thaäp giaù, cuõng chæ vì thöông chuùng con, vì muoán 

chuùng con ñöôïc roãi, ñeå chuùng con ñöôïc höôûng phuùc thieân ñaøng.  

OÂi! vaäy Laïy Chuùa, neáu chuùng con khoâng ñeå loøng maø meán 

thöông Chuùa, thì ñeå loøng maø meán thöông ai .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, tieân vaøng chuùng con xin Chuùa 

thöù tha toäi loãi chuùng con ô hôø cheãnh maõng töø baáy laâu nay khoâng 

bieát ñeán vieáng thaêm Chuùa ngöï trong pheùp Thaùnh Theå. Nhöng Chuùa 

ñaõ chôø ñôïi chuùng con töï bao giôø ñeán baây giôø.  

Chuùa ñaõ chôø ñôïi chuùng con trong nhaø chaàu töøng ngaøy töøng 

ñeâm, töøng giaây phuùt naêm naøy vaø thaùng noï vaø maõi maõi. Vaâng, Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con teä baïc vaø voâ tình quùa, xin Chuùa 

thöông ban cho chuùng con ñöôïc loøng meán Chuùa, cho chuùng con bieát 

tôùi ñaây ñeå than thôû, thôø laïy Chuùa, caùm ôn vaø phaït taï Chuùa.  

ÔÛ ñaây, ôù Chuùa dòu daøng 

Cho loøng con naûy khuùc ñaøn meán yeâu 

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria, laø Ñaáng coù quyeàn pheùp vaø 

hay ban ôn laønh cho keû vì loøng kính meán kính vieáng Ñöùc Meï. Thuôû 

xöa, thaày Gioan Beùt-maêng haèng ngaøy ñi vieáng Ñöùc Meï ôû thaønh 

Roâma, thì Ñöùc Meï ñaõ laøm cho Thaày ñöïôc yù chí ñi tu doãøng Ñöùc 

Chuùa Gieâsu vaø ñöôïc phong thaùnh. Laïy Ñöùc Meï, chuùng con cuõng 

xin laáy loøng kính meán kính vieáng Ñöùc Meï, moãi khi chuùng con ñi 
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vieáng Mình Thaùnh Chuùa. Xin Ñöùc Meï phuø hoä cho chuùng con ñöôïc 

loøng kính meán Ñöùc Meï nhö vaäy.  

 

BAØI 2 

“Thaùnh Theå laø Ngoâi hai Thieân Chuùa Ba Ngoâi cöïc thaùnh” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin thôø laïy kính meán 

Thaùnh Theå Chuùa Kitoâ, laø Vua chí thaùnh, haèng ngöï trong caùc nhaø 

chaàu ñeâm ngaøy. Chuùa laø Ngoâi hai cuûa Thieân Chuùa Ba Ngoâi cöïc 

thaùnh haèng hieän höõu trong taâm hoàn chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con raát aân haän vì chuùng con 

ñaõ boû qua bieát bao naêm thaùng ngaøy giôø voâ ích, laïi theâm phaïm toäi maát 

loøng Chuùa. Vì vaäy, töø nay chuùng con coá gaéng tôùi ñaây tröôùc long nhan 

Thaùnh Theå, ñeå caàu khaån thieát tha phaït taï Chuùa, xin Chuùa thöù tha cho 

chuùng con vaø bao nhieâu keû khaùc chung quanh chuùng con trong gia ñình 

chuùng con, trong hoï chuùng con ô hôø vôùi Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa ban bình an cho chuùng con 

ñöôïc bình an hoøa thuaän, cho baïn traêm naêm chuùng con, cho con caùi 

chuùng con, ñöôïc ôn soát saéng phaàn hoàn vaø maïnh khoeû may maén phaàn 

xaùc.  

Haûn thaät gia ñình chuùng con, ai cuõng coù nhieàu söï ñau khoå, nhöng 

xin Chuùa laø nguoàn yeâu thuông, laø maïch suoái an uûi, chuùng con tin caäy 

vaøo Chuùa naâng ñôõ chuùng con. Vì Chuùa ñaõ keâu goïi chuùng con raèng: “ÔÙ 

chuùng con, heát thaûy nhöõng ai khoù nhoïc cuøng gaùnh naëng, heát thaûy haõy 

chaïy ñeán cuøng Ta, Ta seõ boå söùc laïi cho chuùng con “.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin kính meán Chuùa, öôùc 

ao yeâu meán Chuùa vaø xin Chuùa cho chuùng con ñöôïc loøng yeâu meán Chuùa 

thieát tha nhö caùc Thaùnh ôû treân trôøi, haàu khi chuùng con coøn ôû ñôøi taïm 

naøy, ñaõ coù loøng ñi kính vieáng toân suøng Thaùnh Theå, thì chuùng con cuõng 
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ñaëng caû loøng troâng caäy ngaøy sau seõ ñöôïc höôûng phuùc caûm taï khong 

khen moät Chuùa Ba Ngoâiñôøi ñôøi treân nöôùc Thieân ñaøng.  

Laïy Meï Maria laø nôi chuùng con nöông aån luùc gian truaân, laø hy 

voïng cöùu ñoä cuûa chuùng con, xin Meï höôùng daãn chuùng con trong cuoäc 

haønh trình döông theá. Laïy Meï Maria chí aùi, chuùng con nguyeän xin toân 

suøng yeâu meán Ñöùc Meï, ñeå xin Ñöùc Meï giuùp söùc ban ôn cho chuùng con 

ñöôïc saïch seõ taâm hoàn cho ñeán ñôøi sau heát, ñeå ñöôïc xem thaáy maët vinh 

hieån Chuùa ñôøi ñôøi.  
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BAØI 3 

“Pheùp Thaùnh theå, trung taâm taát caû ñôøi soáng Giaùo hoäi” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

bieát maàu nhieäm Thaùnh Theå laø trung taâm cuûa taát caû ñôøi soáng Giaùo 

hoäi, maàu nhieäm Thaùnh Theå cuõng laø maàu nhieäm hôïp nhaát caùc giaùo 

höõu. Chuùng con xin chuù troïng ñaëc bieät ñeán vieäc toân suøng Chuùa 

Gieâsu trong pheùp Thaùnh Theå vì Thieân thaàn hoøa bình ñaõ ñöôïc leänh 

hieän ra vôùi ba treû ôû Fatima, ñeå truyeàn daïy vieäc toân thôø ñeàn taï naøy. 

Chuùng con xin ñöôïc ñoïc kinh chung tröôùc Toân nhan Thaùnh Theå 

Chuùa vôùi taát caû taám loøng saùm hoái, ñeå cuøng vôùi Traùi tim Taân khoå 

Meï Maria thôø laïy Thaùnh Theå Chuùa Gieâsu, ñeàn thay cho nhöõng söï 

thôø ô laõnh ñaïm vaø söï cöùng loøng khoâng tin cuûa nhöõng ngöôøi khaùc.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa laø tình thöông ñoái vôùi 

chuùng con, chuùng con xin hôïp vôùi Ñöùc Trinh nöõ Maria, Meï yeâu daáu 

cuûa Chuùa, daâng teá troïn thaân xaùc vaø taâm hoàn chuùng con, ñeå laøm cuûa 

leã toaøn thieâu, cho tình yeâu thöông xoùt voâ haïn cuûa Chuùa Cha cöïc 

thaùnh, ñeå xin Chuùa xoaù toäi traàn gian, ban ôn tha thöù, vaø ñaët bieät 

thaùnh hoaù heát thaûy caùc linh hoàn toäi loãi. Chuùng con xin daâng nhöõng 

ñau khoå chuùng con leân hôïp vôùi nhöõng ñau khoå lôùn lao cuûa Chuùa, 

ñeå ñeàn taï nhöõng toäi boäi phaûn cuûa loaøi ngöôøi, ñaõ xuùc phaïm ñeán 

thaùnh danh Chuùa nhaân hieàn.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin cho chuùng con beàn vöõng 

trong tình meán thaûo Chuùa Ba Ngoâicöïc thaùnh.  

Laïy Meï Maria ñoàng trinh chí thaùnh, bao nhieâu ôn laønh Ñöùc 

Chuùa Trôøi ban cho loaøi ngöôøi, thì Chuùa ñaõ trao phoù cho Ñöùc Meï 

phaân phaùt. Vì vaäy chuùng con xin laáy loøng khieâm nhöôïng chaïy ñeán 

saáp mình döôùi chaân ñeå xin Ñöùc Meï baàu cöû cho chuùng con. Ñöùc Meï 

laø troïn nguoàn cho chuùng con troâng caäy vaø laø suoái ôn thaùnh cho 

chuùng con chaïy ñeán caàu xin Ñöùc Meï ban phaùt cho chuùng con, Laïy 
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Ñöùc Meï, chuùng con nguyeän laøm toâi tôù Ñöùc Meï vaø kính yeâu Ñöùc 

Meï cho ñeán cuøng.  

(Ñoïc kinh Röôùc leã thieâng lieâng) 

 

BAØI 4 

“Chuùa ngöï trong pheùp Thaùnh theå ñeå keâu goïi ñôïi chôø chuùng ta” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa vì loøng thöông yeâu chuùng 

con, maø Chuùa haèng ngöï trong pheùp Thaùnh Theå ñeâm ngaøy, ñeå keâu 

goïi ñôïi chôø nhöõng keû ñeán vieáng Chuùa, ngoõ haàu Chuùa ban ôn laønh 

cho caùc keû aáy. Chuùng con xin ñoäi ôn Chuùa, vì Chuùa ñaõ ban cho 

chuùng con troùt Mình Thaùnh Maùu Thaùnh trong pheùp Thaùnh Theå cöïc 

troïng naøy ñeå nuOÂi döôõng linh hoàn chuùng con. Chuùng con xin phaït 

taï Chuùa, vì nhöõng keû ñaõ voâ pheùp cuøng Chuùa trong pheùp Thaùnh Theå 

naøy. Chuùng con xin thôø laïy Chuùa, vì nhieàu nôi ngöôøi ta ñaõ khinh deã 

hay chaúng kính thôø pheùp Mình Thaùnh Chuùa cho neân.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin kính meán Chuùa 

heát loøng heát söùc vaø aên naên ñau ñôùn trong loøng, vì voán xöa nay 

chuùng con coù nhieàu laàn ñaõ phaïm toäi maát loøng Chuùa hay thöông xoùt 

voâ cuøng. Maëc duø chuùng con heøn haï chaúng ñaùng, song chuùng con xin 

daâng troùt mình vaø moïi yù rieâng chuùng con trong tay Chuùa, ñeå töø nay 

veà sau, xin Chuùa phaân ñònh veà chuùng con theá naøo maëc thaùnh yù 

Chuùa. Chuùng con chæ xin Chuùa cho chuùng con moät loøng kính meán 

Chuùa thieát tha, vaâng theo yù Chuùa trong heát moïi söï vaø laøm toâi Chuùa 

cho ñeán troïn ñôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho caùc keû ñang haáp 

hoái laâm chung ñöôïc ôn cheát laønh, cho caùc keû coù toäi ñöôïc aên naên 

hoái caûi vaø cho caùc keû ngoaïi ñaïo ñöôïc ôn trôû laïi cuøng Chuùa. Sau 

heát, xin Chuùa naâng ñôõ an uûi chuùng con trong moïi gian nan khoán 

khoù chuùng con chòu ôû ñôøi naøy, ñeå chuùng con xöùng ñaùng laõnh phaàn 

thöôûng vinh quang chieán thaéng treân nöôùc thieân ñaøng.  
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Laïy Meï Maria, nöõ trinh voâ nhieãm veïn tuyeàn laø Meï Thieân 

Chuùa vaø laø Nöõ Vöông chuùng con, Meï ñöôïc toân vinh hôn moïi thaàn 

thaùnh, Meï laø hy voïng ñoäc nhaát cuûa caùc Toå phuï vaø laø nguoàn haân 

hoan cuûa moïi ngöôøi laønh, nhôø coù Meï chuùng con môùi ñöôïc ôn nghóa 

cuøng Chuùa.  

Laïy Nöõ Vöông cao caû, Laïy Meï Thieân Chuùa xin che caùnh tình 

thöông cuûa Meï treân chuùng con vaø xin thöông xoùt chuùng con.  

 

BAØI 5 

“Pheùp Thaùnh Theå laø bí tích cuûa tình yeâu” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin ñeán quøi chung 

quanh pheùp Thaùnh Theå Chuùa, ñeå ngaém tình yeâu daøi roäng cao saâu 

voâ cuøng cuûa Chuùa ñang ngöï treân baøn thôø, ñeå chuùng con xin hôïp 

cuøng caùc thaùnh maø ngôïi khen loøng nhôn töø cao caû cuûa Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa bieát ñeán ngaøy giôø phaûi 

boû theá gian ñeå trôû veà cuøng Ñöùc Chuùa Cha , thì Chuùa muoán troái laïi 

moät vieäc raát quí cho loaøi ngöôøi yeâu daáu coøn ôû laïi theá gian. Baùu vaät 

ñoù khoâng phaûi vaøng baïc haït trai quí giaù, song thaät chính laø Mình 

Thaùnh Maùu Thaùnh Chuùa aån trong baùnh röôïu, ñeå neân cuûa aên linh 

hoàn chuùng con, cho ñaëng soáng, ñaëng hoaït ñoäng vaø sinh ra coâng 

nghieäp phöôùc ñöùc ñaùng thöôûng treân thieân ñaøng. Ñoù laø tang chöùng 

roõ raøng chöùng toû loøng thöông yeâu voâ cuøng cuûa Chuùa ñoái vôùi chuùng 

con. Döôøng nhö trong giôø phuùt aáy, Chuùa ñaõ queân mình ñi, ñeå nhôù 

ñeán chuùng con. Thöôøng tình theá gian cha meï naøo chaúng thöông con, 

nhöng duø cha meï coù boû con, thì Chuùa cuõng chaúng boû caùc con, Vì 

Chuùa Gieâsu, moät khi ñaõ yeâu caùc con caùi loaøi ngöôøi, thì laïi yeâu cho 

ñeán taän cuøng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa thöôïng trí voâ cuøng ñaõ xem 

thaáy nhaõn tieàn thaèng Yudaø phaûn boäi noäp cho ngöôøi gieát Chuùa vaø 

Chuùa cuõng bieát tröôùc muoân vaøn toäi loãi ngöôøi ta trong caùc thôøi ñaïi 
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veà sau seõ phaïm ñeán Chuùa, nhöng Chuùa cuõng cöù moät loøng thöông 

yeâu voâ bieân tìm caùch laäp pheùp Thaùnh Theå cho ñöôïc ôû laïi vôùi loaøi 

ngöôøi chuùng con treân choán khaùch ñaøy naøy. Theá thì chaúng phaûi pheùp 

Thaùnh Theå laø bí tích cuûa tình yeâu voâ cuøng cuûa Chuùa ñoù sao? .  

Laïy Meï Maria, Nöõ Vöông chí thaùnh, chuùng con xin möôïn lôøi 

thaùnh Gioan Beùtmaêng maø thöa cuøng Ñöùc Meï raèng: “chuùng con seõ 

khoâng nghæ ngôi bao laâu chuùng con chöa thieát tha yeâu meán Ñöùc 

Meï. OÂi Maria! Meï ñaõ aâu yeám chuùng con raát möïc, trong khi chuùng 

con vaãn boäi baïc cuøng Ñöùc Meï. Laïy Meï Maria, hoâm nay baây giôø 

ñaây, chuùng con xin yeâu meán Ñöùc Meï. Chuùng con muoán coù moät 

loøng yeâu meán Ñöùc Meï bao la, nhöng chuùng con phaøm heøn toäi loãi, 

chuùng con khaáng xin Ñöùc Meï caûi taïo taâm hoàn chuùng con, ñeå xöùng 

ñaùng laøm con Ñöùc Meï ôû ñôøi naøy vaø ñôøi sau ñöôïc höôûng phöôùc 

cuøng Ñöùc Meï treân nöôùc thieân ñaøng.  
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BAØI 6 

“Neáu khoâng coù cha, chuùng con khoâng laøm ñöôïc vieäc gì”  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con teà töïu nôi ñaây ñeå hôïp 

cuøng caùc thaùnh maø ngôïi khen loøng nhaân töø thöông xoùt cao caû Chuùa ñaõ 

cöông quyeát laäp ra pheùp Thaùnh Theå ñeå toû loøng thöông yeâu chuùng con 

voâ cuøng. Chính Chuùa ñaõ phaùn cuøng caùc toâng ñoà raèng: “Cha laø caây nho, 

chuùng con laø caønh nho, ai ôû trong Cha vaø Cha ôû trong keû aáy, thì keû aáy seõ 

sinh ñöôïc nhieàu hoa traùi. Neáu khoâng coù Cha thì chuùng con khoâng laøm 

ñöôïc vieäc gì. AÁy laø Chuùa daïy cho chuùng con ñöôïc bieát chuùng con phaûi 

sieâng naêng doãïn mình röôùc Chuùa vaøo loøng, ñeå lieân keát maät thieát vôùi 

Chuùa, vaø nhôø söùc maïnh thieâng lieâng Chuùa thoâng ra cho, môùi coù theå laøm 

vieäc toâng ñoà sinh nhieàu ích lôïi cho mình vaø cho keû khaùc.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa laäp pheùp Thaùnh Theå laø coù yù 

cho chuùng con ñöôïc röôùc Chuùa vaøo loøng, ñeå Chuùa thoâng cho chuùng con 

ôn thaàn löïc coù söùc giuùp chuùng con laøm moïi vieäc cho ñöùng böïc mình cho 

neân. Cuõng nhö cuûa aên uoáng caàn thieát cho xaùc chuùng ta ñöôïc soáng hoaït 

doãäng theá naøo, thì Mình vaø Maùu Thaùnh Chuùa Yeâsu cuõng laø cuûa aên uoáng 

nuOÂi linh hoàn chuùng ta soáng thieâng lieâng vaø hoaït ñoäng nhö vaäy. Cho 

neân chaúng nhöõng Chuùa Yeâsu öôùc ao maø coøn truyeàn leänh cho chuùng ta 

phaûi naêng röôùc laáy Ngöôøi, khi Chuùa phaùn raèng :”Ta laø baùnh haèng soáng 

bôûi trôøi maø xuoáng, ai aên baùnh naøy thì seõ ñöôïc soáng, ai chaúng aên baùnh 

naøy thì seõ phaûi cheát”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin yeâu meán caùm ôn vaø 

phaït taï Chuùa. Chuùng con xin coá gaéng aên ôû thanh saïch, naêng ñi xöng toäi 

ñeå xöùng ñaùng keát hôïp vôùi Ñöùc Chuùa Gieâsu trong pheùp Thaùnh Theå, ñeå 

chuùng con ñöôïc ôn thaàn löïc Chuùa thoâng cho. Coù nhö vaäy, thì ñôøi soáng 

chuùng con môùi sinh ñöôïc nhieàu hoa traùi thieâng lieâng laøm saùng danh 

Chuùa, ñem vinh quang cho Giaùo hoäi vaø phaàn roãi caùc linh hoàn.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con bieát chòu 

khoù sieâng naêng ñi xem leã haøng ngaøy vaø doãïn mình röôùc leã cho soát saéng, 
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bôûi vì thaùnh leã Misa laø nguoàn sinh löïc taát caû coâng cuoäc hoaït ñoäng toâng 

ñoà cuûa giaùo daân vaø bôûi vì trong thaùnh leã Misa khoâng phaûi chuùng con caàu 

xin, nhöng laø chính Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå caàu xin cuøng Ñöùc Chuùa Cha 

ban cho chuùng con moïi ôn laønh hoàn xaùc.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria, chuùng con xin kính chaøo ngôïi khen 

Ñöùc Meï, bôûi vì Meï laø Meï cuûa Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå. Meï coù theå baàu 

chöõa chuùng con tröôùc maët Ñöùc Chuùa Gieâsu, xin Ñöùc Meï giuùp chuùng con 

ñöôïc theâm loøng soát saéng yeâu meán Chuùa Gieâsu trong pheùp Thaùnh Theå.  

 

BAØI 7 

“Hôõi keû ñau khoå, haõy ñeán cuøng Ta, Ta seõ boå söùc laïi cho” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin than thôû vôùi Chuùa, vì 

trong tröôøng ñôøi chuùng con gaëp bieát bao laø chuyeän ñau khoå, ñau khoå 

tinh thaàn ñau khoå vaät chaát.  

Nhöng laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ thöông yeâu chuùng 

con töø thuôû ñôøi ñôøi vaø khoâng bao giôø töø boû chuùng con. Chuùa ñaõ bao laàn 

khoùc thöông soá phaän ñau khoå cuûa con chaùu Adoãng Evaø, cho neân Chuùa 

ñaõ saün saøng ra tay cöùu vôùt khi caàn, chöùng toû laø khi coøn taïi theá Chuùa ñaõ 

laøm bao nhieâu pheùp laï, ñaõ laøm cho keû cheát soáng laïi, keû queø ñöôïc ñi, keû 

ñieác ñöôïc nghe, keû muø ñöôïc saùng, keû bò quûi aùm ñöôïc thoaùt khoûi. Ñeán 

noãi coù laàn Chuùa khoâng caàm mình ñöôïc, neân ñaõ thoát leân tieáng keâu goïi 

heát thaûy nhöõng ai bò ñau khoå ñeø naëng, haõy chaïy ñeán cuøng Chuùa, Chuùa 

seõ an uûi vaø boå söùc laïi cho.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, aáy laø lyù doã cho chuùng con theâm loøng 

troâng caäy, khoâng daùm nghi ngôø loøng nhôn töø thöông xoùt voâ cuøng cuûa 

Chuùa, chuùng con seõ chaïy ñeán cuøng Chuùa trong moïi tröôøng hoïp ñau khoå 

treân ñöôøng ñôøi.  

Nhaát laø Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa daõ tìm phöông phaùp 

thieát thöïc ñeå baát cöù luùc naøo cuõng coù theå ôû gaàn con caùi loaøi ngöôøi chuùng 
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con, ñeå xoa dòu veát thöông loøng, cho neân Chuùa ñaõ laäp pheùp Thaùnh Theå 

ñeå daâng mình teá leã treân baøn thôø cho Ñöùc Chuùa Cha, ngoõ haàu phaït taï 

Ñöùc Chuùa Cha thay vì chuùng con, laïi coøn ñeå Chuùa ngöï vaøo loøng chuùng 

con, nhöùt laø ñöôïc ñeå Chuùa trong nhaø taïm gaàn guûi an uûi nhöõng linh hoàn 

ñau khoå vaø ôû laïi maõi maõi vôùi loaøi ngöôøi chuùng con cho ñeán taän theá.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria, chuùng con xin kính vieáng Ñöùc Meï 

nôi ñaây, keà beân Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Ñöùc Meï laø nguoàn an uûi cuûa 

chuùng con, chuùng con caû loøng troâng caäy Ñöùc Meï luoân phuø hoä chuùng con 

vaø giuùp chuùng con ñöôïc haïnh phuùc ôû ñôøi naøy vaø ñôøi sau voâ cuøng.  

 

BAØI 8 

“Pheùp Thaùnh Theå laø ñeå Chuùa naâng ñôõ an uûi chuùng ta” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con hieåu 

bieát khoa hoïc toái cao maø Thaày chí thaùnh ñaõ daïy khi treo mình treân caây 

Thaùnh Giaù, khoa hoïc toái cao ñoù laø khoa hoïc ñau khoå. Bôûi vì pheùp Thaùnh 

Theå luoân luoân nhaéc laïi cho chuùng con nhôù ñeán söï ñau khoå Chuùa chòu 

trong vöôøn Gieátseâmani, nhôù ñeán maõo gai, nhôù ñeán ñinh saét löôõi ñoàng.  

OÂi! Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin quyeát chí töø naøy 

veà sau moãi khi bò ñau khoå baát cöù vì lyù doã gì, chuùng con seõ mau mau 

chaïy ñeán than thôû cuøng vôùi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa naâng ñôõ 

chuùng con, thì chaéc chaén chuùng con seõ tìm ñöôïc nguoàn an uûi cho coõi 

loøng ñang heùo haét thon von vì ñau khoå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa hieåu bieát cho chuùng con 

chòu ñöïng ñau khoå trong tình hy sinh vì loøng kính meán Chuùa, thì khoâng 

coøn ñau khoå nöõa. Maø traùi laïi, heã ai muoán traùnh ñau khoå, thì caøng phaûi 

gaëp ñau khoå daøy voø. Vì theá, xin Chuùa cho chuùng con bieát yeâu meán 

Thaùnh Giaù – töôïng tröng moïi ñau khoå, ñeå ñau khoå seõ maát heát yù nghóa 

cuûa noù vaø trôû neân sung söôùng eâm vui dòu daøng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ laäp pheùp Thaùnh Theå laø ñeå 

khuyeán khích chuùng con doãõi theo con ñöôøng choâng gai, vì löûa thöû vaøng 

gian nan thöû ñöùc, vì trong pheùp Thaùnh Theå Chuùa naâng ñôõ an uûi voã veà 
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chuùng con trong moïi gian nan khoán khoù ôû ñôøi naøy, ñeå chuùng con ñaùng 

laõnh phaàn thöôûng voâ giaù vinh quang chieán thaéng ngaøy sau treân thieân 

ñaøng. OÂi! Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con phaûi bieát yeâu meán 

Chuùa vaø ñoäi ôn Chuùa thieát tha laø döôøng naøo.  

Maria! 

Meï laønh vaø dòu daøng,  

Nöõ Vöông ca khaûi hoaøn 

Cho chuùng con thaéng traän! 

Vaø bình an voâ taän.  

Cho nhöõng loøng son  

Gia ñình chuùng con  

Cho caùc thò töù 

Vieät Nam – tha thöù 

Khaép theá gian 

Cho bình an 

Luoân maõi! Phaûi!. 

BAØI 9 

“Pheùp Thaùnh Theå toû loøng Chuùa thöông ta döôøng naøo” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa raát nhaân laønh ñaõ duû loøng 

thöông ôû laïi theá gian vôùi chuùng con trong pheùp Thaùnh Theå, luoân ngaøy 

luoân ñeâm vaø cho ñeán taän theá. Xin Chuùa daïy cho chuùng con hieåu roõ 

Chuùa ngöï treân caùc baøn thôø coù nhaø taïm ñeå Mình Thaùnh Chuùa cuõng nhö 

treân toøa yeâu thöông, laø ñeå Chuùa phaân phaùt ôn thaùnh cho chuùng con vaø 

ñeå toû ra loøng Chuùa thöông yeâu chuùng con voâ cuøng.  

Song Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, duø Chuùa raát nhaân töø ñaõ thöong 

yeâu chuùng con döôøng aáy maëc loøng, song bieát bao laàn chuùng con ñaõ ô hôø 

nguoäi laïnh thieáu loøng cung kính vaø coøn phaïm toäi laøm oá danh Chuùa, laøm 

cho Chuùa ñau loøng thaém thieát laém. Vaäy Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, 

xin Chuùa laáy loøng thöông xoùt haûi haø maø tha thöù cho chuùng con, maø ban 

ôn soát saéng cho chuùng con, ñöøng phaïm toäi maát loøng Chuùa nöõa.  
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Nhöng chuùng con cuõng raát laáy laøm an uûi vì thaáy Chuùa chaúng boû 

chuùng con bao giôø, maëc duø chuùng con ñaõ khinh deã boû rôi Chuùa khoâng 

bieát bao nhieâu laàn. Nay chuùng con xin laáy vieäc sieâng naêng ñi vieáng 

Mình Thaùnh Chuùa trong nhaø thôø naøy, ñeå laøm ñeïp loøng Chuùa maø phaït taï 

Chuùa.  

Ai keå cho xieát nhöõng ôn laønh, nhöõng ôn soi saùng, nhöõng tia löûa soát 

meán Chuùa Gieâsu ban cho nhöõng keû coù loøng soát saéng naêng vieáng Chuùa 

trong pheùp Thaùnh Theå. Nhö thaày caû Lanuza, moät nhaø dieãn thuyeát tröù 

danh beân xöù Sicilia, khi heát giôø chaàu Mình Thaùnh Chuùa thì ngöôøi phaûi 

eùp mình maø lìa maët Ñöùc Chuùa Gieâsu, chaúng khaùc gì con treû phaûi lìa vuù 

söõa meï mình vaäy. Khi phaûi töø giaû Ñöùc Chuùa Gieâsu thì cha Lanuza ñöùng 

thaúng leân nhìn ñi nhìn laïi, cuøng quøi xuoáng nhieàu laàn, chaúng khaùc chi nhö 

chaúng nôû ñaønh ñoaïn lìa maët Ñöùc Chuùa Gieâsu raát ñaùng thöông yeâu 

döôøng aáy.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Meï chuùng con, chuùng con cuõng 

xin ngoõ loøng kính meán Ñöùc Meï raát nhôn laønh, vì Ñöùc Meï ñaõ ban Ñöùc 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå cho chuùng con. Xin Ñöùc Meï daïy cho chuùng con 

bieát caùch yeâu meán Ñöùc Chuùa Gieâsu trong pheùp Thaùnh Theå naøy. Vaø xin 

Ñöùc Meï phuø hoä giuùp söùc chuùng con ñöôïc giöõ ôn nghóa Chuùa cho ñeán 

cuøng, ngoõ haàu ñöôïc gaëp Ñöùc Meï vaø cao rao Chuùa caû saùng ñôøi ñôøi treân 

nöôùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 10 

“Vieáng Thaùnh Theå laøm ñeïp loøng Chuùa döôøng naøo”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con hieåu 

bieát vieäc naêng ñi vieáng Mình Thaùnh Chuùa trong nhaø thôø, thì raát ñeïp loøng 

Chuùa khoâng bieát döôøng naøo, cho neân Chuùa ñaõ daïy cho Baø thaùnh 

Madaleâna ñi Pazzy ñeå vieáng Mình Thaùnh Chuùa moãi ngaøy 33 laàn, maø baø 

thaùnh aáy cuõng vaâng lôøi nhö vaäy.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con raát laáy laøm vinh haïnh vui 

söôùng ñeán ñaây kính vieáng Mình Thaùnh Chuùa, ñeå toû loøng kính meán 

Chuùa, noi göông caùc thaùnh ñaøn anh chuùng con ñaõ coù loøng soát saéng kính 

meán Mình Thaùnh Chuùa. Nhö coù chuyeän tích veà söï beà treân ñaõ caám oâng 

thaùnh Lu-y Gonzaga khoâng cho chaàu Mình Thaùnh Chuùa laâu, song heã 

moãi khi oâng ñi qua gaàn nhaø chaàu, lieàn thaáy Ñöùc Chuùa Gieâsu keùo mình 

vaøo vieáng thaêm Chuùa. Baáy giôø oâng thaùnh Lu-y nhôù lôøi Beà treân ñaõ caám, 

thì eùp mình maø troán ñi vaø than thôû raèng:”Laïy Chuùa con, xin Chuùa ñöøng 

giöõ con laïi!” 

OÂi! Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, ñöôïc vieáng thaêm Chuùa laø moät 

ñieàu raát an uûi laø döôøng naøo! Cho neân oâng thaùnh Phanxicoâ Xavie khi 

giaûng ñaïo ôû nöôùc AÁn ñoä, ban ngaøy ngöôøi chòu khoù nhoïc rao giaûng cho 

keû ngoaïi ñaïo trôû veà Ñaïo Thaùnh Ñöùc Chuùa Trôøi, maø ban ñeâm thì ngöôøi 

tænh thöùc maø chaàu Mình Thaùnh Chuùa. Vaäy baáy giôø Ñöùc Chuùa Gieâsu cho 

oâng thaùnh Phanxicoâ höôûng nhöõng söï ngoït ngaøo thieâng lieâng thay vì 

nhöõng söï khoù nhoïc vaát vaû ngöôøi phaûi chòu ban ngaøy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin kính meán Chuùa vaø 

öôùc ao yeâu meán Chuùa ñeå laáy vieäc ñi vieáng Mình Thaùnh Chuùa laøm söï 

vui möøng an uûi cuøng sinh ích lôïi cho chuùng con.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Ñaáng phaân phaùt moïi ôn laønh cuûa 

Ñöùc Chuùa Trôøi cho loaøi ngöoøi, chuùng con xin chaøo kính Ñöùc Meï, ngôïi 

khen vaø kính meán Ñöùc Meï. Vì Hoäi thaùnh daïy chuùng con haõy chaïy ñeán 

cuøng Ñöùc Meï, vì Ñöùc Meï laø söï troâng caäy cho ñöôïc soáng ñöôïc nhaân ñöùc, 

ñöôïc moïi söï laønh vaø nhaát laø ñöôïc roãi linh hoàn. Bôûi vaäy chuùng con raát vui 

möøng xin phoù thaùc chuùng con, gia ñình chuùng con, giaùo xöù chuùng con vaø 

toaøn theå Vieät nam chuùng con cho Ñöùc Meï ñeå Ñöùc Meï duøng quyeàn theá 

maø baàu cöû cho ñöôïc muoân vaøn aân phuùc vinh quang treân coõi ñôøi cuõng 

nhö treân nöôùc trôøi.  

BAØI 11 

“Röôùc leã thieâng lieâng coù ích cho chuùng ta döôøng naøo”.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con bieát vieäc 

röôùc leã thieâng lieâng laø vieäc raát laønh, raát ñeïp loøng Chuùa vaø coù ích cho 

chuùng con bieát laø theá naøo. OÂng thaùnh Toâma caét nghóa söï chòu leã thieâng 

lieâng laø öôùc ao chòu laáy Ñöùc Chuùa Gieâsu trong pheùp Thaùnh Theå cho soát 

saéng, vaø laáy loøng kính meán maø röôùc laáy Ngöôøi vaøo loøng ta caùch thieâng 

lieâng, chaúng khaùc gì nhö khi ta röôùc leã chòu Mình Thaùnh Ñöùc Chuùa Gieâsu 

thaät vaäy.  

OÂng thaùnh Pheâroâ Phabeâno noùi raèng :”Vieäc röôùc leã thieâng lieâng giuùp 

ta raát nhieàu ñeå ñöôïc röôùc leã thaät cho neân. Laïi Ñöùc Chuùa Trôøi cuõng toû cho 

Baø thaùnh Gioanna bieát raèng : Heã khi naøo röôùc leã thieâng lieâng thì cuõng 

ñaëng moïi ôn gioáng nhö khi röôùc leã thaät vaäy. Hôn nöõa vieäc röôùc leã thieâng 

lieâng laø moät vieäc kính meán Ñöùc Chuùa Gieâsu, raát deã laøm vaø luùc naøo cuõng 

ñöôïc.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tin thaät coù Chuùa ngöï trong 

pheùp Thaùnh Theå, chuùng con xin kính meán vaø öôùc ao röôùc Chuùa ngöï vaøo 

loøng chuùng con, xin Chuùa ñöøng bao giôø liaø boû chuùng con bao giôø. Chôù chi 

chuùng con ñöôïc cheát vì loøng kính meán Chuùa, nhö Chuùa ñaõ duû loøng thöông 

chòu cheát ñeå cöùu chuoäc chuùng con. Vì vaäy Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, 

moãi laàn chuùng con ñi vieáng Mình Thaùnh Chuùa, thì moãi laàn chuùng con seõ 

röôùc leã thieâng lieâng, ñeå xin Chuùa gheù maët laïi thöông nghe chuùng con caàu 

xin, cuøng chòu laáy chuùng con vaø moïi söï thuoäc veà chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con khoâng coù taøi naêng ñeå laøm 

toâng ñoà giaûng ñaïo Chuùa, chuùng con xin laáy loøng soát saéng ñi vieáng Mình 

Thaùnh Chuùa vaø röôùc leã thieâng lieâng ñeà naøi xin Chuùa thöông ban cho 

nhöõng ngöôøi beân löông, baø con xoùm rieàng chuùng con ñöôïc bieát ñaøng trôû 

laïi ñaïo thôø laïy Chuùa.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Meï chuùng con cuøng laø Meï hay baàøu 

chöõa keû coù toäi, xin Ñöùc Meï nhaän laáy vieäc chuùng con kính vieáng Ñöùc Meï ñeå toû 

loøng caäy troâng yeâu meán Ñöùc Meï, nhaát laø ñeå höôûng ñöôïc caùc ôn laønh ôn thaùnh ôû 

nôi Meï. vì Ñöùc Meï xöa nay chöa heà boû ai chaïy ñeán cuøng Ñöùc Meï maø chaúng 

cöùu giuùp bao giôø, nhö lôøi Thaùnh Antoânninoâ noùi raèng : Ai keâu vang söï gì cuøng 



22 

Chuùa, maø chaúng xin Ñöùc Baø Maria baàu cöû thì chaúng khaùc gì muoán bay maø 

chaúng coù caùnh.  

Chính nhôø söï kính vieáng aûnh töôïng Ñöùc Meï trong caùc nhaø thôø, maø 

Ñöùc Meï laøm cho thaày caû Albertoâ, thaày caû Rufretoâ vaø thaày caû Suareg 

ñöôïc trí saùng laùng, söï thoâng thaùi vaø laøm cho caùc ñaáng aáy ñöôïc danh 

tieáng trong Hoäi thaùnh. Laïy Ñöùc Meï thoâng ôn Thieân Chuùa, xin caàu cho 

chuùng con.  

 

BAØI 12 

“Ai khaùt thì haõy ñeán cuøng Ta” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chính Chuùa ñaõ phaùn raèng :”Bieát bao 

nhieâu ôn ích caùc thaùnh ñaõ chòu trong pheùp Thaùnh Theå, bôûi vì Ñöùc Chuùa 

Gieâsu laø maïch moïi söï laønh, cho neân Ngöôøi haèng ban caû coâng nghieäp 

Ngöôøi moät caùch roäng raõi. Nhö lôøi thaùnh tieân tri noùi raèng :”Bay haõy laáy 

loøng vui möøng maø ñi muùc nöôùc bôûi maïnh Chuùa Cöùu theá maø ra. Coù moät 

chò nöõ tu doãøng thaùnh Clara ñaõ goïi mình laø baïn thieâng lieâng pheùp Thaùnh 

Theå, bôûi vì hay chaàu Mình Thaùnh Chuùa laém. Bôûi vaäy coù keû khaùc hoûi chò 

raèng :”Chò laøm gì khi chaàu Mình Thaùnh Chuùa laâu giôø döôøng aáy? ” Chò 

aáy thöa raèng :”Chôù gì toâi ñöôïc chaàu Mình Thaùnh Chuùa luoân cho ñeán ñôøi 

ñôøi, naøo ôû ñaây chaúng coù troùt tính Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng laøm cho caùc 

Thaùnh ñöôïc haïnh phuùc treân Thieân ñaøng sao? Ta phaûi laøm gì khi tröôùc 

maët Ñöùc Chuùa Gieâsu, neáu chaúng phaûi kính meán, ngôïi khen, caùm ôn vaø 

caàu xin moïi ôn ích sao?  Vaäy chuùng ta phaûi ôû tröôùc maët Ñöùc Chuùa 

Gieâsu chaúng khaùc gì ngöôøi khoù khaên ôû tröôùc maët keû giaøu coù, keû lieät ôû 

tröôùc maët thaày thuoác vaø nhö keû khaùt nöôùc ôû tröôùc maïch nöôùc trong vaäy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, raát ñaùng kính meán voâ cuøng, Chuùa laø 

söï soáng chuùng con, laø söï chuùng con troâng caäy, laø cuûa caûi chuùng con, 

cuøng laø Ñaáng loøng chuùng con kính meán, bôûi Chuùa ôû laïi trong pheùp 

Thaùnh Theå, cho neân Chuùa phaûi chòu cay ñaéng bieát döôøng naøo! Bôûi vì 
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khi laäp pheùp Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ bieát khoâng sbieát bao nhieâu ngöôøi seõ 

teä baïc cuøng voâ pheùp phaïm ñeán Chuùa trong pheùp Thaùnh Theå khoâng bieát 

döôøng naøo! Nhöng maø Chuùa vaãn thöông chuùng con hôn laø gheâ tôûm toäi 

loãi chuùng con. Cho neân Chuùa quyeát laäp pheùp Thaùnh Theå, chæ vì loøng 

thöông yeâu chuùng con voâ cuøng vaø chæ vì muoán cho chuùng con kính meán 

Chuùa maø thOÂi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa ban cho chuùng con söï naøy 

laø : laøm cho chuùng con queân mình chuùng con ñi, ñeå chuùng con chæ nhôù 

ñeán loøng laønh Chuùa thöông yeâu chuùng con voâ cuøng maø thOÂi.  

Laïy Raát Thaùnh Ñoàng Trinh Maria chaúng heà maéc toäi toå toâng 

truyeàn. Ñöùc Meï laø Ñaáng thanh tònh, laø Meï Chuùa Trôøi cuøng laø Ñaáng cao 

troïng hôn caùc thieân thaàn caùc thaùnh. Chuùng con xin haân haïnh kính chaøo 

Ñöùc Meï laø söï troâng caäy cho keû coù toäi, cuøng laø söï vui möøng cho keû laønh, 

xin Ñöùc Meï haõy laáy loøng thöông maø che chôû chuùng con. Chuùng con xin 

daâng mình chuùng con cho Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï chòu laáy chuùng con laøm 

toâi taù Ñöùc Meï vaø xin ñöøng ñeå chuùng con sa hoûa nguïc ñôøi ñôøi.  

 

BAØI 13 

“Chuùa Gieâsu thöông caùc linh hoàn laø döôøng naøo” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ khaán toû ra Chuùa thöông 

chuùng con khoâng bieát chöøng naøo, vì Chuùa ñaõ muoán ngöï trong pheùp 

Thaùnh Theå ôû treân traàn ai naøy, chaúng nhöõng laø ñeå nuOÂi linh hoàn chuùng 

con, maø laïi ñeå Chuùa ngöï trong nhaø chaàu tröôùc maët chuùng con, ngoõ haàu 

chuùng con ñöôïc ñeán vieáng thaêm vaø thôø laïy Chuùa. Laïy Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Theå, Chuùa laø Ñöùc Chuùa Trôøi, maø maëc laáy tính phaøm heøn ngöôøi 

traàn tuïc ñeå hoaù neân nhö khoâng, vì haèng ngaøy laïi ngöï treân baøn thôø trong 

hình baùnh, chæ vì moät loøng thöông yeâu loaøi ngöôøi hö heøn chuùng con, thì 

chuùng con haàu bieát noùi laøm sao! OÂng thaùnh Pheâroâ Alcantara noùi raèng 

:”Khoâng coù löôõi naøo khoâng coù buùt naøo coù söùc caét nghóa ñuû loøng Ñöùc 

Chuùa Gieâsu thöông caùc linh hoàn coù nghóa cuøng Ngöôøi laø döôøng naøo! Vì 
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vaäy maø khi Chuùa toan boû theá gian maø veà cuøng Ñöùc Chuùa Cha thì Chuùa 

ñaõ ñeå laïi pheùp Thaùnh Theå cho chuùng con nhôù ñeán Chuùa vaø cho ñöôïc 

laøm chöùng Chuùa thöông chuùng con laø theá naøo, keûo chuùng con queân ñi 

chaêng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con laø keû coù toäi baát nhaân baát 

nghóa cuøng Chuùa hôn ai khaùc. Chuùng con caàu xin Chuùa khaáng tha toäi loãi 

chuùng con, chuùng con aên naên traùch mình chuùng con ñaõ phaïm toäi maát 

loøng Chuùa. Chôù gì chuùng con ñöøng bao giôø phaïm toäi maát loøng Chuùa bao 

giôø nöõa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, khi suy nghó Chuùa coù loøng laønh laø 

ngaèn naøo, thì chuùng con caûm ñoäng laém, chuùng con xin kính meán vaø öôùc 

ao laøm toâi tôù Chuùa, song neáu khoâng coù ôn Chuùa giuùp söùc, thì chuùng con 

khoâng laøm neân vieäc gì caû. Vaäy Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa 

laøm cho chuùng con toäi loãi khoán naïn ñöôïc trôû neân ngöôøi trong saïch, bieát 

kính meán Chuùa, thì caû vaø thieân ñaøng bieát Chuùa coù pheùp taéc vaø loøng laønh 

voâ cuøng.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø laø Nöõ vöông theá giôùi, vì laø Ñaáng baàu 

cöû coù quyeàn theá nhaát cho keû coù toäi, chuùng con xin kính chaøo Ñöùc 

Meï laø cöûa vöõng chaéc cho keû vöôït bieån ñaém taøu ñöôïc khoûi cheát 

ñuoái, an uûi ngöôøi theá gian, cöùu chöõa keû lieät, vaø hay laøm cho aâu lo 

ñöôïc vui möøng, xin Ñöùc Meï soi saùng trí khoân chuùng con bieát duøng 

mieäng löôõi ñeå haùt möøng ngôïi khen Ñöùc Meï, nhaát laø bieát sieâng 

naêng ñoïc kinh kính möøng, laø kinh raát xöùng ñaùng ñeå ngôïi khen Ñöùc 

Meï. Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø, laø Ñaáng phuø hoä keû coù toäi, xin thöông 

xoùt ñeán chuùng con cuøng.  
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BAØI 14 

“Chuùa toû ra vui söôùng khi ôû cuøng loaøi ngöôøi”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa chaúng nhöõng chòu cheát vì loøng 

thöông yeâu chuùng con, maø laïi coøn ôû laïi cuøng chuùng con trong pheùp 

Thaùnh Theå vaø toû ra vui söôùng khi ôû cuøng loaøi ngöôøi chuùng con. Baø thaùnh 

Teâreâsa noùi raèng :”ÔÙ loaøi ngöôøi! nôõ naøo chuùng ta phaïm toäi ñeán Ñöùc 

Chuùa Trôøi ñang khi Ngöôøi vui möøng ôû cuøng chuùng ta sao?  Kìa nhöõng 

toâi taù theá gian, ñöôïc ôû trong ñeàn vua, thì laáy söï aáy laøm danh döï quí troïng 

laø ngaàn naøo! phöông chi chuùng ta ñöôïc ôû trong ñeàn thôø Vua caû treân heát 

taát caû vua chuùa theá gian, maø chaàu chöïc vaø noùi khoù cuøng Chuùa trong 

pheùp Thaùnh Theå, thì bieát chuùng ta phaûi laáy laøm vinh döï vaø ra söùc caùm 

ôn kính meán Chuùa laø döôøng naøo! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø Ñaáng Cöùu chuoäc chuùng con, raøy 

chuùng con ôû tröôùc baøn thôø Chuùa. Chuùa ngöï ñeâm ngaøy vì loøng thöông 

yeâu chuùng con, Chuùa laø maïch moïi söï laønh, laø thaày thuoác chöõa caùc chöùng 

beänh, laø Ñaáng hay phaân phaùt cuûa caûi cho keû khoù khaên, xin Chuùa thöông 

ñeán chuùng con cuøng. Chuùng con chæ daùm xin Chuùa söï naøy, laø chuùng con 

öôùc ao töø naøy veà sau ñöøng phaïm toäi maát loøng Chuùa nöõa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa ban ôn thaùnh vaø soi saùng 

cho chuùng con bieát kính meán Chuùa heát linh hoàn vaø heát loøng chuùng con, 

xin Chuùa cho chuùng con noùi thaät vaø noùi nhö vaäy ñôøi naøy vaø ñôøi sau voâ 

cuøng.  

Laïy Raát Thaùnh Ñoàng Trinh Maria, laø chính Ñaáng Ñöùc Chuùa Trôøi 

ban ñeå an uûi chuùng con, chuùng con xin kính meán chaøo möøng vaø ngôïi 

khen Ñöùc Meï. Ñöùc Meï laø Ñaáng cai trò treân trôøi, Ñöùc Meï laø Ñaáng soi 

saùng linh hoàn chuùng con, Ñöùc Meï haèng dìu daét chuùng con ñi ñaøng theá 

gian naøy vaø haèng giuùp söùc cho chuùng con khoûi ngaõ loøng. Ñöùc Meï laø kho 

taøng cho keû khoù khaên, laø söï yeân uûi khi chuùng con phaûi khoán naïn khoùc 

loùc, Ñöùc Meï laø ñaáng phuø hoä chuùng con khi maéc phaûi gian nan. Xin Ñöùc 

Meï haõy nghe lôøi chuùng con caàu xin, bôûi vì Ñöùc Meï haèng thöông yeâu 
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chuùng con. OÂi! khoan thay, nhôn thay, dòu thay, thaùnh Maria troïn ñôøi 

ñoàng trinh.  

 

BAØI 15 

“Ñöôïc noùi khoù cuøng Chuùa thì chaúng coøn cay ñaéng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa ban ôn cho chuùng con 

ñöïôc hieåu bieát ñieàu naøy laø ñöôïc noùi khoù cuøng Chuùa thì chaúng coøn cay 

ñaéng vaø aên noùi cuøng Chuùa thì chaúng sinh phieàn nöõa. Kìa nhöõng baïn höõu 

thieát nghóa theá gian ñöôïc ôû cuøng nhau thì laáy laøm vui möøng laém, cho 

neân coù khi coù khi noùi chuyeän cuøng nhau suoát ngaøy suoát ñeâm maø chaúng 

laáy laøm chaùn. Vì vaäy neáu chuùng ta chaúng sieâng naêng ñi chaàu Mình 

Thaùnh Chuùa, thì aét laø chuùng ta chaúng coù loøng kính meán Ñöùc Chuùa Gieâsu 

trong pheùp Thaùnh Theå.  

Baø thaùnh Teâreâsa khi cheát roài, coù laàn Chuùa cho baø hieän ra cuøng 

moät chò nöõ tu doãøng kín maø noùi raèng : Leõ ra caùc thaùnh treân thieân ñaøng vaø 

caùc boån ñaïo ôû theá gian neân gioáng nhau trong söï kính meán vaø trong söï 

thanh tònh, vì caùc thaùnh ñöôïc xem thaáy baûn tính Ñöùc Chuùa Trôøi, coøn boån 

ñaïo theá gian thì ñöôïc chaàu Mình Thaùnh Chuùa. Caùc thaùnh laøm söï gì khi 

chaàu chöïc Ñöùc Chuùa Trôøi treân thieân ñaøng thì caùc boån ñaïo theá gian cuõng 

phaûi laøm söï aáy khi chaàu Mình Thaùnh Chuùa, chæ khaùc nhau moät söï naøy laø 

caùc thaùnh ñaõ ñöôïc höôûng treân trôøi, baèng caùc boån ñaïo coøn ñang chòu khoå 

ôû choán khaùch ñaøy maø thOÂi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø chieân raát thanh saïch ñaõ daâng mình 

treân Thaùnh giaù vì chuùng con, xin Chuùa nhôù ñeán chuùng con, xin Chuùa cho 

chuùng con ñöôïc giöõ ôn nghóa thuoäc veà Chuùa luoân vaø ñöøng ñeå chuùng con 

phaïm toäi liaø boû Chuùa bao giôø nöõa. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng 

con xin phoù thaùc mình trong tay Chuùa, ñeå xin Chuùa phaân ñònh veà chuùng 

con theá naøo maëc thaùnh yù Chuùa, xin Chuùa laáy söï kính meán Chuùa laøm daây 

raøng buoäc chuùng con, ñeå chuùng con laøm toâi taù trung hieáu cuûa Chuùa, ñeå 
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chuùng con chæ muoán cho ñöôïc ñeïp loøng Chuùa nhaân laønh voâ cuøng maø 

thOÂi.  

Laïy Raát thaùnh Ñöùc Baø laø Ñaáng hay beânh vöïc chuùng con, xin Ñöùc 

Meï khaáng ban cho chuùng con ñaùng ñöôïc höôûng moät phaàn phöôùc thanh 

nhaøn Ñöùc Meï haèng ñang höôûng treân thieân ñaøng. Xin Ñöùc Meï phuø hoä 

cho chuùng con ñöôïc ñi ñaøng leân thieân quoác laøm moät cuøng Ñöùc Meï. Laïy 

Ñöùc Baø Maria laø ñaáng coù quyeàn pheùp raát maïnh meõ ñeå baàu cöû cho keû coù 

toäi ñöôïc roãi linh hoàn, chuùng con heát loøng troâng caäy Ñöùc Meï, xin Ñöùc 

Meï haõy laøm cho chuùng con ñöôïc thuoäc veà Ñöùc Chuùa Gieâsu vaø yeâu meán 

Ngöôøi cho troïn.  

 

BAØI 16 

“Con chim se seû coøn coù toå cho mình ôû … “ 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø Chuùa caùc cô binh, laø vua caû trôøi 

ñaát, con chim se seû coøn coù toå cho mình ôû, con boà caâu coøn coù toå cho con 

mình naèm, coøn Chuùa – Chuùa khoâng ñöôïc loaøi ngöôøi chuùng con ñeå laøm 

ngai Chuùa ngöï sao?  Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø Vua chuùng con, 

chôù gì caùc phaàn thaân theå chuùng con trôû neân löôõi heát deå ngôïi khen cuøng 

caûm taï Chuùa, vì moïi ôn laønh Chuùa ñaõ ban cho chuùng con, Chuùa haèng 

ngöï trong pheùp Thaùnh Theå ñeå maø nghe lôøi chuùng con caàu ngöyeän vaø an 

uûi chuùng con laø vaät heøn moïn.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con daùm than thôû raèng : Chuùa 

thöông loaøi ngöôøi chuùng con quaù boäi, vì Chuùa coù theå ban cho loaøi ngöôøi 

bao nhieâu, thì Chuùa ñaõ ban cho baáy nhieâu trong pheùp Thaùnh Theå cöïc 

troïng naøy, maø chæ vì coù yù cho ngöôøi ta kính meán Chuùa maø thOÂi. Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå loøng laøng voâ cuøng, xin Chuùa cho chuùng con 

ñöôïc kính meán Chuùa soát saéng, thieát tha maïnh meõ, vì chöng neáu chuùng 

con kính meán Chuùa moät caùch ô hôø laït leûo, trong khi Chuùa thöông yeâu 

chuùng con voâ cuøng, thì laø moät söï raát traùi pheùp coâng baèng moïi ñaøng. Xin 

Chuùa nhaéc loøng chuùng con leân cuøng Chuùa. OÂi! laïy Chuùa uy nghi voâ 
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cuøng, Chuùa ñaõ ban cho ngöôøi ta muoân vaät raát toát laønh döôøng aáy, ñeå cho 

ngöôøi ta kính meán Chuùa, maø sao chuùng con khoâng chòu kính meán Chuùa, 

thaät laø teä baïc döôøng naøo! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø Chuùa linh hoàn con, chuùng con xin 

höùa töø nay veà sau khoâng daùm teä baïc nhö vaäy nöõa, chuùng con xin doác 

loøng kính meán Chuùa, öôùc ao kính meán Chuùa, vì Chuùa raát ñaùng kính 

meán, vì Chuùa laø moïi cuûa caûi chuùng con, laø söï vui söôùng cuûa chuùng con, 

thì chuùng con chæ muoán kính meán vaø ñeïp loøng Chuùa maø thOÂi.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø, laø Meï chuùng con, chuùng con daõ phaïm 

nhieàu toäi laém, maø theá naøo chuùng con cuõng seõ phaûi ñeán tröôùc toaø Ñöùc 

Chuùa Gieâsu maø chòu phaùn xeùt, nhöng chæ coù moät mình Ñöùc Meï hay 

thöông chuùng con laém, maø Ñöùc Meï laø Ñaáng ñaõ ñöôïc Ñöùc Chuùa Gieâsu 

thöông yeâu caùch rieâng, thì chæ coù moät mình Ñöùc Meï môùi coù theå laøm cho 

Ñöùc Chuùa Gieâsu laøm laønh vôùi chuùng con, vaø tha toäi cho chuùng con. Laïy 

Ñöùc Meï hay thöông xoùt, xin Ñöùc Meï duû loøng nhaân laønh laéng tai nghe 

lôøi chuùng con than thôû naøi xin Ñöùc Meï coù pheùp taéc che chôû phuø hoä 

chuùng con.  

Laïy Ñöùc Meï raát ñaùng kính meán, xin Ñöùc Meï caàu baàøu cho chuùng 

con.  

 

BAØI 17 

“Cuûa caûi bay ôû ñaâu, loøng trí bay ôû ñoù” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ phaùn raèng :”Cuûa caûi bay ôû 

ñaâu thì loøng trí bay ôû ñoù”, Vì vaäy caùc thaùnh chaúng muoán maáy cuûa caûi gì 

khaùc, moät meán Ñöùc Chuùa Gieâsu maø thOÂi, cho neân loøng caùc Ñaáng aáy 

cuõng ôû nôi Ñöùc Chuùa Gieâsu trong pheùp Thaùnh Theå luoân.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ toû ra loøng Chuùa thöông yeâu 

chuùng con voâ cuøng, cho neân Chuùa ñaõ maëc laáy tính loaøi ngöôøi vaø chòu 

cheát vì chuùng con, maø laïi ñaõ khaán ôû laïi trong pheùp Thaùnh Theå naøy cho 

ñöôïc laøm baïn höõu nghóa thieát cuøng chuùng con, vaø laøm cuûa nuOÂi linh hoàn 
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chuùng con. Thuôû xöa Chuùa ñaõ hieän ra ôû giöõa chuùng con khi thì laøm treû 

sô sinh naèm trong maùng coû, khi thì laøm keû khoù khaên trong nhaø oâng thaùnh 

Giuse, khi thì nhö keû coù toäi chòu cheát treân caây thaùnh giaù. Vaø baây giôø 

Chuùa hieän ra ôû trong hình baùnh treân baøn thôø.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå haèng coù voâ cuøng, naøo Chuùa coøn laøm 

ñöôïc gì hôn nöõa, cho chuùng con meán Chuùa sao?  OÂi! laïy Chuùa toát laønh 

voâ cuøng, bao giôø chuùng con môùi bieát ôn nghóa vôùi Chuùa?  Vì vaäy baây 

giôø chuùng con chæ muoán soáng cho ñöôïc kính meán Chuùa maø thOÂi. Vì 

chöng neáu chuùng con chaúng duøng söï soáng chuùng con ñeå yeâu meán Chuùa 

chuoäc toäi chuùng con, chính Chuùa ñaõ chaúng tieác söï soáng mình cho chuùng 

con ñaëng moïi söï laønh, thì naøo söï soáng chuùng con coù laøm ích gì cho 

chuùng con?  vaø chuùng con coøn ñeå loøng maø meán thöông ai vaø meán gì ñi 

nöõa?  

ÔÙ linh hoàn toâi, haõy soáng cho ñöôïc yeâu meán Chuùa vì nhöõng vieäc 

Chuùa ñaõ laøm vaø nhöõng söï khoán khoù Chuùa ñaõ chòu vì loøng thöông yeâu ta 

thì raát nhieàu vaø raát cao troïng laø döôøng naøo! 

Laïy raát thaùnh ñoàng trinh Maria, chuùng con xin kính chaøo Meï, 

chuùng con kính meán vaø ngôïi khen Ñöùc Meï, vì Chuùa Cöùu theá ñaõ ngöï 

xuoáng trong loøng Meï, cuøng ñaõ trao phoù kho taøng thieâng lieâng trong tay 

Ñöùc Meï. Vì vaäy caû vaø theá gian kính thôø loøng Ñöùc Meï nhö ñeàn thôø Ñöùc 

Chuùa Trôøi vaäy. Ñöùc Meï nhö vöôøn ñeïp Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ troàng moïi 

gioáng hoa thôm tho laøm saùng danh Hoäi Thaùnh, nhöùt laø hoa tím töôïng 

tröng ñöùc khieâm nhöôïng, hoa hueä nhaân ñöùc ñoàng trinh, hoa maân coâi chæ 

ñöùc kính meán. Ñöùc Meï laø maùng veïn tuyeàn ñöa xuoáng moïi ôn laønh cuøng 

moïi ôn thaùnh cho chuùng con.  

Laïy Raát thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Meï chuùng con, xin Ñöùc Meï baàu 

cöû cho chuùng con.  

 

BAØI 18 

“Chuùa ñaõ lieàu söï soáng mình vì con chieân” 
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con hieåu 

bieát Chuùa ñaõ lieàu söï soáng mình vì chuùng con laø con chieân cuûa Ngöôøi. 

Chính Chuùa ñaõ phaùn raèng: “ ÔÙ con chieân Ta, naøy Ta haèng ôû cuøng chuùng 

bay haèng ngaøy cho ñeán taän theá, Ta ñaõ muoán ôû laïi döôùi ñaát naøy trong 

pheùp Thaùnh Theå. Heã khi naøo caùc con chaïy ñeán cuøng Ta, thì Ta ñaây saün 

loøng giuùp ñôõ cuøng yeân uûi. Ta chaúng boû caùc con, ñang khi caùc con coøn ôû 

treân maët ñaát naøy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø Ñaáng cöùu chuoäc chuùng con ñaùng 

kính meán voâ cuøng, Chuùa laáy loøng thöông voâ cuøng maø ngöï vaøo loøng 

chuùng con, trong luùc chuùng con chòu Mình Thaùnh Chuùa, baây giôø Chuùa 

trôû neân cuûa nuOÂi linh hoàn chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát toát laønh, chuùng con xin phoù thaùc 

mình chuùng con cho Chuùa. Xin Chuùa haõy laøm cho chuùng con thuoäc veà 

Chuùa cho troïn, chaúng nhöõng veà lôøi noùi maø laïi veà vieäc laøm. Chuùng con 

öôùc ao meán Chuùa heát loøng heát söùc, cuøng muoán vaâng theo nhöõng söï 

Chuùa muoán truyeàn cho chuùng con, ñeå cho ñeïp loøng Chuùa hay thöông voâ 

cuøng, vì Chuùa ñaõ ban cho chuùng con nhöõng ôn laønh cao caû maø thOÂi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, phaàn thöôûng chuùng con laø ñöôïc kính 

meán Chuùa heát loøng heát söùc ôû ñôøi naøy vaø ñöôïc höôûng maët Chuùa ñôøi sau 

treân nöôùc thieân ñaøng. OÂi Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, bieát bao giôø 

chuùng con môùi ñöôïc keát hôïp laøm moät cuøng Chuùa.  

Laïy Meï Maria Nöõ Vöông treân trôøi, chuùng con xin kính chaøo vaø 

ngôïi khen Ñöùc Me. ï Coù lôøi saùch thaùnh cheùp veà Ñöùc Meï raèng: “Kìa Baø 

naøo ñang tieán leân nhö raïng ñoâng, röïc rôõ nhö maët trôøi, uy huøng nhö ñaïo 

binh xeáp haøng vaøo traän Baø laø ai?  “ (Nhaõ ca VI, 9). Thaät laø Ñöùc Meï sinh 

ra ôû theá gian nhö raïng ñoâng saùng laùng. Vì chöng nhö maët traêng gioáng 

maët trôøi vaø saùng hôn caùc thöù sao khaùc theá naøo thì Ñöùc Meï cuõng gioáng 

Ñöùc Chuùa Trôøi vaø troïng hôn caùc loaøi khaùc cuõng theá aáy. Ñöùc Meï laïi ñeïp 

ñeû hôn maët traêng vì chöng ôû nôi Ñöùc Meï chaúng coù veát nhô hay hình 

boùng toäi loãi naøo soát. Laïy Raát thaùnh Ñöùc Baø xin caàu cho chuùng con.  
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BAØI 19 

“ÔÙ con raát yeâu daáu, haõy choãi daäy ñeán cuøng Ta” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin haân hoan laéng nghe 

lôøi Chuùa phaùn baûo: “ÔÙ con raát yeâu daáu ñeïp ñeû, haõy choãi daäy haõy ñeán 

cuøng Ta”. Cuõng nhö Chuùa phaùn cuøng baïn thanh tònh Ngöôøi raèng: “ÔÙ 

linh hoàn ñeán vieáng Ta, haõy choãi daäy, haõy chaïy ra khoûi nhöõng söï khoán 

naïn cuûa con maø ñeán cuøng Ta, vì Ta ngöï ñaây cho con ñöôïc neân giaøu coù 

moïi ôn laønh. Con ñöøng sôï haûi söï uy nghi Ta vì Ta ñaõ haï mình xuoáng 

trong pheùp Thaùnh Theå naøy cho con ñöôïc loøng maïnh baïo cuøng ñöôïc loøng 

troâng caäy. ÔÙ con raát yeâu daáu, bôûi vì con meán Ta, thì Ta cuõng thöông 

con, Ta ñaõ laøm cho con toát ñeïp, con haõy chaïy ñeán cuøng Ta, cuøng haõy 

caàu xin cho vöõng chaéc moïi söï con öôùc ao.  

Baø thaùnh Teâreâsa noùi raèng: “Vua caû treân trôøi ngöï trong pheùp 

Thaùnh Theå naøy, Ngöôøi aån kín trong hình baùnh, giaáu söï uy nghi cho 

chuùng ta ñöôïc can ñaûm ñeán aån mình trong traùi tim Chuùa”. OÂi Laïy Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con ñöôïc an uûi bieát laø döôøng naøo vì Chuùa ñaõ 

laøm ngöôøi ngöï trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø tröôùc maët chuùng con 

ñaây ñeå toû loøng thöông linh hoàn chuùng con döôøng aáy. Laïy Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Theå hay thöông voâ cuøng, vì Chuùa ban cho chuùng con ñöôïc kính 

meán moät Chuùa maø thOÂi, vì vaäy chuùng con xin daâng troùt trí khoân ñeå 

töôûng nhôù moïi söï toát laønh Chuùa, döng xaùc con ñeå giuùp giuùp linh hoàn con 

laøm ñeïp loøng Chuùa, döng linh hoàn con ñeå neân cuûa thuoäc veà Chuùa moïi 

ñaøng. Chôù gì caû vaø loaøi ngöôøi ta hieåu bieát loøng thöông Chuùa caû theå laø 

döôøng naøo! Ñeå soáng cho ñöôïc thôø phöôïng Chuùa cuøng ñeïp loøng Chuùa 

theo nhö yù Chuùa muoán. Duø chuùng ta chòu khoù theá naøo, duø chuùng ta maát 

heát cuûa caûi cuøng söï soáng ñi nöõa, nhöng ví baèng chuùng ta maát caû moïi söï 

cho ñeïp loøng Chuùa, thì chuùng ta ñöôïc phuùc troïng laø ngaèn naøo.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria cao caû ñaùng kính meán, heã keâu teân 

Ñöùc Meï thì ñöôïc soát saéng vaø keû naøo coù loøng kính meán Ñöùc Meï cho thaät, 

moãi laàn nhôù ñeán Ñöùc Meï, thì laïi ñöôïc theâm loøng soát saéng kính meán Ñöùc 
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Meï hôn nöõa. Laïy Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï haõy noùi khoù cuøng Ñöùc Chuùa 

Gieâsu vaø baàu cöû cho chuùng con luoân. Laïy Nöõ Vöông treân trôøi, xin Ñöùc 

Meï giuùp söùc cho chuùng con laø keû yeáu ñuoái, xin Ñöùc Meï phuø hoä cho 

chuùng con neân toâi taù kính meán Ñöùc Meï, ñeå chuùng con ñöôïc leân thieân 

ñaøng, ngôïi khen haùt möøng nhöõng söï thöông xoùt cuûa Ñöùc Meï ñôøi ñôøi.  

BAØI 20 

“Chaúng coù kho taøng quí baùu hôn Ñöùc Chuùa Gieâsu “ 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con hieåu 

bieát ôû theá gian naøy chaúng coù cuûa naøo quí troïng hôn vaø chaúng coù kho 

vaøng baïc naøo chaâu baùu hôn cho baèng Ñöùc Chuùa Gieâsu ngöï trong pheùp 

Thaùnh Theå. Ñöøng keå söï naêng chòu caùc pheùp bí tích thì trong caùc vieäc 

laønh khaùc, chaúng coù vieäc naøo troïng nhaát cho baèng söï vieáng Mình Thaùnh 

Ñöùc Chuùa Gieâsu trong pheùp Thaùnh Theå, vì vieäc aáy ñeïp loøng Ñöùc Chuùa 

Gieâsu vaø laøm ích cho chuùng ta hôn caû.  

Vua thaùnh Wenceslaoâ ñaõ toû ra loøng kính meán Mình Thaùnh Chuùa 

caùch rieâng, neân ngöôøi chaúng nhöõng troàng cuøng gaët laáy luùa mì cuøng quaû 

nho ñeå laøm baùnh leã cuøng röôïu leã. Laïi duø muøa ñoâng giaù reùt, maø ban ñeân 

ngöôøi cuõng vaãn hay ñi vieáng caùc nhaø thôø coù ñeå Mình Thaùnh Chuùa. Coù 

moät laàn ñaøy tôù ñi theo haàu ngöôøi böôùc ñi treân tuyeát, cho neân noù phaûi 

chòu reùt laém. Baáy giôø oâng thaùnh naøy ñoäng loøng thöông noù vaø baûo noù 

böôùc ñi treân daáu chaân ngöôøi ñi, thì noù lieàn khoûi reùt töùc thì. Bôûi chöng 

ngöôøi ñöôïc loøng soát saéng kính meán Chuùa chaùy leân trong linh hoàn ngöôøi 

traøn ra ngoaøi theå xaùc maø laøm cho giaù tuyeát maát heát giaù reùt ñi.  

Vaäy chuùng ta chôù neân trì hoaûn söï ñi vieáng Mình Thaùnh Chuùa, moät 

phaûi lìa nhöõng söï voâ ích ñôøi naøy, boû nhöõng troø chuyeän doãâng daøi, haõy 

laùnh ngöôøi theá gian, ñeå töø naøy veà sau naêng ñi vieáng Mình Thaùnh Ñöùc 

Chuùa Gieâsu trong pheùp Thaùnh Theå cöïc troïng naøy, ít laø moät tuaàn moät 

laàn, thì chuùng ta seõ neám ñöôïc Ñöùc Chuùa Gieâsu ngoït ngaøo laø theá naøo. Vì 

chöng nhôø nhöõng luùc chuùng ta ñaõ ñeán nhaø taïm ñeå chaàu chöïc Chuùa, thì 
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ñeán giôø cheát chaéc chaén chuùng ta seõ ñöôïc yeân uûi laém vaø seõ theâm coâng 

phuùc cho chuùng ta treân nöôùc thieân ñaøng.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria coù leõ naøo ngaøy nay Meï ñaõ ñöôïc toân 

phong laøm Nöõ vöông thieân quoác, Meï laïi boû queân chuùng con ñang reân 

sieát döôùi coõi traàn ai naøy sao? Neáu ngaøy nay Meï ñaõ xin cho chuùng con 

muoân ôn haèng haø sa soá, ñeå chöùng toû Meï thöông chuùng con laø loøng 

thöông vó ñaïi, thì chính laø vì Ñöùc Meï nhaän roõ tình caûnh cô cöïc cuûa 

chuùng con. OÂi laïy Meï Maria, Meï röïc rôõ huy hoaøng hôn maët trôøi, maø laïi 

dòu ngoït thuøy mî hôn maät ong, Ñöùc Meï raát ñaùng cho chuùng con meán 

yeâu voâ taän, xin Ñöùc Meï khaáng thöông phuø hoä cho chuùng con ñöôïc aân 

phuùc ôû ñôøi naøy vaø ñôøi sau voâ cuøng.  

 

BAØI 21 

“Ta seõ cho bay buù söûa” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Thaàn Chuùa ngöï trong pheùp Thaùnh Theå bí 

tích, ñeå toû ra loaøi ngöôøi yeâu daáu chuùng con, chaúng khaùc gì nhö Chuùa 

môøi chuùng con ñeán nhöõng ôn thieâng lieâng Chuùa haèng saün loøng ban phaùt 

roäng raõi, nhö lôøi thaùnh tieân tri Isaia noùi raèng:”Ta seõ cho bay buù söûa”. Baø 

thaùnh Catarina thaønh Sienna, heã laàn naøo ñi röôùc leã, thì baø laøm vieäc aáy 

mau maén soát saéng chaúng khaùc gì nhö treû con chaïy ñeán buù söõa meï mình 

vaäy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø con moät Ñöùc Chuùa Cha haèng 

soáng, ñaùng kính meán voâ cuøng, chuùng con öôùc ao yeâu meán Chuùa heát söùc 

heát linh hoàn chuùng con. Chuùng con xöng thaät chuùng con ñaõ ôû baát nhaân 

cuøng Chuùa laø ñaáng haèng thöông xoùt chuùng con. Chuùng con chaúng xöùng 

ñaùng ñeå meán Chuùa cuõng chaúng ñaùng ñöôïc ôû gaàn Chuùa trong nhaø thôø 

naøy nöõa. Song le chuùng con cuõng bieát Chuùa muoán cho chuùng con kính 

meán Chuùa, vì Chuùa ñaõ phaùn raèng: ÔÙ con, haõy daâng loøng con cho Cha, 

con haõy kính meán Chuùa Trôøi cho heát loøng. Chuùa ñaõ gìn giöõ chuùng con, 

cho chuùng con coøn soáng ñeán nay, vaø Chuùa chöa nôõ boû chuùng con xuoáng 
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hoûa nguïc nhö caùc toäi chuùng con ñaõ ñaùng, ñeå cho chuùng con bieát thaân 

phaän maø aên naên trôû laïi cuøng Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin vaâng lôøi Chuùa, maø 

daâng mình chuùng con cho Chuùa cöïc toát cöïc laønh. Duø loøng chuùng con 

nguoäi laïnh vaø cöùng nhö ñaù maëc loøng, nhöng xin Chuùa thöông maø ñoåi noù 

ra meàm, xin Chuùa haõy ñoåi loøng chuùng con, cho chuùng con ñöøng ôû teä baïc 

baát nhaân nhö xöa nay vaø ñöøng kính meán Chuùa moät caùch thôø ô nöõa. Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chuùng con muoán kính meán Chuùa vaø chæ muoán 

soáng cho ñöôïc kính meán Chuùa maø thOÂi ñeå buø laïi chuùng con chaúng kính 

meán Chuùa xöa nay.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria, ngoaøi Ñöùc Chuùa Gieâsu thì chuùng 

con troâng caäy Ñöùc Meï tröôùc heát, chuùng con xin kính meán cung kính Ñöùc 

Meï heát loøng. Vaø nhôø lôøi Ñöùc Meï baàu cöû thì chuùng con troâng caäy seõ 

ñöôïc ôn nghóa laïi cuøng Chuùa. Vì vaäy chuùng con xin Ñöùc Meï haõy phaù söï 

toái taêm trong trí khoân chuùng con, phaù tuyeät caùc taùnh meâ neát xaáu trong 

mình chuùng con. Vaø xin Ñöùc Meï gìn giöõ chuùng con khi coøn soáng ñeå khi 

cheát laïi ñöôïc Ñöùc Meï che chôû chuùng con ñöôïc vaøo nöôùc thieân ñaøng 

höôûng phöôùc voâ cuøng.  

 

BAØI 22 

“Chuùa laø nguoàn maïch moïi söï laønh” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, OÂi phaûi chi chuùng con bieát kính meán 

Chuùa vaø thaät loøng kính meán Chuùa, ñeán noãi khoâng coøn tieác söï gì ôû theá 

gian naøy, thì duø ôû giöõa keû thuø nghòch cuøng chuùng con, chuùng con cuõng 

seõ nguû vaø nghæ baèng an. OÂng thaùnh Augustinoâ noùi raèng:”ÔÙ nhöõng ngöôøi 

daïi doãät theá gian, caùc ngöôi ñi ñaâu cho ñöôïc thoûa loøng phæ chí, maø khoâng 

ñeán cuøng Ñöùc Chuùa Gieâsu, vì chöng chæ coù moät mình Chuùa môùi laøm cho 

ta phæ loøng phæ daï nhö ta öôùc ao maø thOÂi. Vaäy ôù linh hoàn toâi ôi! Maøy 

ñöøng baét chöôùc nhöõng keû daïi doãät aáy, maøy haõy lo tìm moät Ñöùc Chuùa 

Trôøi, haõy tìm moät söï laønh goàm heát moïi söï laønh, nhö thaùnh Augustinoâ ñaõ 
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daïy. Maø ví baèng maøy muoán tìm söï laønh aáy lieàn, thì naøy Chuùa ôû gaàn beân 

maøy ñaây trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø, maøy muoán söï laønh naøo thì 

haõy noùi, vì chöng Chuùa ôû trong nhaø chaàu maø yeân uûi maøy, cuøng ban cho 

maøy nhöõng söï laønh maøy muoán xin.  

Baø thaùnh Teâreâsa noùi raèng: “Cho ñöôïc taâu xin cuøng vua caû trôøi ñaát 

chuùng ta chuùng ta chaúng caàn phaûi taâu xin pheùp yeát kieán gì heát, vì chöng 

Chuùa haèng ngöï trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø, saün saøng nghe ta 

caàu xin baát cöù luùc naøo, bao nhieâu laâu cuõng ñöôïc vaø saün loøng cho ta chaàu 

chöïc ñeâm ngaøy maëc yù chuùng ta.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa haõy giuùp söùc cho chuùng 

con ñöôïc soáng chæ vì moät Chuùa maø thOÂi, ñeå chuùng con soát saéng kính 

meán Chuùa cöïc toát cöïc laønh, ñeå chuùng con chæ bieát vaâng theo yù Chuùa, ñeå 

chuùng con meán phuïc thaùnh yù Chuùa heát loøng heát söùc, cuøng phoù troùt mình 

cuøng moïi söï chuùng con maëc thaùnh yù Chuùa. ÔÙ thaùnh yù Chuùa laø söï chuùng 

con kính meán, chôù gì chuùng con ñöôïc cheát vì loøng kính meán Chuùa.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria ñaày ôn phöôùc, vì Ñöùc Chuùa Trôøi ôû 

cuøng Ñöùc Meï. Vaø Ñöùc Meï laø ñaáng haèng laøm cho chuùng con ñaëng vui 

möøng, vì chöng Ñöùc Chuùa Gieâsu con Ñöùc Meï ñaõ ñoåi baûn aùn phaït chuùng 

con phaûi khoán ñôøi ñôøi ra lyù ñoaùn cho chuùng con ñöôïc haïnh phuùc voâ 

cuøng. Laïy Ñöùc Meï laø ñeàn thôø söï caû saùng Ñöùc Chuùa Trôøi, laø nhaø thaùnh 

Ñöùc Chuùa Trôøi ngöï, chuùng con xin caûm taï ngôïi khen Ñöùc Meï, vì Ñöùc 

Meï haèng keâu vang cuøng Ñöùc Chuùa Gieâsu ñeå Ñöùc Chuùa Trôøi laøm laønh 

cuøng loaøi ngöôøi chuùng con.  

Laïy Ñöùc Meï Chuùa Trôøi, xin phuø hoä cho chuùng con.  

 

BAØI 23 

JESU BONE FACE 

‘Chuùa Gieâsu laø Ñaáng chaên chieân laønh’ 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø ñaáng cöùu chuoäc chuùng con, Chuùa 

ngöï trong pheùp Thaùnh Theå chæ vì moät loøng thöông yeâu chuùng con nay 
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chuùng con ñeán gaàn Chuùa ñaây chæ vì öôùc ao ñöôïc loøng soát saéng vöõng 

vaøng maø kính meán Chuùa. Baø thaùnh Teâreâsa noùi raèng:”Cuõng nhö keû chaên 

chieân coù loøng thöông nhöõng con chieân ôû gaàn mình hôn theá naøo, thì Ñöùc 

Chuùa Gieâsu laø Ñaáng chaên chieân laønh, Ngöôøi cuõng thöông vaø ban cho 

chuùng con nhö vaäy, khi chuùng con ñeán gaàn chaàu Chuùa ngöï trong pheùp 

Thaùnh Theå .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø maïch moïi söï laønh, chuùng con tin 

thaät coù Chuùa ngöï trong pheùp Thaùnh Theå duø con maét xaùc thòt xem chaúng 

thaáy, song chuùng con nhaân ñöùc tin maø nhaän Chuùa trong hình baùnh naøy laø 

Vua Caû trôøi ñaát cuøng laø Ñaáng ñaõ chòu toäi cho caû vaø thieân haï. Chuùa laø söï 

chuùng con troâng caäy, laø phaàn roãi linh hoàn chuùng con laø söùc maïnh chuùng 

con cuøng laø söï yeân uûi chuùng con. Chuùng con möøng vì Chuùa höôûng phuùc 

voâ cuøng ñôøi ñôøi kieáp kieáp. Chuùng con phæ loøng phæ daï nhaát laø vì chuùng 

con bieát phuùc cuûa Chuùa laø phuùc troïng voâ cuøng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa ngöï trò trong linh hoàn 

chuùng con, xin Chuùa gìn giöõ linh hoàn chuùng con cho ñeán ñôøi ñôøi, chuùng 

con xin phoù daâng troùt yù rieâng, nguõ quan cuøng taâm söï chuùng con cho 

ñöôïc laøm toâi Chuùa, laøm ñeïp loøng Chuùa cuøng nôïi khen Chuùa ôû ñôøi naøy, 

ñeå ñôøi sau chuùng con höôûng phuùc voâ cuøng treân thieân ñaøng.  

Laïy Ñöùc Meï laø Meï Chuùa Gieâsu, Ñöùc Meï ñaõ laáy söï ñeïp loøng 

Chuùa Gieâsu maø vaâng theo thaùnh yù Ngöôøi laøm söï soáng mình, khi Ñöùc 

Meï coøn ôû theá gian naøy. Cho neân chuùng con xin Ñöùc Meï giuùp söùc chuùng 

con ñeå töø raøy chuùng con chæ soáng vì moät Chuùa vaø vaâng theo thaùnh yù 

Chuùa maø thOÂi.  

Laïy Ñöùc Meï hay thöông, Ñöùc Meï laø söï soáng cuøng laø söï troâng caäy 

chuùng con, xin Ñöùc Meï an uûi chuùng con vaø ñöøng töø boû chuùng con bao 

giôø.  

 

BAØI 24 

“Chuùa Gieâsu laø nguoàn goác söï yeâu meán”.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm, thôø laïy, kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaáng thöông ban cho chuùng con, gia ñình chuùng con, giaùo xöù (. . . ) 

chuùng con vaø cho toaøn theå nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc soát saéng bình 

an vaø thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä Ñöùc Giaùo 

Hoaøng laø ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc Giaùm Muïc giaùo 

phaän vaø cha sôû hoï (…) chuùng con. Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông 

caùch rieâng caùc linh hoàn trong löûa luyeän nguïc, nhaát laø nhöõng linh hoàn khi 

coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø nguoàn goác söï yeâu meán. Heã ai yeâu 

meán pheùp Thaùnh Theå, thì keû aáy ôû cuøng Ñöùc Chuùa Gieâsu vaø Ñöùc Chuùa 

Gieâsu ôû cuøng keû aáy. Vaäy khi chuùng ta ôû tröôùc maët Ñöùc Chuùa Gieâsu 

trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø, thì chuùng ta haõy than thôû raèng:”Naøy 

laø Ñaáng con yeâu meán, naøy laø Ñaáng con töôûng nhôù vaø troâng mong”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin kính meán Chuùa treân 

heát moïi söï, xin Chuùa thöông ñeán chuùng con, vaø chuùng con chuoäng söï 

Chuùa yeâu meán chuùng con hôn laø caùc vua chuùa theá gian thöông chuùng 

con. Xin Chuùa ñeán ngöï trong nhaø linh hoàn chuùng con vaø ñöøng lìa boû 

chuùng con bao giôø. Song khoán thaân con, vì con ñaõ phaïm toäi boû Chuùa 

nhieàu laàn! xin Chuùa ñöøng ñeå chuùng con teä baïc quaùi gôû döôøng aáy. Bôûi ñoù 

cho neân chuùng con xin thaø cheát tröôùc baây giôø ñaây, khi chuùng con coøn coù 

ôn nghóa cuøng Chuùa, ñeå chuùng con ñöôïc soáng cuøng Chuùa ñôøi ñôøi. Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con muoán kính meán Chuùa cho ñeán ñôøi 

ñôøi. Vaø öôùc ao Chuùa thöông ñeán chuùng con ñôøi ñôøi.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø laø Meï Ñöùc Chuùa Trôøi, naøy chuùng con laáy 

loøng khieâm nhöôïng saáp mình tröôùc maët Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï baàu cöû 

cho chuùng con ñöôïc ôn Chuùa tha toäi cho chuùng con. Chuùng con laïi xin 

cho ñöôïc laøm toâi taù Ñöùc Chuùa Gieâsu vaø Ñöùc Meï, vì Ñöùc Chuùa Gieâsu laø 

Ñaáng cöùu chuoâïc chuùng con.  

Laïy Ñöùc Meï raát thaùnh hay thöông, xin Ñöùc Meï caàu cho chuùng 

con ñöôïc kính meán Chuùa ôû ñôøi naøy, ñeå ñôøi sau chuùng con ñöôïc kính 

meán Chuùa ñôøi ñôøi treân nöôùc thieân ñaøng.  
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BAØI 25 

“Vì loøng thöông yeâu chuùng con maø Chuùa chaúng boû chuùng con” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ôû laïi trong pheùp Thaùnh Theå 

ban ngaøy cho nhieàu ngöôøi ñeán chaàu Chuùa, thì chaúng ñuû sao?  Chuùa laïi 

muoán ôû laïi ban ñeâm, khi ngöôøi ta ra khoûi nhaø thôø veà nhaø mình, maø boû 

Chuùa moät mình ñaáy laø laøm sao?  Song chuùng con hieåu roài, vì loøng 

thöông chuùng con, maø Chuùa chaúng chòu boû moät giaây moät phuùt.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå ñaùng quí meâùn voâ cuøng, leõ ra phaûi 

buoäc moïi ngöôøi phaûi ôû laïi trong caùc nhaø thôø nôi coù ñeå Mình Thaùnh Ñöùc 

Chuùa Gieâsu, cho ñeán khi phaûi ñoùng cöûa ra veà, maø khi chaúng theå sao 

ñöôïc maø phaûi veà nhaø, thì leõ ra moãi ngöôøi phaûi ñeå loøng mình laïi ñoù cho 

ñöôïc kính meán Ñöùc Chuùa Gieâsu ñaõ maëc laáy tính loaøi ngöôøi cuøng ñang 

ngöï trò trong nhaø chaàu, haèng saün loøng chöõa laáy caùc söï khoán khoù chuùng 

con maéc phaûi cuøng ñang chôø ñaáy cho linh hoàn coù loøng kính meán ñeán 

chaàu Ngöôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, veà phaàn chuùng con, chuùng con xin 

boû heát moïi söï thoûa loøng phæ chí yù rieâng cuøng moïi söï thuoäc veà chuùng con, 

ñeå cho ñöôïc kính meán Chuùa. Laïy Ñaáng linh hoàn chuùng con kính meán 

xin Chuùa haõy cai trò loøng chuùng con cho troïn. Xin Chuùa ñöøng ñeå chuùng 

con ham meâ nhöõng vaät heøn theá gian naøy nöõa laøm chi, moät ñeå cho chuùng 

con kính meán Chuùa vaø öôùc ao kính meán Chuùa luoân maõi.  

Laïy Ñöùc Baø Maria, chuùng con bieát thaät trong caùc loaøi Ñöùc Chuùa 

Trôøi döïng neân, thì Ñöùc Meï laø Ñaáng vinh hieån nhaát, cao troïng nhaát, 

thanh tònh nhaát, toát ñeïp nhaát, nhaân töø nhaát, thaùnh thieän nhaát vaø ñaùng 

kính meán nhaát, chôù gì caû moïi ngöôøi bieát cuøng kính meán Ñöùc Meï cho 

xöùng ñaùng.  

Laïy Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï cho chuùng con töø nay veà sau haèng kính 

Ñöùc Meï cho maïnh meõ cho beàn vöõng maõi, vì chöng keû naøo yeâu meán 

Ñöùc Meï cho thaät, thì seõ ñöôïc roãi linh hoàn vaø toû ra daáu Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ 
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cho keû aáy ñöôïc ôn rieâng veà sau seõ ñöôïc phuùc voâ cuøng. Laïy Ñöùc Baø 

Maria, xin caàu cho chuùng con ñöôïc chaéc veà sau chaúng coøn maát nghóa 

Chuùa nöõa, cho ñeán khi chuùng con ñaõ ñöôïc leân nöôùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 26 

“Vì thöông yeâu Chuùa ñaõ chôø ñôïi chuùng con trong pheùp Thaùnh Theå” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, raát ñaùng kính meán, vì thöông 

chuùng con Chuùa ñaõ choïn nhaø chaàu laøm nôi ngöï giöõa chuùng con, 

cuøng ñaõ ñònh ôû laïi treân baøn thôø trong pheùp Thaùnh Theå, vaø laáy nôi 

aáy laøm nôi thanh nhaøn nghæ ngôi. Leõ thì chuùng con vì loøng kính 

meán Chuùa laáy söï ôû laøm moät cuøng Chuùa luoân maõi trong nhaø thôø naøy 

laøm vui möøng hôn moïi söï khaùc thì môùi phaûi. OÂi! Chôù chi töø naøy veà 

sau chuùng con chaúng coøn laáy söï khaùc laøm vui loøng thích chí, cho 

baèng khaùt khao öôùc ao hôïp laøm moät cuøng Traùi tim Chuùa raát hay 

thöông döôøng aáy, cuøng chæ lo moât söï laøm toâi vaâng phuïc thaùnh yù 

Chuùa cuøng baùo ôn traû nghóa Chuùa, thì chuùng con ñöôïc phuùc caû bieát 

laø döôøng naøo! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå nhaân thay, dòu ngoït thay! Khoán 

thaân con, sao con ñaõ boû maát bao nhieâu naêm ñöôïc maø chaúng kính 

meán Chuùa. Nhöng duø chuùng con ñaõ teä baïc baát nhaân cuøng Chuùa, 

Chuùa cuõng ñaõ ñôïi chuùng con baáy laâu nay, maø vì sao Chuùa ñaõ ñôïi 

chuùng con laøm vaäy, aét laø ñeå cho chuùng con hieåu bieát loøng Chuùa 

thöông yeâu chuùng con quaù boäi laø döôøng naøo, ñeå chuùng con trôû laïi 

cuøng Chuùa. Vì vaäy bao nhieâu naêm coøn soáng sau naøy, chuùng con 

daâng caû cho Chuùa, chuùng con daâng troùt mình chuùng con cho Chuùa. 

Chuùng con aên naên ñau ñôùn, vì ñaõ phaïm ñeán Chuùa loøng laønh voâ 

cuøng. Xin Chuùa tha thöù cho chuùng con, vaø ban cho chuùng con ñöôïc 

kính meán Chuùa ñôøi naøy vaø ñôøi sau voâ cuøng.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria ñoàng trinh, vì ôn troïng Ñöùc Chuùa 

Trôøi ñaõ ban cho Ñöùc Meï ñöôïc quyeàn pheùp cao caû treân trôøi döôùi ñaát, xin 
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Ñöùc Meï chôù cheâ boû lôøi chuùng con caàu nguyeän. Xin Ñöùc Meï ban cho 

chuùng con ñöôïc höôûng nhôø coâng nghieäp Ñöùc Chuùa Gieâsu Ñaáng cöùu 

chuoäc chuùng con , ñeå chuùng con laøm nhöõng vieäc xöùng ñaùng cho ñöôïc 

leân nöôùc thieân ñaøng. Laïy Ñöùc Meï hay thöông xin Ñöùc Meï naâng ñôõ 

chuùng con laø keû sa ngaõ ñöôïc choãi daäy vaø chaïy ñeán cuøng Ñöùc Meï .  
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BAØI 27 

“Pheùp Thaùnh Theå laøm cho ta chaùy löûa kính meán Chuùa”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con hieåu 

bieát nhö lôøi thaày caû Olympyo doãøng thaùnh Cajetanoâ noùi raèng: ”Chaúng coù 

söï gì ñoát löûa kính meán trong loøng ngöôøi ta cho baèng pheùp Thaùnh Theå”. 

Chuùng con kính laïy Ñöùc Chuùa Gieâsu, xin Chuùa laøm cho loøng chuùng con 

chaùy leân trong löûa kính meán Chuùa vaø cho chuùng con ñöøng öôùc ao ñöøng 

troâng mong vaø ñöøngh tìm ôû söï laønh naøo ôû ngoaøi Chuùa. Ví baèng loøng 

chuùng con ñöôïc chaùy leân trong löûa aáy cho troïn, vaø ví baèng nhöõng naêm 

soáng ôû ñôøi naøy qua ñi, löûa ñam meâ nhöõng söï heøn haï ñôøi naøy cuõng taét ñi 

trong loøng chuùng con, thì phuùc cho chuùng con bieát laø döôøng naøo.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, naøy hoâm nay chuùng con xin daâng 

linh hoàn chuùng con, söï soáng chuùng con, yù rieâng vaø moïi söï vaø moïi söï 

chuùng con cho Chuùa. Vaø xin Chuùa cho chuùng con cheát ñang khi chuùng 

con daâng mình chuùng con vì loøng kính meán Chuùa. Chuùng con xin Chuùa 

ñònh cho chuùng con cheát theá naøo, luùc naøo maëc thaùnh yù Chuùa. Chuùng con 

chæ xin Chuùa ban cho chuùng con ôn cöïc troïng naøy laø chòu cheát vì loøng 

kính meán Chuùa, vaø chuùng con thaø cheát traêm ngaøn laàn maø chaúng thaø laøm 

maát loøng Chuùa.  

Laïy Ñöùc Baø Maria raát thöông yeâu, xin Ñöùc Meï phuø hoä chuùng con, 

xin Ñöùc Meï ñöøng quaûn ngaïi vì chuùng con coù nhieàu toäi loãi, vì chính Ñöùc 

Chuùa Gieâsu ñaõ maëc laáy tính loaøi ngöôøi trong loøng thanh saïch Ñöùc Meï, 

chaúng phaûi laø ñeå phaït keû coù toäi, song laø ñeå cöùu noù cho ñöôïc roãi linh hoàn 

maø thOÂi, cho neân duø Ñöùc Meï ñaõ ñöôïc quyeàn pheùp vaø ñöôïc vinh hieån 

treân nöôùc thieân ñaøng, nhöng neáu Ñöùc Meï chaúng laøm cho chuùng con 

thoâng coâng phuùc thanh nhaøn Ñöùc Meï ñang höôûng, thì naøo chuùng con 

ñöôïc ích gì?  Vì vaäy chuùng con xin phuù mình cho Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï 

phuø hoä giuùp söùc chuùng con chôù ñeå chuùng con maát linh hoàn, moät laøm cho 

chuùng con neân toâi taù Ñöùc Meï cuøng kính meán Ñöùc Chuùa Gieâsu Kitoâ laø 

con moät Ñöùc Meï cho ñeán ñôøi ñôøi.  
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BAØI 28 

“Pheùp Thaùnh Theå laø thuoác chöõa aâu lo ñau ñôùn khoán naïn”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, “naøo chaúng coù thuoác thôm trong 

nuùi Galaad hay laø chaúng coù thaày thuoác ôû ñaáy ö?”. Ñoù laø lôøi kinh 

thaùnh maø thaùnh Beânañoâ nhaéc laïi ñeå chæ hình boùng Ñöùc Chuùa Gieâsu 

ngöï trong pheùp Thaùnh Theå coù ñuû moïi thöù thuoác ñeå cöùu chöõa moïi 

söï khoán naïn chuùng ta maéc phaûi. ÔÙ con chaùu Adoãng OÂi! sao caùc 

ngöôøi hay than thôû vì hay maéc phaûi söï aâu lo ñau ñôùn khoán naïn 

ñang khi Ñöùc Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø thaày thuoác vaø laø thuoác 

chöõa nhöõng söï khoán naïn cuûa ngöôi. ÔÙ keû phaûi laøm vieäc moõi meät vaø 

gaùnh naëng, heát thaûy haõy ñeán cuøng Ta, Ta seõ ñôõ cho.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin pheùp than thôû 

cuøng Chuùa nhö chò em Lazaroâ xöa raèng :”Naøy ngöôøi Chuùa thöông 

yeâu phaûi bònh. Laïy Chuùa, naøy chuùng con laø keû khoán khoù Chuùa 

thöông yeâu, naøy linh hoàn chuùng con ñaày nhöõng daáu tích toäi loãi, 

chuùng con chaïy ñeán cuøng Chuùa laø thaày thuoác, xin Chuùa cöùu chöõa 

chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát khoan thay, nhaân thay, xin 

Chuùa laáy ñöùc kính meán laøm daây raøng buoäc linh hoàn chuùng con. 

Chuùng con xin laøm moät cuøng Traùi Tim Chuùa, maø chaúng laøm vua caû 

vaø theá gian naøy. Chuùng con chæ xin kính meán Chuùa maø thOÂi. Chuùng 

con xin daâng heát moïi söï thuoäc veà con, gia ñình cha meï baïn höõu 

chuùng con, xin daâng heát moïi söï vui möøng phaàn hoàn phaàn xaùc, beà 

trong beà ngoaøi cho Chuùa.  

Laïy raát thaùnh ñoàng trinh Maria, xin Ñöùc Meï phuø hoä cho chuùng 

con laø keû keâu vang ñeán Ñöùc Meï. Laïy Meï hay thöông, vì Meï laø Meï Ñöùc 

Chuùa Trôøi, coù leõ naøo Ñöùc Meï queân loaøi ngöôøi chuùng con ñöôïc, Ñöùc Meï 

bieát nhöõng hieåm ngheøo chuùng con gaëp vaø nhöõng söï khoán khoù chuùng con 

chòu, xin Ñöùc Meï laáy quyeàn pheùp Ñöùc Meï, maø deïp moïi keû thuø nghòch 
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chuùng con. Vì Ñöùc Meï coù quyeàn pheùp bao nhieâu thì cuõng coù loøng 

thöông chuùng con baáy nhieâu. Chuùng con nguyeän naêng keâu teân cöïc troïng 

Maria trong khi soáng vaø trong giôø laâm chung.  

 

BAØI 29 

“Laïy Chuùa, chuùng con ñöôïc ôû ñaây thì toát laém” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con ñöôïc ôû ñaây chaàu Mình 

Thaùnh Chuùa ôû trong nhaø thôø naøy thì toát laém. Vì chöng chaúng coù söï gì vui 

söôùng cho baèng khi mình ñöôïc ôû cuøng keû mình yeâu. Vaäy neáu chuùng ta 

coù loøng yeâu meán Ñöùc Chuùa Gieâsu cho thaät, thì naøy chuùng ta ôû tröôùc maët 

Ñöùc Chuùa Gieâsu trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø, Chuùa xem thaáy 

cuøng nghe lôøi chuùng ta, maø chuùng ta chaúng noùi lôøi gì cuøng Ñöùc Chuùa 

Gieâsu sao?  Baáy giôø chuùng ta haõy yeân uûi mình vì ñöôïc ôû gaàn Ñöùc Chuùa 

Gieâsu, chuùng ta haõy möøng rôõ vì coù nhieàu linh hoàn kính meán thôø phöôïng 

Ñöùc Chuùa Gieâsu trong pheùp Thaùnh Theå. Chuùng con haõy öôùc ao cho moïi 

ngöôøi coù loøng kính meán Ñöùc Chuùa Gieâsu trong pheùp Thaùnh Theå, vaø ít laø 

chuùng ta haõy döng loøng chuùng ta cho Ñöùc Chuùa Gieâsu ñeå chæ troâng 

mong kính meán Chuùa maø thOÂi.  

Thaày caû Saleâsioâ doãøng Ñöùc Chuùa Gieâsu heã khi naøo nghe ngöôøi ta 

noùi veà pheùp Thaùnh Theå, thì ngöôøi thoûa loøng phæ chí laém vaø hay baát tænh 

nhaân söï. Moãi khi ngöôøi phaûi ra tieáp khaùch vaø veà phoøng mình thì ngöôøi 

möôïn caùc dòp aáy ñeå gheù vaøo phoøng thaùnh maø chaàu Mình Thaùnh Chuùa. 

Cho neân ñeán sau Chuùa ñaõ cho ngöôøi ñöôïc töû vì ñaïo vì söï maàu nhieäm 

pheùp Thaùnh Theå. Chính trong pheùp Thaùnh Theå Chuùa ñaõ laøm cho chuùng 

ta bieát Chuùa coù loøng thöông yeâu chuùng ta bieát laø döôøng naøo! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå hay laøm pheùp laï, xin Chuùa haõy laøm 

pheùp laï naøy nöõa laø xin keùo loøng chuùng con veà cuøng Chuùa, ñeå chuùng con 

ñöôïc kính meán Chuùa heát loøng heát söùc, vì neáu chuùng con ñöôïc söï aáy, thì 

chuùng con chaúng coøn thieáu söï gì.  
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Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Meï Ñöùc Chuùa Trôøi, chuùng con 

bieát Ñöùc Meï raát nhaân laønh vaø hay thöông xoùt chuùng con laém. Bieát bao 

laàn Ñöùc Meï ñaõ ngaên côn thònh noä cuûa Chuùa phaùn xeùt chí coâng maø hoaûn 

laïi hình phaït chuùng con ñaõ ñaùng chòu. Vì moïi ôn laønh Ñöùc Chuùa Trôøi 

thöông ban thì ñeàu qua tay Ñöùc Meï caû. OÂi! Laïy Ñöùc Baø Maria laø Meï 

cuûa chuùng con, chuùng con muoán kính meán Ñöùc Meï vaø kính meán Ñöùc 

Meï luoân. Xin Ñöùc Meï phuø hoä gìn giöõ chuùng con vaø beânh vöïc chuùng con 

tröôùc toøa Chuùa ñeå chuùng con ñöôïc thoâng coâng söï thanh nhaøn laøm moät 

cuøng Ñöùc Meï treân nöôùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 3O 

“Chuùng con seõ ngôïi khen Chuùa tröôùc maët caùc thieân thaàn” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con seõ ngôïi khen Chuùa tröôùc 

maët caùc thieân thaàn, chuùng con seõ ñeán ñeàn thôø Chuùa maø thôø laïy Ngöôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, ñeán ngaøy taän theá Chuùa seõ hieän ra 

saùng laùng cuøng ngöï toaø raát uy nghi taïi caùnh ñoàng ñeå phaùn xeùt caû vaø 

thieân haï, song baây giôø chuùng con bieát Chuùa ñang ngöï toaø raát thöông yeâu 

trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø naøy chæ vì loøng thöông yeâu chuùng 

con, thì chuùng con öôùc ao chôù gì chuùng con ñöôïc chaàu chöïc vieáng thaêm 

Chuùa ñeâm ngaøy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, khi caùc thieân thaàn thaáy Chuùa thöông 

yeâu chuùng con döôøng aáy, thì thaáy laøm laï laém. Phöông chi chuùng con 

thaáy Chuùa ngöï treân baøn thôø vì loøng thöông yeâu chuùng con toâi taù heøn 

moïn naøy, thì chuùng con phaûi ra söùc laøm ñeïp loøng Chuùa, chaàu chöïc vieáng 

thaêm cuøng ngôïi khen loøng laønh Chuùa bieát laø döôøng naøo! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con öôùc ao kính meán Chuùa 

thaät, song coøn ít laém, vì vaäy chuùng con chöa ñöôïc thoûa loøng maø Chuùa 

cuõng chöa ñöôïc vui loøng, vì vaäy Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa 

haõy laøm cho chuùng con bieát cheâ boû moïi söï theá gian, ñeå chæ moät loøng 

kính meán moät Chuùa maø thOÂi. Xin Chuùa haõy laøm cho chuùng con kính 
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meán Chuùa hôn, vaø laáy löûa kính meán ñoát loøng chuùng con, ñeå haèng giuïc 

loøng chuùng con laøm toâi taù Chuùa luoân cuøng vaâng theo thaùnh yù Chuùa cho 

ñeán troïn ñôøi.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Nöõ Vöông chuùng con. Ñöùc Baø laø 

Ñaáng ñaày ôn phuùc, vì Ñöùc Baø laø Ñaáng chòu thai Ñöùc Chuùa Gieâsu bôûi 

pheùp Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn maø tröôùc sau vaãn coøn ñoàng trinh. Vì vaäy 

chuùng con caàu xin Ñöùc Meï thöông nhôù ñeán chuùng con maø thoâng cho 

chuùng con nhöõng ôn quí hoaù chaâu baùu ôû nôi Ñöùc Meï. Chuùng con xin 

hieäp cuøng moïi ñaáng moïi baäc caùc nöôùc thieân haï, cuõng nhö hieäp cuøng caùc 

thaùnh thieân thaàn maø ngôïi khen cuøng chuùc möøng Ñöùc Meï laø Ñaáng ñaày 

ôn phuùc Ñöùc Chuùa Trôøi ôû cuøng Baø. Laïy Ñöùc Meï Chuùa Trôøi, xin caàu baàu 

cho chuùng con laø keû toäi.  
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BAØI 31 

“Ñöùc Chuùa Gieâsu laø baïn höõu nghóa thieát cuøng chuùng ta” 

 

Chaúng coù gì ñeïp loøng ta cho baèng ôû vôùi keû nghóa thieát cuøng ta. 

Vaäy thì khi ta coøn ôû nôi khaùch ñaøy döôùi theá gian naøy, maø khoâng muoán ôû 

vôùi keû nghóa thieát cuøng chuùng ta sao?  Kiaø Chuùa Gieâsu laø keû nghóa thieát 

co pheùp ban cho ta moïi söï laønh, coù loøng thöông ta quaù boäi vaø cuõng vì 

loøng thöông, maø Chuùa ngöï trong pheùp Thaùnh Theå ñeå haèng ôû cuøng chuùng 

ta luoân. Vaø chuùng ta noùi khoù cuøng Ngöôøi giôø naøo cuõng ñöôïc, than thôû 

cuøng Ngöôøi luùc naøo cuõng ñöôïc. Ta laïi ñöôïc toû ra cho Ngöôøi bieát caùc söï 

khoán khoù ta chòu vaø xin Ngöôøi ban cho ta caùc ôn laønh luùc naøo cuõng 

ñöôïc.  

Thuôû xöa oâng Giuse ñöôïc phuùc Ñöùc Chuùa Trôøi ngöï xuoáng trong 

tuø raïc maø ban ôn laønh cuøng an uûi oâng aáy, nhöng chuùng ta coù phuùc hôn, 

vì ñöôïc Ñöùc Chuùa Gieâsu maëc laáy tính loaøi ngöôøi vaø laáy loøng thöông xoùt 

chuùng ta vaø ôû cuøng chuùng ta cho ñeán troïn ñôøi ngay giöõa theá gian khaùch 

ñaøy naøy. Hôn nöõa Ñöùc Chuùa Gieâsu laø baïn höõu nghóa thieát chuùng ta ngöï 

trong pheùp Thaùnh Theå ñeå ban söùc maïnh cho ta vaø an uûi chuùng ta raèng 

:”Ta ngöï ñaây vì loøng thöông caùc con. Ta bôûi trôøi ngöï xuoáng cho ñöôïc 

phuø hoä an uûi cuøng cöùu chöõa caùc con ôû choán khaùch ñaøy naøy. Vaäy caùc con 

haõy noùi khoù cuøng Ta, haõy hôïp moät yù cuøng Ta, thì caùc con seõ chaúng laøm 

khoù chòu trong nhöõng söï gian nan khoán khoù thöôøng gaëp, vaø ngaøy sau caùc 

con seõ ñeán nöôùc thieân ñaøng cuûa Ta maø höôûng phuùc vui veû voâ cuøng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin doác loøng ñi vieáng 

Mình Thaùnh Chuùa nhieàu laàn, ñeå thôø laïy vaø kính meán Chuùa luoân. Xin 

Chuùa tha thöù cho chuùng con ñaõ laøm bieáng hay laø vì meâ cuûa caûi theá gian 

khoâng ñeán vieáng Chuùa. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con muoán 

kính meán Chuùa ôû ñôøi naøy vaø ñôøi sau voâ cuøng vaø chæ muoán soáng cho 

ñöôïc kính meán Chuùa heát loøng heát söùc maø thOÂi.  
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Laïy raát thaùnh ñoàng trinh Maria, xin Ñöùc Meï haõy laøm cho chuùng 

con aùi moä giöõ muøi thôm caùc nhôn ñöùc cuûa Ñöùc Meï. Ñöùc Meï laø ñaáng 

haèng ban ôn cho keû coù toäi, xin Ñöùc Meï haõy baàu cöû cho chuùng con.  

Laïy Ñöùc Meï, phuùc cho keû coù loøng kính meán vaø troâng caäy Ngöôøi, 

xin Ñöùc Meï cho chuùng con coù loøng kính meán ngôïi khen Ñöùc Meï, ñeå 

ñöôïc höôûng phuùc thieân ñaøng cuøng Ñöùc Meï ñôøi ñôøi.  

 

BAØI 32 

“Pheùp Thaùnh Theå laø maïch nöôùc linh thieâng” 

 

Ñöùc Chuùa Gieâsu ngöï trong pheùp Thaùnh Theå laø maïch nöôùc linh 

thieâng, heã ai taém linh hoàn trong maïch naøy, thì ñöôïc röûa saïch moïi toäi loãi 

phaïm haèng ngaøy. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con doác loøng naêng 

ñeán chaàu Mình Thaùnh Chuùa, vì chuùng con bieát raèng : maïch nöôùc naøy 

chaúng nhöõng röûa toäi, maø laïi ban söï saùng cuøng söùc maïnh cho chuùng con 

khoûi sa ngaõ phaïm toäi. Bieát chòu khoán khoù moät caùch vui loøng vaø soi loøng 

giuïc giaû chuùng con kính meán Chuùa .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con bieát Chuùa muoán cuøng 

mong chuùng con ñeán vieáng thaêm Chuùa, ñeå Chuùa ban moïi ôn laønh cho 

chuùng con .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa gheù maét laïi cuøng thöông 

ñeán chuùng con laø keû coù toäi raát naëng, xin Chuùa söûa laïi nhöõng loãi laàm 

chuùng con ñaõ phaïm, chuùng con aên naên traùch mình vì ñaõ laøm maát loøng 

Chuùa. Chôù gì chuùng con ôû gaàn Chuùa luoân, cuõng nhö baø Maria Diaz laø toâi 

taù trung hieáu cuûa Chuùa, vì baø ñaõ ñöôïc pheùp cuûa Ñöùc Giaùm Muïc thaønh 

Avila cho pheùp ôû trong nhaø gaùc moät ñeàn thôø, ñeà chaàu chöïc Thaùnh Theå 

lieân læ vaø chæ ra khoûi aáy cho ñöôïc ñi xöng toäi röôùc leã maø thOÂi.  

Thaày caû Phanxicoâ khi ñi qua cöûa nhaø baïn höõu nghóa thieát maø 

chaúng gheù vaøo thaêm, thì ngöôøi ñaõ cho laø moät söï voâ pheùp roài, cho neân 

chaúng nhöõng laø ngöôøi vaøo qua caùc nhaø thôø ngöôøi ñi ngang, maø laïi coù theå 

ôû laïi chaàu Ñöùc Chuùa Gieâsu ñöôïc bao laâu thì ngöôøi ôû laïi baáy laâu.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con öôùc ao kính meán Chuùa vaø 

xin Chuùa giuùp söùc cho chuùng con kính meán Chuùa moät ngaøy moät hôn.  

Laïy raát thaùnh ñoàng trinh Maria, laø ñaáng ñaày ôn Ñöùc Chuùa Thaùnh 

Thaàn, vì chính nhôø pheùp Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn Ñöùc Meï ñaõ chòu thai 

Ñöùc Chuùa Gieâsu. Laïy Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï gìn giöõ phuø hoä chuùng con, 

khi chuùng con phaûi söï khoán khoù gian nan. Laïy raát thaùnh ñoàng trinh 

Maria, chuùng con chaïy ñeán cuøng Ñöùc Meï cuøng troâng caäy Ñöùc Meï gìn 

giöõ chuùng con khoûi chöôùc ma quûi caùm doã trong giôø laâm chung vaø giuùp 

ñöa linh hoàn chuùng con tôùi nöôùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 33 

“Pheùp Thaùnh Theå sinh hoa quaû nhaân ñöùc trong taâm hoàn” 

 

Khi Ñöùc Chuùa Trôøi môùi döïng neân theá gian naøy, thì Ngöôøi ñaõ ñaët 

trong vöôøn ñòa ñaøng moät con soâng lôùn laøm moät maïch nöôùc trong saïch ñeå 

töôùi caùc caây coái trong vöôøn aáy. Cuõng vaäy, Pheùp Thaùnh Theå laø moät maïch 

nöôùc raát trong saïch ñeå töôùi linh hoàn chuùng ta cho ñöôïc sinh ra hoa quaû 

nhaân ñöùc troïn laønh, nhö lôøi thaùnh Chrisstoâmoâ ñaõ noùi : Vì leõ aáy caùc thaùnh 

xöa nay haèng chaïy ñeán maïch nöôùc Thaùnh Theå nhö con höôu khaùt nöôùc 

vaø caùc ñaáng aáy ñaõ ñöôïc söï ngoït ngaøo vui söôùng cuøng nhöõng myõ vò 

thieâng lieâng trong pheùp Thaùnh Theå naøy.  

Thaày caû Alvarez ñanh khi maéc trôû vieäc gì thì hay ngöõa maët leân, 

höôùng nhìn ñeán Mình Thaùnh Chuùa. Vaø ngöôøi naêng chaàu pheùp Thaùnh 

Theå raát thaùnh naøy, coù khi chaàu chöïc caû ñeâm cuøng khoùc loùc buoàn tuûi, vì 

thaáy nhieàu ngöôøi theá gian chæ chaàu chöïc vua quan ñeå troâng ñöôïc ban 

cho nhöõng söï cuûa caûi ñôøi naøy choùng qua choùng heát, coøn chaúng thaáy ai 

ñeán nhaø thôø chaàu chöïc Vua caû treân heát caùc vua, ngöï toøa thöông ñeå ban 

moïi söï laønh ñôøi sau beàn ñoå voâ cuøng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå hay thöông voâ cuøng duø chuùng con ñaõ 

teä baïc cuøng Chuùa laém, nhöng Chuùa haõy coøn thöông goïi chuùng con, cho 

neân chuùng con chaúng daùm ngaõ loøng, vì Chuùa coù pheùp laøm cho keû aên naên 
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trôû laïi. Laïy Chuùa chuùng con laø keû coù toäi hôn ai heát, xin Chuùa cho chuùng 

con döøng yeâu meán söï gì ngoaøi Chuùa, ñöøng ñeå chuùng con öùôc ao söï gì 

chaúng ñeïp loøng Chuùa vaø ñöøng ñeå chuùng con tö töôûng vieäc gì chaúng vöøa 

yù Chuùa .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø Ñaáng chuùng con kính meán, laø cuûa 

caûi cuøng laø söï vui laønh cuûa chuùng con, chuùng con chæ muoán ñeïp loøng 

Chuùa cuøng chæ muoán kính meán Chuùa heát loøng heát söùc. Xin Chuùa ñöøng 

ñeå chuùng con lìa boû Chuùa ñôøi naøy vaø ñôøi sau.  

Laïy Ñöùc Meï Chuùa Trôøi chuùng con chaïy ñeán cuøng Ñöùc Meï, vì Hoäi 

thaùnh goïi Ñöùc Baø laø Meï raát nhaân laønh, Ñöùc Meï chaúng bao giôø boû keû coù 

toäi chaïy ñeán cuøng Ngöôøi. Vaø Ñöùc Chuùa Trôøi muoán ban cho keû coù toäi 

nhöõng ôn maø Ñöùc Meï caàu xin cho noù. Vì vaäy chuùng con troâng caäy loøng 

laønh Ñöùc Meï maø keâu vang ñeán Ñöùc Meï thì Ñöùc Meï seõ caàu baàu cho 

chuùng con seõ maïnh hôn chính mình chuùng con caàu xin, maø laïi Ñöùc Meï 

coøn ban cho chuùng con nhöõng söï chuùng con chaúng daùm xin nöõa. Laïy 

Ñöùc Meï hay thöông, chuùng con xin phoù phaàn roãi linh hoàn chuùng con 

trong tay Ñöùc Meï ñôøi ñôøi.  

 

BAØI 34 

“Naøo coù ai gaëp thaáy Ñaáng loøng toâi kính meán chaêng? ” 

 

Trong saùch saám truyeàn cheùp veà baïn thanh saïch hay ñi tìm ngöôøi 

kính meán, maø bôûi vì khoâng thaáy, thì hay hoûi nhöõng keû gaëp doïc ñaøng 

raèng : Naøo coù ai gaëp thaáy Ñaáng linh hoàn toâi kính meán chaêng?  Nhöng 

baây giôø khi coù linh hoàn naøo kính meán Ñöùc Chuùa Gieâsu maø muoán ñi tìm 

Ngöôøi thì seõ gaëp Ngöôøi ngay trong pheùp Thaùnh Theå .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå loøng laønh voâ cuøng vaø ñaùng kính meán 

voâ cuøng, sao Chuùa ñaõ maëc laáy tính loaøi ngöôøi haï mình xuoáng quaù ñoãi 

döôøng aáy cho ñöôïc ôû vôùi loaøi ngöôøi vaø ñaõ aån mình trong hình baùnh cho 

ñöôïc keùn loøng chuùng con laøm vaäy, maø chuùng con chaúng kính meán Chuùa 

heát loøng heát söùc laø laøm sao? Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ngöï 
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trong nhaø chaàu naøy haèng keâu môøi chuùng con luoân, maø neáu chuùng con 

chaúng ñeán aên tieäc raát ngoït ngaøo raát eâm aùi döôøng aáy, thì chuùng con hoaù 

ra teä baïc bieát laø döôøng naøo! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa haõy phaù trong loøng chuùng 

con nhöõng söï dính beùn cuûa heøn haï theá gian chuùng con yeâu chuoäng vaø 

chæ coù moät mình Chuùa laø Ñaáng chuùng con phaûi troâng mong, vaø phaûi kính 

meán maø thOÂi. Chuùng con chæ muoán kính meán Chuùa maø thOÂi, ñeå töø naøy 

veà sau chuùng con xin boû heát moïi söï phæ loøng phæ chí ñeå chæ muoán ñeïp 

loøng Chuùa trong heát moïi söï maø thOÂi. Xin Chuùa ban ôn giuùp söùc cho 

chuùng con töø naøy trôû ñi ñöôïc trôû neân toâi taù trung hieáu kính meán Chuùa 

cho ñeán troïn ñôøi.  

Laïy raát thaùnh Maria Ñöùc Meï Chuùa Trôøi laø Ñaáng baàu cöû phuø hoä 

keû coù toäi coù loøng aên naên vaø chaïy ñeán cuøng Ñöùc Meï. OÂi chôù gì toäi loãi 

chuùng con ñöøng coù bao giôø ngaên caûn loøng laønh Ñöùc Meï thöông ñeán 

chuùng con. Vì vaäy xin Ñöùc Meï haõy phuø hoä cho chuùng con khi chuùng con 

aên naên vaø thaät loøng chaïy ñeán cuøng Ñöùc Meï. Laïy raát thaùnh ñoàng trinh 

Maria, xin Ñöùc Meï haõy beânh vöïc vaø baàu cöû cho chuùng con tröôùc maët 

Chuùa trong giôø phaùn xeùt.  

 

BAØI 35 

“Chuùa öôùc ao ngöôøi ta ñeán tìm nhöõng ôn laønh trong pheùp Thaùnh Theå”.  

 

Thuôû xöa coù nhieàu boån ñaïo lieàu mình chòu khoù nhoïc nhieàu theå 

nhieàu caùch va øñi laâu ngaøy cho ñöôïc vieáng ñaát thaùnh, nôi Ñöùc Chuùa 

Gieâsu sinh ra vaø chòu naïn chòu cheát, thì nhöõng vieäc laønh aáy toá caùo chuùng 

ta laø keû treå naûi teä baïc cuøng Ñöùc Chuùa Gieâsu laém, vì nhaø thôø chaúng caùch 

xa nhaø chuùng ta laø maáy böôùc, maø chuùng ta chaúng chòu sieâng naêng ñeán 

vieáng thaêm chaàu chöïc Ñöùc Chuùa Gieâsu ngöï trong pheùp Thaùnh Theå .  

Bieát bao ôn laønh keå chaúng xieát Ñöùc Chuùa Gieâsu ñaõ coù saún trong 

pheùp Thaùnh Theå raát thaùnh naøy, ñeå maø ban cho ngöôøi ta, maø Chuùa öôùc 

ao ngöôøi ta tìm nhöõng ôn aáy, nhöng chaúng coù ai ñeán xin cuøng ngöôøi.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng kính meán, naøo Chuùa coù toû ra 

pheùp taéc voâ cuøng cuûa Chuùa ñaâu cho baèng trong pheùp Thaùnh Theå raát cöïc 

troïng naøy chaêng? Vì chöng pheùp bí tích raát thaùnh naøy goàm moïi söï Ñöùc 

Chuùa Gieâsu Gieâsu ñaõ laøm vì chuùng ta, chuùng ta chaúng neân phaân bì cuøng 

caùc thaùnh treân trôøi, vì ôû döôùi ñaát naøy chuùng ta ñaõ coù Ñöùc Chuùa Gieâsu 

laøm nhieàu söï thöông xoùt laï luøng laø döôøng naøo trong pheùp Thaùnh Theå. Vì 

vaäy chuùng ta haõy daâng mình caùch rieâng cho Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå .  

Laïy raát thaùnh Thieân Thaàn Seùraphim, chæ vì chuùng toâi maø Chuùa 

ngöï trong pheùp Thaùnh Theå naøy, xin caùc thaùnh haõy chaùy löûa kính meán 

xung quanh Chuùa, thì xin caùc thaùnh cuõng ñoát loøng chuùng toâi chaùy leân 

trong löûa kính meán Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con hieåu bieát 

Chuùa coù loøng thöông yeâu loaøi ngöôøi ta cao caû laø döôøng naøo! ñeå chuùng 

con caøng ngaøy caøng öôùc ao kính meán Chuùa hôn nöûa. Laïy Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Theå, chuùng con xin kính meán Chuùa vaø öôùc ao laøm ñeïp loøng Chuùa 

ñôøi ñôøi.  

Laïy raát thaùnh ñoàng trinh Maria raát nhaân thay, xin Ñöùc Meï haõy 

caàu nguyeän cho khaép moïi ngöôøi vaø chuùng con nöõa, vì chuùng con laø keû 

coù toäi hôn caû, cho neân xin Ñöùc Meï haõy baàu cöû cho chuùng con. Chuùng 

con xin daâng troùt loøng chuùng con cuøng linh hoàn chuùng con cho Ñöùc Meï. 

Laïy raát thaùnh Maria, xin Ñöùc Meï che chôû cuøng phuø hoä chuùng con .  

 

BAØI 36 

“Chuùa ñaõ giaáu söï uy nghi saùng laùng trong pheùp Thaùnh Theå” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Laø Ñaáng cöùu chuoäc chuùng con raát 

ñaùng kính meán, Chuùa ngöï trong pheùp Thaùnh Theå naøy, thì chaúng nhöõng 

Chuùa giaáu söï uy nghi cuøng söï saùng laùng baûn tính Ñöùc Chuùa Trôøi, maø laïi 

Chuùa coøn aån che baûn tính loaøi ngöôøi nöõa, chæ vì loøng thöông yeâu loaøi 

ngöôøi chuùng con. Nhöng khi Chuùa ngöï treân baøn thôø, thì xem ra nhö chæ 

coù moät vieäc thöông loaøi ngöôøi vaø toû ra söï thöông aáy maø thOÂi. Laïy Chuùa, 
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naøo loaøi ngöôøi chuùng con ñaõ laøm ñöôïc söï gì ñeå caùm ôn traû nghóa Chuùa 

cho xöùng ôn raát troïng döôøng aáy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa thöông loaøi ngöôøi ta quaù boäi 

laøm vaäy, Chuùa chæ muoán cho ngöôøi ta ñöôïc laønh hôn laø toû ra söï troïng 

voïng saùng laùng cuûa Chuùa. Hôn nöõa, khi Chuùa laäp ra pheùp Thaùnh Theå, 

thì Chuùa cuõng ñaõ bieát tröôùc loaøi ngöôøi seõ khi deã boäi baïc Chuùa trong 

pheùp Thaùnh Theå, vì coù nhieàu ngöôøi seõ chaúng thôø phöôïng Chuùa vaø cuõng 

chaúng muoán bieát Chuùa ngöï trong pheùp bí tích naøy. Laïi nöõa coù nhieàu boån 

ñaïo thay vì thôø laïy kính meán Chuùa, thì laïi caû loøng ñeán nhaø thôø maø laøm 

nhöõng söï voâ pheùp maát loøng Chuùa theâm.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát eâm aùi dòu daøng, chôù gì chuùng con 

laáy ñöôïc nöôùc maét hay laø ñoå maùu mình ra maø röûa nhöõng nôi khoán naïn 

ngöôøi ta ñaõ phaïm ñeán Chuùa laøm vaäy, maø neáu chuùng con chaúng ñaëng 

phuùc aáy, thì ít laø chuùng con öôùc ao cuøng doác loøng sieâng naêng ñeán vieáng 

chaàu Mình Thaùnh Chuùa nhieàu laàn nhö hoâm nay, cho ñöôïc ñeàn vì caùc söï 

voâ pheùp ngöôøi ta ñaõ laøm maø phaïm ñeán Chuùa .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, ví baèng chuùng con laøm ñöôïc cho caû 

vaø theá gian kính meán Chuùa trong pheùp Thaùnh Theå cöïc thaùnh naøy, thì 

daàu chuùng con phaûi chòu nhieàu söï khoán khoù theá naøo, thì chuùng con cuõng 

laáy laøm baèng loøng.  

Laïy Ñöùc Baø raát ñaùng kính meán, Ñöùc Meï öôùc ao giuùp keû coù toäi, thì 

naøy chuùng con laø keû coù toäi nhieàu, chuùng con chaïy ñeán cuøng Ñöùc Meï, 

xin Ñöùc Meï giuùp cho chuùng con aên naên chöøa toäi. Vaø ñeå cho loøng laønh 

Ñöùc Meï ñöôïc caû saùng, thì kính xin Ñöùc Meï ban ôn cho chuùng con ñöôïc 

roãi linh hoàn. Xin Ñöùc Meï gheù maét laïi maø ban cho chuùng con nhöõng 

nhaân ñöùc chuùng con thieáu thoán. Chuùng con xin baét chöôùc thaùnh Beânañoâ 

maø troâng caäy Ñöùc Chuùa Trôøi tröôùc heát, sau chuùng con cuõng troâng caäy 

Ñöùc Meï moïi ñaøng. Laïy raát thaùnh Maria, xin Ñöùc Meï thöông ñeán chuùng 

con cuøng.  
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BAØI 37 

“Ñöùc Chuùa Gieâsu ñaõ chòu luïy caùch laï luøng trong pheùp Thaùnh 

Theå”  

 

Trong pheùp Thaùnh Theå, Ñöùc Chuùa Gieâsu toû ra nhaân ñöùc chòu luïy 

caùch laï luøng voâ cuøng, vì trong pheùp naøy chaúng nhöõng Ñöùc Chuùa Gieâsu 

vaâng lôøi Ñöùc Chuùa Cha maø laïi cuõng vaâng lôøi ngöôøi ta, chaúng nhöõng laø 

cho ñeán cheát maø laø cho ñeán taän theá. Ngöôøi bôûi trôøi ngöï xuoáng treân baøn 

thôø, vì vaâng lôøi moät ngöôøi, cuøng ñeå cho ngöôøi ta ñaët mình ngöï treân baøn 

thôø maëc yù mình, ñaët ngöôøi ôû ñaâu thì ngöôøi ôû ñaáy chaúng ñoäng ñaäy gì caû, 

duø khoaù cöûa nhaø chaàu, duø ñeå troáng traûi, thì ngöôøi cuõng cam chòu vaäy, laïi 

ñeå mình cho ngöôøi ta ñem ñi caùc haøng phoá, trong xoùm maø vaøo nhaø naøo 

thì maëc yù ngöôøi ta, maø cuõng ñeå cho moïi ngöôøi chaúng kyø laønh hay döõ 

chòu Mình Thaùnh trong pheùp thaùnh naøy. OÂng thaùnh Luca noùi raèng: Khi 

Ñöùc Chuùa Gieâsu coøn soáng ñaõ vaâng lôøi Ñöùc Baø Maria vaø oâng thaùnh 

Giuse, coøn trong pheùp bí tích naøy, thì Ngöôøi vaâng lôøi caùc thaày caû nhö 

vaäy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng meán, Chuùa ñaõ vì yeâu thöông 

chuùng con, maø laäp pheùp Thaùnh Theå naøy. Chôù gì chuùng con bieát ngôïi 

khen cuøng laøm saùng danh Thaùnh Theå Chuùa. Chuùng con bieát thaät Thaùnh 

Theå Chuùa thöông yeâu chuùng con treân baøn thôø naøy, cuõng nhö ñaõ thöông 

yeâu chuùng con treân thaäp giaù.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát thaùnh, xin Chuùa haõy soi saùng 

nhöõng ngöôøi chöa bieát Thaùnh Theå Chuùa, xin Chuùa haõy cöùu chöõa nhöõng 

linh hoàn trong löûa luyeän nguïc, vì caùc linh hoàn aáy cuõng laø baïn yeâu daáu 

Chuùa. chuùng con xin thôø laïy ngôïi khen vaø kính meán Thaùnh Theå Chuùa 

laøm moät cuøng caùc linh hoàn kính meán Thaùnh Theå Chuùa treân trôøi döôùi ñaát.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa ban cho chuùng con ñöôïc 

baèng loøng nhöõng söï khoán khoù ôû ñôøi naøy vì loøng meán Thaùnh Theå Chuùa. 

Xin Chuùa haõy laøm cho chuùng con neân khieâm nhöôïng thaät trong, loøng 

chuùng con xin soáng cho ñöôïc kính meán vaø ñeïp loøng Chuùa maø thOÂi.  
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Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø laø kho thieâng lieâng Ñöùc Chuùa Trôøi. Ñöùc 

Meï ñaõ noùi raèng:”Ta giöõ caùc ôn laønh cho keû coù loøng kính meán Ta ñöôïc 

giaøu co”ù. Laïy Ñöùc Meï chuùng con kính meán, chuùng con laø keû coù toäi laém 

thaät, song le chuùng con öôùc ao kính meán Ñöùc Meï thaät loøng, xin Ñöùc Meï 

thöông ñeán chuùng con cuøng. Xin Ñöùc Meï ñöøng töø boû chuùng con. Xin 

Ñöùc Meï baèng phuø hoä chuùng con khi vaø khi cheát, ñeå ngaøy sau chuùng con 

ñöôïc xem thaáy Ñöùc Meï treân nöôùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 38 

“Chuùa ngöï trong pheùp Thaùnh Theå vì loøng thöông yeâu chuùng con”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, haûn thaät chuùng con raát laáy laøm an uûi 

caûm ñoäng khoâng bieát döôøng naøo, vì chuùng con thaáy Ñöùc Chuùa Gieâsu laø 

ñaáng laøm cho caùc thaùnh ñöôïc phuùc treân thieân ñaøng, raøy ñang ngöï trong 

pheùp Thaùnh Theå vì loøng thöông yeâu chuùng con. Pheùp bí tích naøy chaúng 

nhöõng laø bí tích yeâu meán, maø laïi chính laø söï meán yeâu cuøng laø chính Ñöùc 

Chuùa Trôøi hay thöông yeâu loaøi ngöôøi ta.  

Song Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con nge Chuùa traùch 

chuùng con raèng:”Ta ñaõ trôû neân khaùch truù nguï ôû theá gian ñeå ban moïi ôn 

laønh cho caùc ngöôi, maø caùc ngöôi chaúng chòu tieáp ñoùn laáy Ta. Laïy Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa quôû chuùng con laøm vaäy thì thaäm phaûi, vì chuùng 

con ñaõ toû ra baát hieáu cuøng Chuùa, chuùng con ñaõ boû Chuùa moät mình, 

chuùng con chaúng chòu ñeán vieáng thaêm Chuùa thöôøng xuyeân. Laïy Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå Chuùa muoán phaït chuùng con theá naøo, thì chuùng con xin 

cam chòu laøm vaäy, nhöng xin Chuùa ñöøng ñeå chuùng con lìa boû Chuùa nöõa. 

Ñeå ñeàn buø laïi toäi chuùng con voâ aân baát nghóa, chuùng con öôùc ao töø naøy 

veà sau seõ ñi chaàu Mình Thaùnh Chuùa nhieàu laàn hôn, ñeå vieäc chuùng con 

laøm hoaù neân göông saùng khuyeân ñöôïc nhieàu ngöôøi soát saéng ñeán vieáng 

thaêm Chuùa trong pheùp Thaùnh Theå raát thaùnh naøy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin phoù troùt mình trong 

tay Chuùa vaø daâng söï soáng chuùng con ôû ñôøi naøy ñeå ñöôïc kính meán pheùp 
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Thaùnh Theå. Xin Chuùa theâm söùc maïnh cho chuùng con meán Chuùa khi 

soáng vaø luùc laâm chung, xin Chuùa ban ôn cho chuùng con ñöôïc chòu Mình 

Thaùnh Chuùa, ñeå Chuùa ñen chuùng con veà höôûng phuùc treân thieân ñaøng.  

Laïy Ñöùc Baø raát nhaân laønh, chuùng con xin möôïn lôøi Thaùnh 

Beânañoâ maø than thôû cuøng Ñöùc Meï raèng : “Ñöùc Meï laø Nöõ vöông raát hay 

thöông xoùt vaø ngöôøi ta caøng khoán naïn thì Ñöùc Meï caøng thöông hôn. Vaäy 

chuùng con laø keû khoán naïn hôn môi ngöôøi, bôûi theá chuùng con xin Ñöùc Meï 

gìn giöõ vaø thöông xoùt chuùng con caùch rieâng.  

Laïy Ñöùc Meï ñaày ôn Thieân Chuùa, xin Ñöùc Meï baàu cöû cho chuùng 

con.  

 

BAØI 39 

“Chuùa ngöï trong pheùp Thaùnh Theå laø ñeå cho ñöôïc ôû gaàn chuùng con 

luoân”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, cho ñöôïc toû ra loøng Chuùa thöông 

yeâu caùc keû thôø phöôïng Ngöôøi vaø cho ñöôïc ban nhieàu aân phuùc cho keû aáy, 

thì Chuùa ñaõ laøm pheùp laï raát thöông yeâu naøy, laø Chuùa ngöï kín nhieäm 

trong hình baùnh treân baøn thôø, hoaù neân baïn nghóa thieát cuøng chuùng con 

luoân, döôøng nhö Chuùa chaúng lìa boû chuùng con moät giaây moät phuùt. / 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát eâm aùi, chuùng con bieát Chuùa laøm 

pheùp laï raát troïng ngöï trong pheùp Thaùnh Theå laø ñeå chop ñöôïc ôû gaàn 

chuùng con luoân, nhöng khoâng bieát vì sao loaøi ngöôøi chuùng con troán traùnh 

chaúng chòu ôû tröôùc baøn thôø Chuùa. Khoâng bieát taïi sao ngöôøi ta ñeán chaàu 

chöïc Chuùa quaù ít, maø khi ñaõ ôû tröôùc maët Chuùa moät khaéc moät giôø, hay laø 

maát phuùt lieàn thOÂi, thì laáy laøm laâu laém. Haûn thaät, vì nhöõng ngöôøi aáy khoâ 

khan laïnh leûo khoâng baèng loøng ñeán tröôùc baøn thôø Chuùa, cho neân laáy söï 

chaàu chöïc Chuùa trong pheùp Thaùnh Theå laøm ngaïi laøm chaùn.  

OÂi! Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con hieåu Chuùa nhòn nhuïc 

caùc söï voâ pheùp ngöôøi ta phaïm ñeán Chuùa trong pheùp raát thaùnh naøy, laø vì 

Chuùa coù loøng thöông yeâu chuùng con voâ cuøng, cho neân Chuùa ñaõ buoäc 
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mình ôû laïi trong pheùp Thaùnh Theå giöõa nhöõng ngöôøi teä baïc phuï ôn Chuùa 

quaù laøm vaäy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå hay thöông voâ cuøng, xin Chuùa ban ôn 

cho chuùng con ñöôïc kính meán Chuùa nhö leà luaät daïy. Khoán thaân con, 

ngaøy tröôùc con ñaõ laáy söï ôû tröôùc nhaø taïm Chuùa laøm chaùn moûi, vì baây giôø 

con chaúng kính meán Chuùa, hay laø kính meán coøn ít laém. Song baây giôø vaø 

veà sau con xin kính meán Chuùa y nhö leà luaät daïy, chuùng con chaúng laáy 

söï ôû tröôùc maët Chuùa laøm chaùn nöõa ñaâu. Vaø vì oâng nghieäp Ñöùc Chuùa 

Gieâsu, chuùng con xin kính meán pheùp Thaùnh Theå soát saéng ñeán noãi heã 

moãi khi chuùng con ñi qua tröôùc nhaø thôø naøo coù Mình Thaùnh Chuùa, thì 

chuùng con nhôù cuøng öôùc ao vaøo chaàu Chuùa moät ít laâu.  

Laïy raát thaùnh ñoàng trinh Maria, laø meï vua caû ñôøi ñôøi vaø coù muoân 

vaøn phuùc ñöùc. Laïy Ñöùc Meï hieån vinh, moïi ngöôøi moïi ñôøi cuùi ñaàu xuoáng 

tröôùc maët Ñöùc Meï, khi ma quûi nghe teân cöïc troïng Ñöùc Baø thì noù kinh 

khuûng sôï haõi. Khi söï saùng Ñöùc Meï hieän ra ñeán ñaâu, thì nhöõng toái taêm 

lieàn bieán maát. Laïy Nöõ vöông, Meï laø söï vui möøng cuûa chuùng con ôû nôi 

khaùch ñaøy khoùc loùc naøy. Chuùng con than thôû xin Ñöùc Meï phuø hoä chuùng 

con. Khi phaûi söï khoán khoù xin Ñöùc Meï an uûi chuùng con khoûi sôøn loøng. 

Vaø khi lìa coõi theá naøy, xin Ñöùc Meï cho chuùng con xem thaáy Ñöùc Chuùa 

Gieâsu Kitoâ, con Ñöùc Meï laø ñaáng haèng soáng haèng trò ñôøi ñôøi .  

 

BAØI 4O 

“Chuùa ñaõ ban Con Moät Ngöôøi thì coù leõ naøo Ngöôøi chaúng ban moïi 

ôn laønh khaùc cho chuùng ta sao? ”.  

 

OÂng thaùnh Phaoloâ noùi raèng:”Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ban cho chuùng ta 

Con Moät Ngöôøi, thì coù leõ naøo Ngöôøi chaúng ban moïi ôn laønh khaùc cho 

chuùng ta sao?. Vaäy chuùng ta haõy ngôïi khen Ñöùc Chuùa Trôøi toát laønh roäng 

raõi vaø haèng thöông chuùng ta laém. Vì Chuùa ñaõ muoán ban cho chuùng ta 

neân giaøu coù moïi ôn laønh vaø moïi ôn phuùc, khi chuùng ta röôùc vaøo loøng 

Ñöùc Chuùa Gieâsu ngöï trong pheùp Thaùnh Theå. Khi aáy Chuùa Gieâsu troùt laø 
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cuûa chuùng ta, nhöng maø naøo chuùng ta daùm qyeát raèng :”Chuùng ta ñaõ neân 

cuûa Chuùa nhö Chuùa muoán chaêng?  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ neân cuûa aên ngöï vaøo loøng 

chuùng con, coù leõ naøo chuùng con chaúng muoán daâng mình laøm cuûa leã sao?  

Laïy Chuùa chuùng con chaúng daùm aên ôû teä baïc nhö theá nöõa. Keå töø hoâm 

nay chuùng con quyeát daâng mình cho Chuùa troùt mình chuùng con, yù rieâng, 

moïi tö töôûng vaø moïi vieäc chuùng con laøm ñeå maëc thaùnh yù Chuùa. Xin 

Chuùa ñoát loøng chuùng con trong löûa kính meán Chuùa, vaø vì coâng nghieäp 

Ñöùc Chuùa Gieâsu, xin Chuùa ban cho chuùng con caùc ôn laønh naøy laø ñöôïc 

ôn tha thöù vaø ñöôïc vöõng loøng laøm toâi Chuùa cho ñeán troïn ñôøi vaø sau heát 

ñöôïc leân thieân ñaøng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con chæ muoán kính meán Chuùa, 

vaø daâng troùt mình chuùng con cho Chuùa, chuùng con chaúng daùm aên ôû teä 

baïc cuøng Chuùa nhö xöa nay nöõa. Xin Chuùa haõy laøm cho chuùng con aên 

naên trôû laïi cuøng Chuùa ngaøy hoâm nay vaø kính meán Chuùa luoân vì Chuùa 

cöïc toát cöïc laønh. Chuùng con kính meán Chuùa vì Chuùa laø söï meán, laø thieân 

ñaøng, laø moïi söï cuûa chuùng con cuøng laø söï soáng cuûa chuùng con.  

Laïy raát thaùnh ñoàng trinh Maria, khi Hoäi thaùnh goïi Ngöôøi laø Meï 

ñaùng kính meán, thì chuùng con laáy laøm phæ chí laø ngaèn naøo. Vì haûn thaät 

Ñöùc Meï laø ñaáng raát quí troïng cao xa, raát thanh tònh toát laønh, raát nhaân töø 

chí thaùnh cuøng ñaùng kính meán hôn caùc loaøi khaùc boäi phaàn. Chôù gì moïi 

ngöôøi bieát cuøng kính meán Ñöùc Meï cho xöùng ñaùng. Nhöng vì chuùng con 

quaù söùc yeáu ñuoái, neân chuùng con naøi xin Ñöùc Meï vaø laáy loøng khieâm 

nhöôøng maø keâu xin Ñöùc Meï haõy baàu cöû tröôùc maët Ñöùc Chuùa Trôøi cho 

chuùng con ñöôïc loøng kính meán Ñöùc Meï nhö Ñöùc Meï ñaõ ñaùng. Vaäy töø 

naøy veà sau, chuùng con xin daâng mình laøm toâi taù Ñöùc Meï vaø öôùc ao ñöôïc 

loøng soát saéng kính meán Ñöùc Meï cho thaät.  

 

BAØI 41  

“Toâi ñaõ ngoài döôùi boùng Ñaáng toâi ñaõ öôùc ao” 
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø ñaáng hay thöông voâ cuøng, vì loøng 

thöông con chieân, Chuùa chaúng nhöõng ñaõ chòu cheát moät laàn treân caây 

thaùnh giaù, Chuùa coøn ôû laïi trong pheùp Thaùnh Theå cho ñeán taän theá ñeå ôû 

gaàn chuùng con luoân. Chôù gì chuùng con bieát höôûng maët Chuùa nhö baïn raát 

thanh tònh, vì ngöôøi noùi raèng: “Toâi ñaõ ngoài döôùi boùng Ñaùng toâi öôùc ao”. 

Chôù gì chuùng con meán thaät pheùp Thaùnh Theå, baáy giôø chuùng con seõ öôùc 

ao ôû laïi ñeâm ngaøy, maø chaàu pheùp bích tích naêng laém. Vaø ñang khi nghæ 

ôû gaàn Chuùa duø Chuùa aån ngöï trong hình baùnh, thì chuùng con seõ ñöôïc yeân 

loøng vaø vui söôùng bieát laø ngaàn naøo! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, vì nhöõng söï toát laønh, cuøng vì loøng 

thöông xoùt Chuùa toû ra cho chuùng con trong pheùp Thaùnh Theå, xin Chuùa 

haõy laøm cho chuùng con cheâ boû caùc vaät cuøng nhöõng söï vui söôùng theá 

gian, ñeå chuùng con mau maén chaïy ñeán pheùp Thaùnh Theå ñeå sinh hoa caùc 

nhaân ñöùc. Song veà phaàn chuùng con phaûi hoå theïn laém, vì chuùng con ñeán 

tröôùc maët Chuùa ñang khi chuùng con thieáu thoán nhaân ñöùc moïi ñaøng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ phaùn daïy trong saùch thaùnh 

raèng:”Maøy ñöøng ñöùng tröôùc maët Tao, khi chaúng mang theo cuûa gì maø 

döng! OÂi khoán thay, chuùng con laø keû thieáu thoán moïi ñaøng, chuùng con 

bieát laáy gì cho xöùng ñaùng maø daâng cho Chuùa. Leõ naøo chuùng con khoâng 

neân ñeán chaàu Chuùa nöõa sao?  Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå ñaùng kính 

meán, söï aáy chaúng ñeïp loøng Chuùa ñaâu! Nhöng Chuùa ngöï trong pheùp 

Thaùnh Theå laø ñeå baàu cöû cho keû coù toäi vaø laøm cho keû khoù khaên neân giaøu 

coù veà caùc nhaân ñöùc nöõa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin thôø laïy Chuùa laø ñaáng 

chaên chieân hay thöông xoùt voâ cuøng, bôûi vì chuùng con laø keû heøn haï chaúng 

coù gì khaùc maø daâng, thì naøy chuùng con xin daâng taám loøng heøn haï chuùng 

con cho ñöôïc kính meán Chuùa cuøng laøm ñeïp loøng Chuùa cho troïn maø 

thOÂi. Vaø xin Chuùa ñöøng deå chuùng con lìa boû Chuùa bao giôø.  

Laïy raát thaùnh ñoàng trinh Maria laø Nöõ Vöông hay baàu cöû cho keû 

coù toäi, xin Ñöùc Meï che chôû gìn giöõ vaø beânh vöïc cho chuùng con laø keû coù 

toäi. Thaät thì chuùng con laø keû coù toäi ñaõ laâu vaø ñaõ phaïm quaù nhieàu toäi loãi 

maëc loøng, song Ñöùc Meï haõy coøn cöùu chöõa vaø giuùp ñôõ ñöôïc chuùng con, 
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vì chuùng con ñaõ aên naên toäi thaät. Ví baèng Ñöùc Meï caàu xin cuøng Ñöùc 

Chuùa Gieâsu tha toïâi cho chuùng con thì aét laø Ñöùc Chuùa Gieâsu seõ tha vaø 

laøm cho chuùng con döôïc roãi linh hoàn chaúng sai.  

Laïy Ñöùc Meï ñoàng trinh raát cao caû, xin Ñöùc Meï haõy chòu laáy 

chuùng con laøm toâi taù Ñöùc Meï vaø phuø hoä cho chuùng con.  

 

BAØI 42 

“Bay haõy toû ra trong caùc daân nhöõng söï Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laøm vì 

thöông chuùng bay” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, khi oâng thaùnh Gioùp thaáy Ñöùc Chuùa 

Trôøi chaúng toû maët ra cuøng ngöôøi, thì ngöôøi lo buoàn laém. Song söï Ñöùc 

Chuùa Gieâsu giaáu söï uy nghi Ngöôøi trong pheùp Thaùnh Theå, thì chaúng 

phaûi laøm cho chuùng con lo sôï, nhöng laø ñeå cho chuùng con kính meán 

cuøng troâng caäy Ngöôøi maø thOÂi. Vì chöng neáu Ñöùc Chuùa Gieâsu toû ra söï 

saùng laùng treân baøn thôø, thì ai daùm ñeán cuøng Ngöôøi maø toû ra söï mình öôùc 

ao vaø troâng mong.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa aån trong hình baùnh cho ngöôøi 

ta kính meán vaø ñöôïc tìm thaáy Chuùa ñeâm ngaøy, vì theá coù lôøi thaùnh tieân tri 

khuyeân loaøi ngöôøi chuùng ta raèng:”Bay haõy toû ra trong caùc daân nhöõng söï 

Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ laøm cho ñöôïc toû loøng thöông loaøi ngöôøi chuùng bay”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå hay thöông voâ cuøng, daày nhöõng ngoïn 

löûa hay thieâu ñoát, xin Chuùa haõy ñoát loøng chuùng con cuøng thoâng cho 

chuùng con nhöõng söï soáng môùi, söï soáng kính meán vaø söï soáng aân suûng, ñeå 

chuùng con hôïp moät yù moät loøng vôùi Chuùa vaø chaúng daùm cöôõng thaùnh yù 

Chuùa bao giôø.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå ñaõ chòu naïn vì toäi chuùng con treân 

thaùnh giaù, xin Chuùa haõy ban cho chuùng con loøng ñau ñôùn thaät vì toäi loãi 

chuùng con. Chuùng con bieát raèng: Chuùa coøn thöông yeâu chuùng con y nhö 

khi Chuùa chòu cheát treân nuù Calavarioâ, Chuùa coøn öôùc ao cho chuùng con 

hôïp laøm moät cuøng Chuùa, thì chuùng con coøn daùm cöôõng vaø chaúng vaâng 
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phuïc thaùnh yù Chuùa sao?  chuùng con xin doác loøng töø hoâm nay laøm ñeïp 

loøng Chuùa, moïi tö töôûng, moïi lôøi noùi, moïi vieäc laøm ñeàu hôïp theo thaùnh 

yù Chuùa luoân.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria, laø ñaáng chuùng con troâng caäy, xin 

Ñöùc Baø caàu cho chuùng con ñöôïc ôn kính meán Ñöùc Chuùa Gieâsu caùch 

thanh tònh vaø soát saéng maïnh meõ ñeán troïn ñôøi. OÂng thaùnh Bonaventura 

noùi raèng: Ñöùc Meï laø meï caùc treû moà coâi, cho neân keû coù toäi coù loøng aên 

naên thaät vaø chaïy ñeán xin Ñöùc Meï phuø hoä, thì keû aáy chaúng hö maát bao 

giôø. Vì vaäy, laïy Ñöùc Meï, hoâm nay chuùng con chaïy ñeán cuøng Ñöùc Meï, 

xin Ñöùc Meï thöông ñeán chuùng con, phuø hoä cho chuùng con vaø ñöøng töø boû 

chuùng con, nhö theá chuùng con seõ thuoäc veà Ñöùc Meï caùch rieâng vaø ñöôïc 

roãi linh hoàn.  

 

BAØI 43 

“Si serres donum Dei”.s 

 

OÂi, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, phaûi chi chuùng con hieåu bieát moïi 

ôn laønh Chuùa ñaõ ban cho chuùng con! Thuôû xöa khi Ñöùc Chuùa Gieâsu 

ngoài caïnh gieáng Sicar, ñôïi cho ñaøn baø thaønh aáy ñeán maø laøm cho baø aáy 

ñöôïc aên naên trôû laïi cuøng ñöôïc roãi linh hoàn, thì Ñöùc Chuùa Gieâsu ñaõ toû ra 

loøng thöông yeâu caû theå laém. Song le Ñöùc Chuùa Gieâsu caøng toû ra loøng 

thöông yeâu chuùng ta caùch troïng hôn, laø Ngöôøi ngöï xuoáng treân baøn thôø 

trong pheùp Thaùnh Theå haèng ngaøy ñôïi môøi chuùng ta ñeán vieáng chaàu 

Mình Thaùnh Chuùa ñeå keùo loøng chuùng ta kính meán Ngöôøi cho troïn.  

Ñöùc Chuùa Gieâsu ngöï treân baøn thôø phaùn raèng: “ÔÙ loaøi ngöôøi, sao 

bay laùnh maët Ta maø chaúng ñeán cuøng Ta. Ta ñaõ thöông chuùng bay laém 

vaø vì loøng thöông chuùng bay Ta ñaõ haï mình xuoáng ngöï trong hình baùnh 

nhoû nhö theá naøy, sao chuùng bay sôï haõi laøm chi? Ta moät ngöï kín trong 

pheùp Thaùnh Theå ñeå thoâng moïi söï laønh cho chuùng bay vaø laøm cho keû 

ñeán cuøng Ta ñöôïc roãi linh hoàn”.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, ví baèng Chuùa coù loøng laønh döôøng 

aáy, thì xin Chuùa ban ôn môû loøng chuùng con cho ra ngay thaät, maø than 

thôû raèng: “Laïy Chuùa laø Chuùa hay thöông caùc linh hoàn, chuùng con bieát 

loaøi ngöôøi chuùng con teä baïc cuøng Chuùa laém, Chuùa yeâu chuùng con maø 

chuùng con chaúng kính meán Chuùa, Chuùa ban moïi söï laønh cho chuùng con, 

maø chuùng con khinh deå Chuùa cuøng chaúng khöùng nghe lôøi thöông yeâu 

Chuùa phaùn baûo. Thöông OÂi! Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con 

cuõng ñaõ vaøo soá nhöõng keû baát nhaân boäi nghóa cuøng Chuùa. Song le, laïy 

Chuùa chuùng con hoâm nay chuùng con xin doác loøng chöøa, vaø chuùng con 

coøn soáng bao laâu ôû ñôøi naøy, thì chuùng con xin aên naên chöøa caûi caùc toäi ñaõ 

maát loøng Chuùa, vaø lo laøm ñeïp loøng Chuùa moïi ñaøng. Laïy Chuùa chuùng 

con chæ muoán kính meán Chuùa cho ñeán troïn ñôøi maø thOÂi.  

Laïy raát thaùnh ñoàng trinh Maria raát dòu daøng, laø Meï hay baàu chöõa 

keû coù toäi, chuùng con xin Ñöùc Meï röûa linh hoàn chuùng con cho saïch moïi 

toäi loãi. Xin Ñöùc Meï laøm cho chuùng con khoûi dính beùn söï heøn haï theá 

gian, ñeå cho ñöôïc loøng öôùc ao nhöõng söï treân trôøi. Chuùng con xin phoù 

thaùc linh hoàn vaø xaùc chuùng con cho Ñöùc Meï raát nhaân töø, xin Ñöùc Meï 

daïy baûo vaø saên soùc chuùng con cho khoûi moïi söï döõ cuøng caùc dòp hieåm 

ngheøo trong ñöôøng toäi loãi.  

 

BAØI 44 

“Xin cho chuùng con tìm thaáy nieàm vui trong vieäc truyeàn baù phuùc 

aâm” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ ra ñôøi, ñaõ chòu traêm cay 

nghìn ñaéng, chòu gian nan ñau khoå, ngheøo naøn thieáu thoán töø thuôû môùi 

sinh cho ñeán cheát, laïi cheát moät caùch nhuïc nhaõ ñau thöông treân caây 

Thaùnh giaù, ñeå cöùu chuoäc taát caû loaøi ngöôøi, chôù khoâng phaûi cöùu chuoäc 

rieâng mình chuùng con. Neáu taát caû moïi ngöôøi ñeàu laø con Chuùa thì taát caû 

moïi ngöôøi laø anh em chí thieát vôùi nhau con moät Cha chung treân trôøi, theá 
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thì anh em löông daân, ngoaïi giaùo khoâng phaûi laø anh em yeâu daáu cuûa 

chuùng con sao?  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa khaáng thöông ban ôn cho 

taâm hoàn chuùng con bieát caûm ñoäng ñeå yeâu thöông anh chò em löông daân 

cuûa chuùng con, ñeå chuùng con ñöøng thôø ô laõnh ñaïm vôùi anh em löông 

daân, maø bieát lo laéng caàu nguyeän, tham gia vieäc truyeàn baù phuùc aâm.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con caøng suy nghó kyû chuùng 

con caøng run sôï, bôûi vì chuùng con ñöôïc laøm ngöôøi Coâng giaùo, caàm trong 

tay ñuû moïi phöông tieän cöùu roãi: naøo ñöôïc chòu caùc pheùp bí tích, ñöôïc tôùi 

nhaø thôø ñoïc kinh xem leã, ñöôïc nghe linh muïc giaûng giaûi phuùc aâm, trong 

luùc d0où thì khoâng bieát bao nhieâu ngöôøi löông daân ôû chung quanh chuùng 

con, khoâng bao giôø ñöôïc nghe noùi ñeán Chuùa Kitoâ. Chuùng con coù ñuû thöùc 

aên tinh thaàn, maø khoâng san seû ñöôïc cho anh em löông daân. Ñaùng leõ 

chuùng con phaûi than thôû lôùn tieáng nhö thaùnh Phaoloâ raèng: “Thaät khoán 

cho toâi, neáu toâi khoâng chòu truyeàn baù phuùc aâm”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con yeâu meán Chuùa sao ñöôïc, 

neáu chuùng con khoâng bieát yeâu thöông anh chò em löông daân chuùng con. 

Vì vaäy chuùng con ra ñi truyeàn baù phuùc aâm, hoaït ñoäng toâng ñoà giaùo daân 

theo tieáng goïi cuûa Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn. Chuùng con xin canh taân taâm 

hoàn, soát saéng ñoåi môùi vaø hoøa giaûi vôùi anh chò em löông daân trong tinh 

thaàn baùc aùi phuùc aâm. Neáu chuùng con khoâng theå ra ñi thöïc söï, ít laø chuùng 

con ra ñi ñeán vôùi anh em löông daân baèng caùch coá gaéng laøm chöùng taù, aên 

ôû xöùng ñaùng ngöôøi Coâng giaùo baèng lôøi noùi, baèng vieäc laøm thaùnh thieän, 

baèng caùch daâng cho Chuùa nhöõng cuûa leã hy sinh chòu khoù trong gia ñình 

trong boån phaän. Nhaát laø chuùng con sieâng naêng tôùi nhaø thôø vieáng Mình 

Thaùnh Chuùa vaø röôùc leã ñeå caàu xin Chuùa thöông ban ôn soi saùng cho anh 

em löông daân ñöôïc ñöùc tin trôû veà cuøng Chuùa. Sau heát, Laïy Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con tìm thaáy nieàm vui trong vieäc 

truyeàn baù phuùc aâm.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Nöõ vöông caùc thaùnh toâng ñoà, Nöõ 

vöông truyeàn giaùo, chuùng con heát loøng trìu meán chaïy ñeán cuøng Ñöùc Meï 

raát nhaân laønh, xin Ñöùc Meï khaáng giuùp chuùng con vaø ban ôn cho chuùng 
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con bieát soát saéng trong vieäc truyeàn baù phuùc aâm, ñeå môû nöôùc Chuùa ôû nôi 

anh em löông daân. Bôûi vì, Maria Meï OÂi, chuùng con ñaõ giöõ ñaïo töø baáy 

nhieâu naêm nay, maø chuùng con chöa bieán ñoåi neáp soáng, laïi khoâng ñaïo 

ñöùc toát laønh hôn, ñoù laø moät loãi lôùn cuûa chuùng con. Chuùng con laïi khoâng 

bieát ñem phaàn roãi ñeán cho löông daân mong chôø khaùt khao ñöôïc veà cuøng 

Chuùa, laïi laø moät loãi naëng hôn nöõa! Laïy Meï Maria xin haõy thöông xoùt vaø 

cöùu giuùp chuùng con.  

 

BAØI 45 

“Caùc con haõy thöông yeâu nhau”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Thaùnh Gioan noùi raèng: “Thieân Chuùa 

laø tình yeâu”. Cho neân chuùng con nhaän bieát Chuùa ñaõ thöông yeâu chuùng 

con quaù boäi laø ngaàn naøo, bôûi vì tình yeâu Chuùa ñaõ döïng neân chuùng con , 

Chuùa ñaõ ra ñôøi chòu naïn chòu cheát ñeå chuoäc toäi chuùng con, nhaát laø Chuùa 

ñaõ laäp pheùp Thaùnh Theå ñeå laáy Thòt Maùu nuOÂi chuùng con moïi ngaøy cho 

ñeán taän theá.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chính Chuùa ñaõ troái laïi cho chuùng con 

trong böõa tieäc ly sau heát raèng: “Caùc con haõy yeâu thöông nhau nhö Cha 

treân trôøi ñaõ thöông yeâu caùc con. Caùc con haõy thöông yeâu nhau, ñeå cho 

thieân haï nhaän bieát caùc con laø moân ñeä Ta. Nhöng chuùng con ñaõ ô hôø baáy 

laâu nay, voâ tình khoâng vaâng lôøi Chuùa, khoâng thi haønh theå hieän söï yeâu 

thöông aáy baèng vieäc laøm cuï theå, baèng caùch giuùp ñôõ nhau thieät tình, baèng 

caùch hoøa thuaän chaân thaät. Chuùng con voâ tình ñaâu coù nhaän thaáy Chuùa ôû 

nôi ngöôøi khaùc. Chuùng con ñaâu coù nhôù caâu Chuùa noùi raèng: “Söï gì chuùng 

con laøm cho moät ngöôøi duø nhoû beù, heøn haï maëc loøng, ñoù laø caùc con laøm 

cho chính mình Ta”. Vì theá chuùng con ñaâu coù chòu laøm nhöõng vieäc laønh 

ñeå thöông meán nhau. Ai cheát maëc ai, ai ñau khoå maëc ai, ai ñoùi raùch maëc 

ai, chuùng con baát caàn bieát, baát caàn giuùp ñôõ. Chuùng con ñaâu coù nghó tôùi 

caâu ngaøy sau heát Chuùa seõ noùi vôùi chuùng con : “Bay haõy lìa khoûi maët Ta, 

bôûi vì khi bay coøn soáng, bay khoâng cho Ta aên, Ta maëc, khoâng giuùp ñôõ, 
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an uûi Ta, traùi laïi bay coøn maéng moû, chöôûi bôùi, nguyeàn ruûa Ta, haát huûi 

Ta. Vì moãi khi bay laøm moät vieäc gì cho moät ngöôøi daàu nhoû beù nhaát, ñoù 

laø bay laøm cho chính Ta ñoù”.  

Laïy Ñöùc Meï, xin höôùng daãn chuùng con bieát tuaân theo thaùnh yù 

Chuùa, bieát hy sinh chòu khoù ôû ñôøi ñeå theo chaân Chuùa vaø nhaát laø bieát hôïp 

nhau laïi ñeå caàu nguyeän. Bôûi vì nhöõng keû hieäp nhau caàu nguyeän seõ ñöôïc 

Chuùa ban ôn cöùu roãi töùc laø ñöôïc ôn thaùnh hoaù mình ñeå roài mình thaùnh 

hoaù keû khaùc. Laïy Ñöùc Meï, xin phuø hoä chuùng con.  

 

BAØI 46 

“Chôù gì chuùng con neân moät” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con bieát 

thöïc haønh lôøi Chuùa troái trong böõa tieäc ly laø chôù gì chuùng con neân moät. 

Maø laøm sao hieäp nhaát neân moät ñöôïc, neáu chuùng con khoâng chòu thoâng 

coâng cho nhau nhöõng kinh nghieäm ñôøi soáng thieâng lieâng trong chuùng 

con, khoâng chòu goùp chung cho nhau taát caû cuûa caûi thieâng lieâng, ñeå hoaït 

ñoäng cho moïi ngöôøi neân thaùnh vaø chính mình ñöôïc neân thaùnh.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con quyeát laø moät loø löûa 

thöông yeâu chöùa nhieàu que cuûi vaø moãi ngöôøi chuùng con laø moät que cuûi 

ñoát chaùy que cuûi khaùc, cuøng nhau thaønh ngoïn löûa to lôùn, ñeå toûa aùnh saùng 

ra khaép nôi vaø coù söùc ñoát noùng nhieàu ngöôøi ñöôïc soát saéng kính meán 

Chuùa. Nhöõng neùt chính cuûa ñaøng troïn laønh thì baét ñaàu ôû nôi Thieân Chuùa 

vaø quy veà Thieân Chuùa. Maø Thieân Chuùa chuùng con tìm thaáy ôû ñaâu? Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tìm thaáy tröôùc tieân laø ôû trong pheùp 

Thaùnh Theå. nhöng chuùng con khoâng phaûi gaëp Chuùa ôû trong pheùp Thaùnh 

Theå maø thOÂi, song chuùng con coøn tìm thaáy Chuùa trong moïi ngöôøi anh 

em chuùng con, nhö lôøi Chuùa phaùn: “Söï gì chuùng con laøm cho moät ngöôøi 

duø laø nhoû moïn nhaát, thì ñoù laø laøm cho chính Cha vaäy”. Vì theá chuùng con 

phaûi toû loøng thöông yeâu ñoái vôùi moïi ngöôøi, vì ñoù laø chuùng con ñem 
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Chuùa Gieâsu ñeán cho hoï. Vaø Chuùa Kitoâ chæ ôû trong chuùng con, khi maø 

chuùng con soáng theo baùc aùi Phuùc aâm.  

Vì vaäy Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin kính meán 

Chuùa vaø öôùc ao thöïc thi lôøi Chuùa daïy laø chuùng con phaûi thöông yeâu 

nhau vaø phaûi hieäp nhaát vôùi nhau.  

Laïy Meï Maria, chuùng con xin chaøo möøng Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï 

giuùp cho chuùng con bieát ñoaøn keát thöông yeâu nhau, ñeå Chuùa Gieâsu hieän 

dieän soáng ñoäng giöõa chuùng con, ñeå chuùng con neân moät thaønh trì cuûa 

Ñöùc Meï, ngoõ haàu chuùng con ñöôïc baûo ñaûm phaàn roãi chuùng con vaø haïnh 

phuùc ñôøi ñôøi cuûa chuùng con trong böùc thaønh thöông yeâu aáy döôùi söï dìu 

daét cuûa Meï laønh yeâu daáu chuùng con .  

 

BAØI 47 

“Khoâng phuùt naøo maø Chuùa khoâng nghó ñeán chuùng con vaø  

thöông yeâu chuùng con”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, töø ngaøy môùi giaùng sinh cho ñeán khi 

chòu cheát treân Thaùnh giaù, töø luùc môùi taét hôi cho ñeán baây giôø, khoâng phuùt 

naøo maø Chuùa khoâng nghó ñeán chuùng con, maø Chuùa chaúng tha thöù cho 

chuùng con, maø Traùi tim Chuùa chaúng ñaäp maïnh vì yeâu daáu chuùng con. Vì 

vaäy, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây saáp mình 

tröôùc maët Chuùa, ñang ngöï trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø, chuùng 

con heát loøng aên naên ñau ñôùn xin Chuùa thöông xoùt thöù tha cho heát caùc toäi 

loãi chuùng con vaø toäi loãi nhöõng ngöôøi khaùc ñaõ xuùc phaïm ñeán Chuùa, ñaõ voâ 

tình baïc ngaõi vôùi Chuùa, chuùng con xin daâng mình chuùng con, gia dình 

chuùng con, giaùo xöù chuùng con vaø caû nöôùc Vieät Nam yeâu quí cuûa chuùng 

con cho Chuùa loøng laønh ñoaùi thöông phuø hoä, vaø khaáng ban cho chuùng 

con bieát vui loøng chòu ñöïng moïi gian nan ñau khoå theo thaùnh yù Chuùa .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa khaáng thöông tha thöù cho 

chuùng con ñaõ thôø ô laõnh ñaïm, laïi coøn coù nhieàu keû trong giaùo nhôn chuùng 

con laáy söï baïc ñaõi voâ ôn ñeå ñoåi laïi loøng thöông yeâu, nhöùt laø khoâng bieát 
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thöông yeâu keû ngheøo khoå, tai naïn. Nhöng chuùng con heát loøng troâng caäy 

vaøo Chuùa, vì Chuùa ñaõ höùa raèng: “Cha seõ khoâng bao giôø boû rôi chuùng 

con moà coâi coâ ñoäc ôû döôùi theá naøy. Cha seõ ban ôn Ñöùc Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Thaàn cho chuùng con vaø Cha seõ ôû laïi moïi ngaøy cho ñeán taän theá 

trong pheùp Thaùnh Theå”. Vì theá hoâm nay chuùng con ñeán ñaây heát loøng 

khoùc loùc aên naên ñeå xin Chuùa ban cho chuùng con ñöôïc heát loøng yeâu meán 

Chuùa ôû ñôøi naøy, ñeå ngaøy sau chuùng con ñöôïc ngôïi khen danh Chuùa caû 

saùng ñôøi ñôøi treân nöôùc thieân ñaøng.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Meï hay baàu chöõa keû coù toäi, xin 

Ñöùc Meï saàu bi baàu chöõa cho chuùng con laø keû coù toäi. Xin Ñöùc Meï haõy 

ngaên côn thònh noä Chuùa ñang giaùng phaït chuùng con, xin Ñöùc Meï thöùc 

tænh gia nhaân chuùng con, ñoàng baøo Vieät Nam chuùng con bieát aên naên 

troâng caäy vaøo Thaùnh giaù Chuùa cöùu chöõa, ñeå laøm nguOÂi ngoai côn giaän 

Chuùa maø giaûm bôùt phaàn phaït chuùng con. Laïy Meï Maria yeâu daáu, xin 

Ñöùc Meï phuø hoä cuøng che chôû cho chuùng con .  

 

BAØI 48 

“Vaïn tueá Chuùa Gieâsu! Vaïn tueá caây Thaùnh giaù!”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng meán, Chuùa ñaõ vì yeâu chuùng 

con maø ñaõ chòu khoå hình treân caây Thaùnh giaù treân nuùi Calvaria, ñeå cöùu 

chuoäc chuùng con. Nhöng chuùng con ñaõ khoâng nghe lôøi Chuùa tuaân giöõ lôøi 

Chuùa khoâng chòu caûi thieän ñôøi soáng, aên naên ñeàn toäi vaø nhaát laø khoâng 

bieát thöông yeâu keû khaùc nhö lôøi Chuùa daïy chuùng con phaûi yeâu nhau nhö 

chính mình vaäy. Chuùng con chaúng nhöõng ô hôø nguoäi laïnh treã naûi trong 

vieäc thôø phöôïng Chuùa, trong vieäc truyeàn giaùo, maø laïi trong chuùng con 

bieát bao nhieâu ngöôøi ñaõ phaïm nhieàu toäi naëng neà laøm maát loøng Chuùa. Vì 

vaäy tieân vaøn chuùng con heát loøng aên naên ñau ñôùn saáp mình xin Chuùa 

thöông xoùt thöù tha heát caùc toäi loãi chuùng con ñaõ phaïm vaø doác loøng caûi 

thieän ñôøi soáng aên ôû toát laønh thaùnh thieän hôn.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tin thaät bôûi toäi chuùng con, 

cho neân Chuùa ñaõ ñeå gian nan ñau khoå thöû thaùch chuùng con, ñeå cho 

chuùng con bieát aên naên vaø chaïy ñeán cuøng Chuùa. Chuùng con xin thôø laïy 

Thaùnh yù Chuùa töø tröôùc voâ cuøng khoâng ai hieåu thaáu ñöôïc. Chuùng con chæ 

xin vaâng theo Thaùnh yù Chuùa maø thOÂi. Nhöng vì bôûi xaùc phaøm yeáu ñuoái, 

chuùng con khieáp sôï tröôùc nhöõng khoù khaên ñau khoå. Chuùng con xin thôø 

laïy Thaùnh giaù Chuùa vôùi nieàm cung kính, vôùi tình meán yeâu, nhö tieáng 

yeâu ñöông, nhö lôøi caàu cöùu khi thaát voïng, nhö trong hôi thôû cuûa ngöôøi 

haáp hoái, trong tieáng cuoái cuøng cuûa moät taâm hoàn giaûi baøy tình yeâu vaø tin 

caäy nhaát.  

Kính laïy Thaùnh giaù cuûa Ñaáng cöùu chuoäc chuùng con, chuùng con 

thôø laïy, chuùng con hoân kính Thaùnh giaù ñaõ ñöôïc Chuùa Kitoâ yeâu quyù voâ 

ngaèn. Cuùi xin Thaùnh giaù Chuùa che chôû chuùng con, giöõ gìn chuùng con, 

cöùu chöõa chuùng con. Cuùi xin Nhan thaùnh Chuùa haõy xoa dòu côn khieáp sôï 

cuûa chuùng con, ñeå chuùng con caûm thaáy bình an vaø troâng caäy cuøng vôùi 

nguoàn ôn söùc maïnh vaø naâng ñôõ.  

Laïy Meï Maria, laø Meï chuùng con, chuùng con xin khieâm nhöôïng 

saáp mình döôùi chaân Ñöùc Meï, chuùng con xin nghe lôøi Ñöùc Meï ñaõ thöông 

yeâu daïy baûo chuùng con, laø phaûi laøm nhieàu vieäc hy sinh, phaûi haõm mình 

ñeàn toäi thaät nhieàu, chuùng con xin coá gaéng aên naên caûi thieän ñôøi soáng. 

Chuùng con thaønh thöïc chaïy ñeán cuøng Ñöùc Meï nhaân laønh, caàu nguyeän 

cuøng Ñöùc Meï töø bi cöùu giuùp che chôû chuùng con, bôûi vì chuùng con ñaõ 

laøm khoå Chuùa Gieâsu con Meï quaù nhieàu roài. Laïy Traùi tim taân khoå vaø voâ 

nhieãm nguyeân toäi Meï Maria xin Meï caàu baàu cho chuùng con .  

 

BAØI 49 

“Neáu khoâng coù pheùp Thaùnh Theå chuùng ta seõ maát moïi söï laønh” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng meán, tieân vaøn chuùng con xin 

heát loøng aên naên thaûm thieát, xin Chuùa thöù tha caùc toäi loãi chuùng con ñaõ 

phaïm maát loøng Chuùa. Bôûi vì Chuùa ñaõ thöông yeâu chuùng con voâ cuøng, 
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thöông cho ñeán cheát treân thaäp giaù ñeå baàu cöû cho caùc toäi nhaân chuùng con 

tröôùc toaø Ñöùc Chuùa Cha raèng: “Laïy Cha xin tha thöù cho daân Cha vì hoï 

khoâng bieát vieäc hoï ñang laøm”.  

Vì chöng, neáu maët trôøi khoâng soi saùng theá gian, thì theá gian naøy seõ 

ra sao? AÉt laø theá gian chæ laø moät nôi toái taêm gheâ sôï, ñaâu ñaâu cuõng thaáy 

toaøn söï khoå sôû. Vaäy neáu khoâng coù pheùp Thaùnh Theå thì chuùng ta maát 

moïi söï laønh, gaëp moïi söï khoán khoù vaø phaûi chòu moïi noãi giaän döõ cuûa 

Chuùa.  

Vì vaäy chuùng con chaïy ñeán Chuùa Gieâsu trong pheùp Thaùnh Theå, 

xin vì Mình Thaùnh Chuùa ñaõ ñoå cho chuùng con maø tha toäi cho chuùng con, 

ban ôn cho chuùng con ñöôïc bình an phaàn hoàn, khoûi söï cheát choùc ñoùi 

khaùt phaàn xaùc.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng meán, haûn thaät chuùng con 

khoâng theå hieåu ñöôïc taám loøng Chuùa yeâu thöông chuùng con cho ñeán möïc 

naøo, chuùng con chæ heát loøng thôø laïy thaùnh yù Chuùa ñònh töø tröôùc voâ cuøng. 

Chuùng con thaønh taâm tin Chuùa khoâng nôû boû chuùng con bô vô ñau khoå 

treân ñôøi naøy, khi chuùng con bieàt chaïy ñeán keâu xin cuøng Chuùa thöông xoùt 

thöù tha. Chuùng con chæ xin cho ñöôïc heát loøng meán yeâu Chuùa vaø ñöôïc 

soáng cheát trong ôn nghóa vaø tuaân theo thaùnh yù Chuùa trong heát moïi söï.  

Laïy Ñöùc Baø Maria laø Meï nhaân laønh hay baàu chöõa keû coù toäi, xin 

Ñöùc Meï khaáng thöông chuùng con heát loøng ñau ñôùn aên naên chaïy ñeán xin 

Ñöùc Meï baàu chöõa cöùu giuùp chuùng con ñöôïc baèng loøng chòu moïi söï ñau 

khoå doã thaùnh giaù Chuùa gôûi ñeán cho chuùng con gaùnh vaùc, ngoõ haàu ñöôïc 

phöôùc thaät voâ cuøng Chuùa ban ngaøy sau treân nöôùc thieân ñaøng. Chuùng con 

xin ca ngôïi kính möøng Ñöùc Meï ñöôïc laøm Meï Thieân Chuùa ñeå beânh vöïc 

baàu chöõa chuùng con ñöôïc may maén sung söôùng, bôûi vì chuùng con nhìn 

nhaän Ñöùc Meï laø Meï laønh cuûa chuùng con theo lôøi Ñöùc Chuùa Gieâsu ñaõ 

troái laïi Ñöùc Meï laø Meï cuûa chuùng con treân caây thaùnh giaù.  

 

BAØI 50 

“Neáu chuùng con boû Chuùa thì chuùng con bieát caäy vaøo ai?”.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ngöï trong pheùp Thaùnh Theå ñeå 

laøm cuûa nuOÂi linh hoàn chuùng con ñeå hoøa laãn huyeát nhuïc mình vôùi keû 

mình yeâu laø heát thaûy chuùng con. Nhö theá ñeå bieát Chuùa yeâu chuùng con laø 

theá naøo. Nhöng loaøi ngöôøi ñaõ coù maáy ai taän tình meán Chuùa, ñaõ coù maáy 

ai khao khaùt ñöôïc keát hieäp cuøng Chuùa 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin möôïn lôøi thaùnh Pheâroâ 

maø thöa raèng: “Laïy Chuùa, neáu chuùng con boû Chuùa, thì chuùng con bieát 

caäy vaøo ai?”. Bôûi vì Chuùa laø thuoác boå söùc cho chuùng con ñöôïc soáng ñôøi 

ñôøi. OÂi Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, vì loøng yeâu daáu loaøi ngöôøi, baát 

chaáp caû loøng voâ aân boäi nghóa cuûa loaøi ngöôøi, laøm cho chuùng con khoâng 

khoûi ngaïc nhieân. Vì loøng thöông yeâu quaù chöøng ñoù, maø Chuùa ñaõ ñònh 

cho nhaø thôø naøy trôû neân moät ñòa ñaøng haïnh phuùc cho chuùng con .  

Nhöng chuùng con quaù teä baïc quaù voâ tình cöù phaïm toäi nhö uoáng 

nöôùc, ñaõ boû Chuùa trô troïi trong nhaø thôø, chæ coù moät ngoïn ñeøn chaàu leo 

leùt, khoâng chòu khoù ñi ñeán nhaø thôø vieáng Mình Thaùnh Chuùa, khoâng 

sieâng naêng xem leã ñoïc kinh haøng ngaøy. Chuùng con thaät khoâng xöùng 

ñaùng quyø taïi ñaây.  

Vì vaäy, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin heát loøng aên 

naên chöøa caûi heát moïi toäi loãi, xin vì loøng nhaân töø Chuùa ñöøng töø boû chuùng 

con, maø thöông xoùt thöù tha cho chuùng con. Chuùng con xin theà höùa seõ 

laùnh xa moïi söï toäi ñeå Chuùa khoûi buoàn phieàn, vaø seõ coáng gaéng ñeán vieáng 

thaêm thôø laïy Chuùa luoân. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng meán, 

chuùng con xin heát loøng kính meán Chuùa vaø xin Chuùa ñöøng töø boû chuùng 

con moà coâi nhaát laø trong thôøi buoåi lao ñoäng khoán khoå naøy. Xin Chuùa ban 

ôn cho chuùng con ñöôïc an loøng giöõ ñaïo cho soát saéng duø trong hoaøn caûnh 

naøo.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria, giôø ñaây chuùng con xin yeâu meán Ñöùc 

Meï, ñang öôùc ao yeâu meán Ñöùc Meï, chuùng con muoán coù moät loøng yeâu 

meán Ñöùc Meï bao la thay cho nhöõng ngöôøi ít phuùc khoâng yeâu meán Ñöùc 

Meï, chuùng con muoán mieäng löôõi chuùng con coù theå ca tuïng Ñöùc Meï 

baèng nghìn vaïn ngoân ngöõ ñeå laøm cho moïi ngöôøi nhaän bieát vinh quang 
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thaùnh thieän, loøng nhaân töø vaø tình yeâu Ñöùc Meï ñoái vôùi heát moïi ngöôøi 

chuùng con. Nhöng chuùng con quaù nhôùp nhô toäi loãi kieâu kyø hö hoûng, 

chuùng con xin Ñöùc Meï caûi taïo taâm hoàn chuùng con, thaùnh hoaù chuùng con 

vaø cuõng haõy laøm cho chuùng con trôû neân nhöõng ñöùa con xöùng ñaùng cuûa 

meï. Laïy Meï Maria, xin caàu cho chuùng con.  

 

BAØI 51 

“Laïy Chuùa, Chuùa laø Ñaáng aân nhaân raát bò baïc ñaõi”  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa laø Ñaáng aân nhaân raát roäng raõi 

cuûa chuùng con, nhöng cuõng laø Ñaáng aân nhaân raát bò baïc ñaõi. Loaøi ngöôøi 

chuùng con chæ ñaùng Chuùa phaït, theá maø Chuùa laïi laøm ôn cho chuùng con 

hôn baát cöù moät ngöôøi nghóa thieát naøo cuûa chuùng con. Vì sau khi ñoå heát 

maùu thaùnh Ngöôøi cho loaøi ngöôøi chuùng con, sau khi ñaõ teá leã mình cho 

thieân haï moïi ngaøy treân baøn thôø suoát 20 theá kyû nay, Chuùa vaãn coøn thaáy 

keû thuø vaø phaûn boäi nhieàu hôn laø baïn höõu chí tín. Vì nhöõng leõ ñoù, chuùng 

con daùm xin Chuùa ñoaùi nhaän taát caû taám loøng nhieät thaønh cuûa chuùng con 

hieán daâng cho Chuùa ñeå ñeàn buø phaït taï Thaùnh Theå Chuùa veà nhöõng söï voâ 

ôn baïc ngaõi aáy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con nguyeän xin an uûi beânh 

vöïc Chuùa. Chuùng con laáy laøm coù phuùc ñöôïc Chuùa gôûi gaém cho nhöõng 

ñau khoå haøng ngaøy. Töø naøy veà sau chuùng con khoâng coøn tham voïng naøo 

khaùc noaøi tham voïng thöïc hieän hoaøn toaøn nhöõng söï öôùc ao cuûa Thaùnh 

Theå Chuùa, ngoaøi tham voïng tuaân theo ôn thuùc ñaåy soi saùng cuûa Thaùnh 

Theå Chuùa vaø tham voïng soáng chính söï soáng cuûa Thaùnh Theå Chuùa .  

Laïi bôûi vì pheùp Thaùnh Theå laø maïch thoâng söï soáng xuoáng cho linh 

hoàn, neân chuùng con seõ naêng ñeán vieáng Mình Thaùnh Chuùa, chuùng con seõ 

heát söùc vaän ñoäng cho nhieàu ngöôøi ñeán vieáng Mình Thaùnh Chuùa vaø ñeán 

döï tieäc thaùnh Chuùa ñeå tuyeån moä cho Chuùa nhöõng ngöôøi baïn chí thaân 

bieát cöông quyeát beânh vöïc quyeàn lôïi Chuùa, hieân ngang giöõ ñaïo Chuùa vaø 

heát söùc hoaït ñoäng môõ roäng nöôùc Chuùa .  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa haõy laáy söùc maïnh tình yeâu 

voâ cuøng cuûa Thaùnh Theå Chuùa maø hoä giuùp chuùng con, bôûi vì Thaùnh Theå 

Chuùa laø thaày höôùng ñaïo chuùng con, laø nôi nöông töïa cuûa chuùng con, laø 

söùc maïnh cuûa chuùng con vaø laø moái daây lieân laïc noát keát chuùng con. Xin 

Thaùnh Theå Chuùa laø aùnh saùng soi saùng chuùng con. Chuùng con quyeát taâm 

soáng thaùnh thieän laø muïc ñích ñoäc nhaát cho moïi sinh hoaït chuùng con ôû 

ñôøi naøy cuõng nhö loøng aùi tuaát voâ bieân cuûa Thaùnh Theå Chuùa laø phaàn 

thöôûng vaø laø haïnh phuùc ñôøi ñôøi chuùng con treân thieân ñaøng.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria ñoàng trinh chí thaùnh, chuùng con xin 

kính chaøo Meï. Laïy Meï Maria nhaân töø, xin Ñöùc Meï tha thöù vaø giaûi cöùu 

cho chuùng con. Chuùng con xin phoù thaùc toaøn thaân cho Meï, chuùng con 

xin phoù trao linh hoàn chuùng con vaøo tình thöông cuûa Ñöùc Meï. Vaø theá laø 

chuùng con chaéc chaén seõ ñöôïc leân trôøi hoøa lôøi ca tuïng Ñöùc Meï hieäp vôùi 

lôøi hoan ca cuûa haèng haø sa soá caùc toâi taù Ñöùc Meï ñaõ cheát ñang khi caàu 

xin Ñöùc Meï hoä phuø can thieäp maø ñaõ ñöôïc höôûng phuùc tröôøng sinh.  

 

BAØI 52 

“Chuùa Thaùnh Theå laø baïn chí thaùnh” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa laø baïn chí thaùnh chín thaân 

laø vua caû, laø Thieân Chuùa cuûa chuùng con. Chuùa ñaõ thöông yeâu 

chuùng con töø thuôû ñôøi ñôøi vaø thöông yeâu khoâng bôø beán. Ñeå ñaùp laïi 

loøng thöông voâ haïn Chuùa daønh cho chuùng con vaø ñeå nhôø caùc ôn 

Chuùa ban, neân chuùng con ñeán ñaây tröôùc baøn thôø Chuùa trong giaây 

phuùc vieáng Thaùnh Theå naøy, ñeå nhôø söùc maïnh rieâng cuûa pheùp 

Thaùnh Theå, Chuùa lieân keát nhöõng nieàm vui vaø nhöõng noãi khoã cuûa 

chuùng con laï cuøng nhau, chuùng con daùm xin Chuùa ban phuùc laønh 

cho chuùng con vaø giuùp chuùng con luoân luoân soáng ñoaøn keát vôùi nhau 

trong tình yeâu Chuùa .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, thaät Chuùa ñaõ thöông yeâu chuùng 

con nhö ngöôøi Cha toát laønh thöông yeâu con caùi mình. Chuùa ngöï 
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trong pheùp Thaùnh Theå ñeå laøm baïn ñöôøng vaø laøm baèng höõu nghóa 

thieát cuûa chuùng con . Theá maø bieát bao nhieâu ngöôøi thôø ô laõnh ñaïm 

hoaëc khinh maïn ñaõ boû nhieàu naêm khoâng chòu röôùc leã, ñaõ boû ngaøy 

Chuùa nhaät khoâng chòu ñeán xem leã thôø laïy Chuùa, vaø ñoïc kinh caàu 

nguyeän, thaäm chí ñeán hoâm nay coøn nhieàu ngöôøi ñaõ boû ñaïo ñeå deã 

beà theo lôïi loäc vaät chaát theá gian maø coøn tìm caùch phaù boû Hoäi thaùnh 

Chuùa ôû traàn gian. Vì nhöõng toäi naëng neà aáy, hoï lieàu mình phoù thaùc 

linh hoàn cho ma quûy, gaây neân nhieàu noãi thaûm saàu cho gia ñình hoï.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, ñeå an uûi Thaùnh Theå Chuùa vaø 

nhöõng söï voâ ôn baïc nghóa cuûa loaøi ngöôøi, chuùng con xin höùa cuøng 

Chuùa moãi thaùng röôùc leã ñeàn taï ít laø moät laàn, tuaân giöõ ngaøy Chuùa 

nhaät, khoâng noùi nhöõng lôøi tuïc tæu hoa tình, vaø tìm caùch ngaên ngöøa 

nhöõng lôøi aáy, giöõ ñöùc tieát ñoä laùnh xa côø baïc röôïc cheø xa xæ. Xin 

Chuùa haõy daïy cho chuùng con bieát soáng vò tha quaûng ñaïi, bieát phuïng 

söï Chuùa heát loøng, bieát laøm vieäc khoâng keå khoù nhoïc, bieát hy sinh 

khoâng mang moät phaàn thöôûng naøo khaùc hôn laø ñöôïc phöôùc tuaân 

theo thaùnh yù Chuùa ôû dôøi naøy, ñeå dôøi sau höôûng phuùc treân thieân 

ñaøng.  

Laïy Meï Maria, laø Nöõ vöông Meï Thieân Chuùa vaø laø hy voïng 

ñoäc nhaát cuûa chuùng con. Ñaây chuùng con laø nhöõng toäi nhaân cuøng 

cöïc ñang saép mình xuoáng döôùi chaân Ñöùc Meï, naøi xin Meï thöông 

xoùt thaùnh yù Chuùa Gieâsu laø muoán cho chuùng con ñeán keâu caàu Ñöùc 

Meï laø Me7 Ngöôøi.  

OÂi Maria , chuùng con naøi xin vaø tin töôûng nôi Meï, xin Meï haõ 

thöa cuøng Chuùa raèng: “Meï muoán cho chuùng con ñöôïc haïnh phuùc, 

chaéc chaéng Chuùa Giesu seõ ban ôn cho chuùng con ñöôïc haïnh phuùc 

theo thaùnh yù Chuùa, haïnh phuùc ôû ñôøi naøy vaø nhöùt laø haïnh phuùc ôû 

ñôøi sau voâ cuøng.  

 

BAØI 53 

“Chuùa chæ haèng tìm lôïi ích cho chuùng con trong heát moïi söï”.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát nhaân tö laân aùi, chuùng con duø 

laø khoán naïn toäi loãi thaáp heøn, mhöng Thaùnh Theå Chuùa cuõng khaáng 

keâu goïi tha thieát, neân chuùng con xin daâng troùt mình vaø moïi söï 

chuùng con cho Chuùa. Song chuùng con laïi thaáy mình baát xöùng laïi 

hay thay ñoåi yù ñònh, neân chuùng con xin nhôø Ñöùc Meï giuùp ñôõ chuùng 

con .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, vôùi loøng lai laùng bieát ôn, linh 

hoàn chuùng con heát söùc vui söôùng daâng heát moïi cuûa caûi chuùng con 

thuoäc veà Chuùa. Chuùng con xin giao heát moïi söï trong tay Chuùa , linh 

hoàn chuùng con, thaân xaùc chuùng con, söï soáng söùc maïnh caùc vieäc laøm 

nhoû moïc chuùng con. Phaûi , chuùng con xin daâng heát ñeå maëc Chuùa 

ñònh lieäu tuøy sôû thích cuûa Chuùa. Veà phaàn chuùng con, chuùng con xin 

saün saøng duø coù phaûi hy sinh ñeán ñaâu cuõng xin saüng saøng mieãn laø 

moïi quyeát ñònh ñeàu ôû Thaùnh Theå Chuùa ban ra. Bôûi vì Chuùa laø baïn 

chí aùi chæ haèng tìm lôïi ích cho chuùng con trong heát moïi söï.  

Vì vaäy , Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, töø nqy coøn soáng bao 

laâu, chuùng con khoâng daùm phí thôøi gian nöõa, traùi laïi chuùng con nhaát 

ñònh laøm moät hai vieäc gì vaø hôn theá nöõa laøm nhieàu vieäc khaùc ñeå 

Chuùa ñöôïc hieån trò ôû traàn gian. Nhôø lôøi caàu nguyeän nhôø vieäc ñi 

vieáng Mình Thaùnh Chuùa , nhôø nhöõng vieäc thöôøng ngaøy, nhôø nhöõng 

noãi khoán khoù vui loøng chòu ngay baây giôø, nhôø nhöõng vieäc haûm 

mình chuùng con muoán daønh moïi giaây phuùt ñôøi chuùng con ñeå laäp 

nöôùc Chuùa vaø ñeàn toäi loãi chuùng con .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa haõy ban cho moïi vieäc 

con laøm deàu ñöôïc mang daáu nöôùc Chuùa vaø ñöôïc mang daáu ñeàn boài 

phaït taï, cho ñeán ngaøy nhaém maét xuOÂi tay, vaø chôù gì hôi thôû cuoái 

cuøng cuûa chuùng con laø moät vieäc kính meán noàng naøn hoaøn haûo, laø 

moät vieäc hieán thaân teá leã, ñeå keát lieãu cuoäc ñôøi toâng ñoà vaø hy sinh.  

Laïy Meï Maria ñoàng trinh chí thaùnh, chuùng con raát haõnh dieän 

vì coù moät ngöôøi Meï nhaân töø vaø khoan haäu nhö Meï Maria. Nhöng 

chuùng con toäi loãi quaù, chæ ñaùng cho Ñöùc Meï xua ñuoåi maø thOÂi, 
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song chuùng con cuõng cöù tin töôûng vaøo Meï, vaø ñôïi chôø Ñöùc Meï cöùu 

giuùp chuùng con, duø sao chuùng con cuõng cöù phoù trao linh hoàn chuùng 

con vaøo tình thöông cuûa Ñöùc Meï, vì chuùng con tin chaéc Ñöùc Meï seõ 

dìu daét chuùng con leân trôøi, ñeå hoøa lôøi ca tuïng Ñöùc Meï cuøng vôùi bieát 

bao toâi taù Ñöùc Meï ñaõ cheát ñang khi caàu xin Ñöùc Meï hoä phuø vaø ñaõ 

nhôø ôn Ñöùc Meï can thieäp moät caùch hieäu löïc tröôùc maët Chuùa vaø 

ñöôïc höôûng phuùc tröôøng sinh.  

 

BAØI 54 

“Caùc con haõy neân thaùnh, vì Ta laø Ñaáng Thaùnh” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ keâu goïi chuùng con haõy 

theo Chuùa, tieán böôùc treân ñöôøng thaùnh thieän. Chuùa ñaõ phaùn raèng: 

“Caùc con haõy neân thaùnh, vì Ta laø Ñaáng Thaùnh”. Haõy neân thaùnh nhö 

Cha caùc con ôû treân trôøi laø Ñaáng Thaùnh, chuùng con ñaõ ñöôïc nghe 

tieáng môøi goïi neân thaùnh trong ngaøy haïnh phuùc ñöôïc chòu pheùp röûa 

toäi, vaø tieáng goïi neân thaùnh vaãn luoân luoân theo ñuoåi chuùng con 

nhöõng ngaøy chuùng con ñöôïc soáng trong ôn nghóa Chuùa cuõng nhö 

qua nhöõng luùc chuùng con sa ngaõ trong voøng toäi loãi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con ñöôïc vaøo Hoäi Thaùnh 

Theå ñaõ coâng khai choïn Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laøm boån maïng 

chính, ñaõ nhaéc nhôû chuùng con luoân luoân phaûi trung thaønh laøm toâi 

Ñöùc Vua Kitoâ laø Vua Tình yeâu. Giôø ñaây treân baøn thôø , Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Theå noùi cho chuùng con hieåu tình yeâu cuûa Chuùa ñoái vôùi loaøi 

ngöôøi cho ñeán taän cuøng.  

Hoâm nay chuùng con xin toân döông Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, 

ñoái vôùi chuùng con, Chuùa Gieâsu laø Ñöùc Chuùa Trôøi thaät, laø Ñaábng 

thieân haï ngoùng troâng, laø vò cöùu tinh cuûa nhaân loaïi, laø Ñaáng ñaõ chòu 

cheát cho theá gian daëng soáng, laø taát caû söï soáng, chaân lyù vaø haïnh 

phuùc cuûa chuùng con .  
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Chuùng con theà quyeát theo Chuùa Gieâsu Kitoâ, laø trung tín giöõ 

caùc giôùi raên Chuùa daïy, laø neâu cao söï soáng cuûa Chuùa trong taâm hoàn 

chuùng con. Chuùng con quyeát neâu cao tinh thaàn Kitoâ giaùo trong gia 

dình chuùng con , trong hoï chuùng con, xung quanh chuùng con döôùi söï 

baûo trôï cuûa Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø luoân luoân beânh vöïc vinh 

danh Thieân Chuùa, laø yeâu meán tin töôûng vaø caäy troâng Chuùa nhieàu 

troùt ñôøi soáng chuùng con, ñeå ñeàn buø toäi loãi chuùng con vaø tröôùc 

nhöõng xuùc phaïm cuûa keû khaùc. Xin Chuùa haõy laøm cho moïi vieäc 

chuùng con ñeàu ñöôïc mang daáu nöôùc Chuùa, cho ñeán ngaùy nhaém maét 

xuOÂi tay, ñeå ñöôïc höôûng phuùc ñôøi ñôøi.  

Laïy Meï Maria laø Nöõ Vöông Meï Thieân Chuùa vaø laø hy voïng 

ñoäc nhaát cuûa chuùng con. Chuùng con laø nhöõng toäi nhaân cuøng cöïc 

ñang saáp mình döôùi chaân Ñöùc Meï, naøi xin Ñöùc Meï thöông xoùt. 

Chuùng con ñeán ñeå xin Ñöùc Meï phuø hoä an uûi vaø ban phöôùc laønh cho 

chuùng con .  

OÂi Maria, chuùng con yeâu meán Ñöùc Meï vaø tin töôûng nôi Ñöùc 

Meï, Ñöùc Meï laøm ñöôïc moïi söï. Xin Ñöùc Meï haõy thöông vaø giuùp ñôõ 

chuùng con.  

 

BAØI 55 

“Chôù gì nöôùc Chuùa trò ñeán” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå ngöï thaät treân baøn thôø, chôù gì 

nöôùc Chuùa trò ñeán, chuùng con muoán Chuùa ngöï trò trong loøng chuùng 

con, trong gia ñình chuùng con, trong hoï chuùng con vaø treân toå quoác 

Vieät Nam chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, ñeå nöôùc Chuùa trò ñeán, chuùng 

con muoán thaùnh hoaù ñôøi soáng chuùng con, ñeå chuùng con ñöôïc laø 

nhöõng chieác ñeøn saùng, nhöõng haït muoái maën vaø neân nhö men toát. 

Chuùng con muoán thaùnh hoaù gia ñình chuùng con, ñeå gia ñình chuùng 

con laø nhöõng gia ñình Coâng giaùo toát neâu göông thuaän hoøa yeâu 
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thöông haïnh phuùc. Chuùng con muoán thaùnh hoaù haøng xoùm chuùng 

con baèng lôøi noùi ñeå ngaên ngöøa ñeå khuyeân baûo trong khieâm töø baùc 

aùi. Chuùng con muoán thaùnh hoaù xaõ hoäi chuùng con baèng vieäc töø 

thieän, baèng nhöõng coâng taùc xaõ hoäi, , baèng moïi khaû naêng cuûa chuùng 

con. Ñeå loaøi ngöôøi bôùt toäi loãi, ñeå xaõ hoäi bôùt baát coâng, bôùt hieàm 

gheùt caêm thuø. Ñeå nhöõng keû ñau khoå ñöôïc naâng ñôõ, ñeå nhöõng ngöôøi 

ngheøo khoå ñöôïc no aám, ñeå nhöõng treû em ñöôïc giaùo duïc, deå caùc 

thanh nieân nam nöõ ñöôïc trong saïch, ñeå moïi ngöôøi döôïc bình an 

haïnh phuùc vaø nhaát laø ñeå cho Chuùa ñöôïc moïi ngöôøi hieåu bieát vaø 

yeâu meán Chuùa hôn.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, thaät laø moät chöông trình vó ñaïi, 

maø thöïc hieän ñoøi hoûi nhieàu coá gaéng anh huøng, chuùng con tìm söùc 

maïnh ôû ñaâu? Thöa, chuùng con tìm söùc maïnh ôû Chuùa Gieâsu Thaùnh 

Theå. Nhôø Meï Maria, nhôø lôøi caàu nguyeän, nhôø ñi xem leã, nhôø ñi 

vieáng Mình Thaùnh Chuùa, nhôø nhöõng coâng vieäc thöôøng ngaøy, nhôø 

nhöõng ñau khoå vui loøng laõnh nhaän, chuùng con xin daâng heát moïi 

giaây phuùt ñôøi soáng chuùng con, ñeå laäp nöôùc Chuùa khaép nôi. Chôù gì 

hôi thôû cuoái cuøng cuûa chuùng con laø moät vieäc kính meán noàng naøn 

hoaøn haûo, laø moät vieäc hieán thaân teá leã Chuùa ñeå keát lieãu cuoäc ñôøi 

chuùng con.  

OÂi Maria, laïy Meï meán yeâu! Meï laø söï soáng, laø söï nöông aån, laø 

nieàm hy voïng duy nhaát cuûa chuùng con, xin Ñöùc Meï ñöøng boû chuùng 

con nhö chuùng con ñaõ ñaùng, xin Meï haõy muõi loøng nhìn xem söï tuùng 

ngaët cuûa chuùng con, xin Meï caáp cöùu chuùng con, xin Meï giaûi thoaùt 

chuùng con. OÂi Maria! Chuùng con tin töôûng nôi Meï. Nhôø Meï chuùng 

con ñöôïc soáng ñaày hy voïng ngaøy sau chuùng con seõ ñöôïc leân trôøi 

ngôïi khen Ñöùc Meï ñôøi ñôøi.  

 

BAØI 56 

“Naøy Ta ñöùng beân cöûa, vaø Ta goõ”.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con thanh thaûn vöõng tin 

raèng: “Ñöùc Kitoâ phuïc sinh laø Ñaáng haèng soáng, laø Thaày, laø Chuû 

chaên, laø Baïn thaân ñang ôû vôùi chuùng con moïi ngaøy. Chuùa noùi vôùi 

chuùng con vaø môøi goïi chuùng con raèng: Naøy Ta ñöùng beân cöûa vaø Ta 

goõ. Ai nghe tieáng Ta vaø môû cöûa, Ta seõ vaøo nhaø noù. Cuõng nhö Chuùa 

keâu goïi thaùnh Pheâroâ, thaùnh Gioan vaø caùc toâng ñoà khaùc ñi theo chaân 

Chuùa, vaø Chuùa ñaõ ban thöôûng loøng tin cuûa caùc thaùnh Toâng ñoà baèng 

tình yeâu vaø tình baèng höõu cuûa Chuùa. Chuùa cuõng keâu goïi chuùng con 

theo Chuùa baèng caùch ban cho chuùng con ñöùc tin. Theo nhö Coâng 

ñoàng Vaticanoâ II phaùn quyeát raèng: “Ñöùc tin chieáu soi moïi söï aùnh 

saùng môùi vaø bieåu loä yù ñònh cuûa Chuùa veà ôn goïi toaøn veïn cuûa con 

ngöôøi. Phaûi, taát caû moïi ôn goïi ñích thöïc ñeàu phaùt sinh töø ñöùc tin, 

moät ñöùc tin ñöôïc nhaän bieát vaø soáng haøng ngaøy trong ñôn sô vaø 

quaûng ñaïi, vôùi loøng tín nhieäm vaø tình baèng höõu cuûa Chuùa.  

Vì vaäy, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå thaùnh thieän döôøng bao, 

nhieäm vuï giaùo daân chuùng con laøm cha meï, cuõng nhö caùc vò chaên 

daét linh hoàn, ñoù laø nhieäm vuï höôøng daãn giôùi treû ngaøy nay ñeå hoï 

hieåu bieát Chuùa Kitoâ moät caùch saâu xa, ñeå hoï tin vaøo Chuùa vaø soáng 

thaân maät vôùi Chuùa, ñeå hoï hieåu bieát ôn thieân trieäu cuõng laø hy sinh. 

Ai theo Chuùa phaûi vaùc thaùnh giaù maø theo chaân Chuùa, ñeå hoï vui veû 

vaø chaáp nhaän hy sinh.  

Giôø ñaây, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chuùng con thieát tha caàu 

nguyeän xin Chuùa theâm ñöùc tin cho caùc coäng ñoaøn Kitoâ höõu chuùng 

con, vaø ñaëc bieät nôi nhöõng ngöôøi maø Chuùa ñaõ muoán vaø seõ muoán 

môøi goïi phuïc vuï Chuùa. Xin ñöùc aùi Chuùa Kitoâ laøm thöùc tænh tieáng 

Chuùa goïi nôi nhieàu giôùi treû öu tuù vaø nôi caùc taâm hoàn quaûng ñaïi 

khaùc, thuùc ñaåy nhöõng ngöôøi doã döï bieát quyeát ñònh vaø naâng ñôõ 

nhöõng ai ñaõ löïa choïn ñöôïc ôn beàn ñoå.  

OÂi Nöõ trinh Maria tinh truyeàn veïn saïch, chuùng con xin kính 

daâng moät nieàm kính aùi thieát tha leân traùi tim Meï. Laïy Meï hay 

thöông xoùt, daàu chuùng con toäi loãi ñeán ñaâu Ñöùc Meï cuõng khoâng 

khinh bæ, maø coøn ñem heát nieàm dòu daøng aâu yeám cöùu vôùi chuùng 
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con. Chuùng con khoâng ñeán caàu xin Ñöùc Meï ban cho ñöôïc giaøu sang 

danh voïng hay nhöõng taøi loäc phaøm traàn. Chuùng con chæ xin Ñöùc Meï 

ban cho chuùng con ñöôïc ôn nghóa cuøng Chuùa, ñöôïc trung thaønh 

phuïng söï Chuùa vaø ñöôïc leân thieân ñaøng yeâu meán Chuùa vaø caûm taï 

Ñöùc Meï muoân ñôøi.  

 

BAØI 57 

“Ñöùc Chuùa Gieâsu chòu ñau ñôùn trong vöôøn Gieátseâmani” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tin thaät coù Chuùa ngöï 

trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø tröôùc maët chuùng con. Chíngh 

Chuùa xöa caùch ñaây hai ngaøn naêm ñaõ chieán ñaáu naëng neà vôùi côn 

haáp hoái haûi huøng trong vöôøn Gieátseâmani. Chæ vì Chuùa thöông yeâu 

chuùng con voâ bôø beán, Chuùa ñaõ gaùnh laáy taát caû toäi loãi chuùng con, 

laøm cho Mình Chuùa möôùt moà hOÂi, neân nhö nhöõng gioït maùu lôùn 

chaûy ra rôi xuoáng ñaát, ñeán noãi Chuùa ñaõ than thôû cuøng Ñöùc Chuùa 

Cha 3 laàn raèng:”Laïy Cha neáu cheùn ñaéng naøy khoâng theå thoaùt ñöôïc 

vaø con caàn phaûi uoáng, thì con xin hoaøn toaøn theo yù Cha”. Chuùa chòu 

côn cay ñaéngkhoác lieät aáy, coâ ñôn moät mình döôùi boùng traêng môø 

xuyeân qua röøng laù khoâng ai coù lôøi an uûi, khoâng moät ai coù lôøi chia 

seû phaân öu.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con thaät loøng xin Chuùa 

thöù tha toäi loãi chuùng con. Chuùng con xin caùm ônc ñaõ chòu ñau ñôùn 

coù theå cheát ñöôïc trong vöôøn Gieátseâmani ñeå cöùu chuoäc chuùng con. 

Chuùng con nôõ loøng naøo khoâng caùm ôn Chuùa. Khoâng bieát meán yeâu 

Chuùa maøcoønlaïi voâ tình baïc ngaõi vôùi Chuùa, coøn bieát bao laàn sangaõ 

phaïm toäimaát loøng Chuùa. Chuùng con xin thuù toäi vôùi Chuùa vaø xin ñeàn 

taï an uûi Chuùa baèng caùch töø ñaây xa laùnh toäi loãi vaø caû dòp toäi nöõa, 

baèng caùch giöõ ñieàu raên Chuùa , baèng caùchnaêng ñi vieáng Mình Thaùnh 

Chuùa vaø laøm caùc vieäc laønh phöôùc ñöùc khaùc.  
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Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria raát nhaân töø, chuùng con xin kính 

meán Ñöùc Meï, chaïy ñeán caäy nhôø töø taâm cuûa Ñöùc Meï, khaáng ban 

cho chuùng con laø nhöõng keû toäi loãi khoán naïn, ñöôïc bieát yeâu ñöùc 

khieâm nhöôïng, chòu khinh thò vaø bieát nhaãn naïi trong moïi nghòch 

caûnh. Xin Ñöùc Meï ban cho chuùng con ñöôïc yeâu meán moïi ngöôøi, 

nhaát laø nhöõng ngöôøi kình ñòch vôùi chuùng con. Sau heát xin Ñöùc Meï 

ban cho chuùng con ñöôïc hoaøn toaøn tuaân phuïc heát moïi Thaùnh yù 

Chuùa ñònh ñoaït veà chuùng con .  

Laïy Meï Maria xin Meï haõy thaùnh hoaù chuùng con.  

 

BAØI 58 

“Pheùp laï ñaëc bieät cuûa tình yeâu Chuùa”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, tröôùc ngaøy leã chieân Phanxica, 

Chuùa bieát raèng giôø mình phaûi boû theá gian maø veà cuøng Ñöùc Chuùa 

Cha ñaõ ñeán, Vaäy Chuùa ñaõ yeâu loaøi ngöôøi chuùng con coøn ñang ôû laïi 

theá gian, thì Chuùa yeâu cho ñeán taän cuøng. Cho neân Chuùa ñaõ laäp 

pheùp Thaùnh Theå ñeå ôû cuøng chuùng con cho ñeán taän theá.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tin thaät coù Chuùa ôû 

trong hình baùnh, ngöï treân baøn thôø, vaø chuùng con ñöôïc phuùc quyø ñoái 

dieän Chuùa. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chôù gì chuùng con sinh ra 

trong thôøi kyø ñoù, chôù gì chuùng con ñöôïc soáng trong ngaøy thöù naêm 

coù moät khoâng hai ñoù: laø ngaøy thöù naêm Chuùa laäp pheùp Thaùnh Theå 

laàn ñaàu tieân.  

Chôù gì chuùng con ñöôïc döï buoåi tieäc sau heát laï luøng vaø kín 

ñaùo, aâm thaàm vaø thaân maät, ñeå chuùng con sung söôùng nhìn khuoân 

maët uy nghi vaø dòu daøng Chuùa luùc baáy giôø, nhìn caùc boä ñieäu cöû chæ 

Chuùa ñang saép laøm moät vieäc thöông yeâu caû theå laø ban Mình Thaùnh 

Chuùa laøm cuûa aên, Mình Thaùnh Chuùa laøm cuûa uoáng, ñeå chuùng con 

sung söôùng phuùc loäc hôn nöõa: laø ñöôïc cung chieâm thôø laïy laàn ñaàu 
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tieân pheùp laï ñaëc bieät treân heát moïi pheùp laï cuûa tình yeâu Chuùa: laø 

vieäc teá leã Misa vaø maàu nhieäm Mình Thaùnh Chuùa ra ñôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin caùm ôn Chuùa ñaõ 

muoán ôû laïi vôùi chuùng con trong pheùp Mình Thaùnh naøy. Chuùng con 

xin thôø laïy Chuùa ñang ngöï trong pheùp Thaùnh Theå, laø baïn höõu eâm 

aùi cuûa chuùng con treân ñöôøng ñôøi, choán ñaát khaùch löu laïc naøy. 

Chuùng con xin thôø laïy vaø caûm meán Chuùa .  

Laïy Thaùnh Nöõ Ñoàng Trinh Maria, laø Nöõ Vöông Thaùnh Theå, 

xin Ñöùc Meï caàu cho chuùng con ñöôïc loøng soát saéng thaät, kính meán 

Chuùa Gieâsu Con Meï ngöï trong pheùp Mình Thaùnh, ñe ålaøm cuûa nuOÂi 

vaø laøm baïn ñöôøng raát meán cuûa chuùng con ôû choán khaùch ñaøy naøy. 

Chuùng con xin kính meán Ñöùc Meï vaø xin Ñöùc Meï giuùp ñôõ chuùng 

con bieát vaâng theo thaùnh yù Chuùa vaø laøm toâi Chuùa ô ûñôøi naøy, ñeå 

ngaøy sau chuùng con ñöôïc hieäp cuøng Ñöùc Meï ngôïi khen danh Chuùa 

caû saùng ñôøi ñôøi.  

 

BAØI 59 

“Chæ coù Chuùa môùi thoûa maõn loøng chuùng ta thaät”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ doãïn saün tieäc cöïc troïng 

Mình vaø Maùu Thaùnh Chuùa ñeå ñaõi chuùng con vaø ôû laïi vôùi chuùng con 

töø baây giôø cho ñeán taän theá. Nhö coù lôøi ñaõ cheùp: Chæ coù Chuùa chuùng 

ta môùi ôû gaàn chuùng ta vaø ôû vôùi chuùng ta thaät.  

Thaät vaäy, quaû tim loaøi ngöôøi khaùt khao soáng vôùi Ñaáng döïng 

neânnoù. Nhöng khoâng thaàn naøo chuùa naøo doã loaøi ngöôøi baøy ra coù 

theå taïm yeân uûi loøng khao khaùt aáy, coù theå daäp taét hay laø giaûm bôùt 

nhöõng ngoïn löûa theøm thuoàng ñang nung ñoát loøng ngöôøi muoán soáng 

gaàn Ñaáng ñaõ döïng neân quaû tim, chæ coù thaät chuùng ta cao caû voâ cuøng 

ñaõ haï mìng xuoáng gaàn chuùng ta, ôû gaàn chuùng ta môùi laáp ñöiôïc caùi 

hoá khoång loà hay ñoøi hoûi chaân thieän myõ cuûa loøng chuùng ta thOÂi.  
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Vì theá ñeå toû loøng yeâu daáu vaø ban moïi ôn laønh cho nhöõng keû 

thôø laïy Ngöôøi, Chuùa ñaõ laøm moät vieäc thöông yeâu laï luøng, vöôït heát 

moïi vieäc laï luøng khaùc, laø aån mình trong hình baùnh, ñeå ngaøy ñeâm ôû 

laïi döôùi ñaát naøy laøm baïn ñöôøng chuùng ta vaø ñeå toû ra loøng Ngöôøi 

khoâng ñan taâm rôøi boû chuùng ta giaây phuùt naøo moà coâi coâ ñoäc treân 

döông theá.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chuùng con xin thôø laïy Chuùa ñang 

ngöï thaät trong pheùp Minh Thaùnh treân baøn thôø tröôùcmaët chuùng con. 

Chuùng con xin caûm ôn cñaõ muoánôû laïi vôùi chuùng con trong pheùp 

Thaùnh Theå moïi ngaøy cho ñeán taän theá.  

Laïy Meï Maria, chuùng con xin kính chaøo Meï, Meï laø Nöõ 

Vöông tình thöông, xin Meï ñem heát loøng aâu yeám maø ban ôn cho 

chuùng con, xin Meï roäng löôïng vôùi chuùng con laø keû toäi loãi.  

OÂi Maria laø Meï cuûa chuùng con, laø aùnh saùng cuûa chuùng con, laø 

an uûi cuûa loøng chuùng con laø nôi nöông aån ñeå loøng chuùng con khoûi 

sa ngaõ trong ñöôøng toäi loãi vaø ñeå chuùng con ngaøy sau ñöôïc vaøo cöûa 

thieân ñaøng, cangôïi caûm taï Chuùa vaø Ñöùc Meï muoân ñôøi.  

 

BAØI 60 

“Keû naøo khaùt haõy ñeán cuøng ta vaø haõy uoáng”. 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø baïn höõu chí aùi cuûa chuùng con 

ôû choán khaùch ñaøy naøy, chuSùng con xin thôø laïy vaø caûm ñoäi ôn Chuùa, 

ñaõ vì yeâu chuùng con neân khaáng laäp pheùp Thaùnh Theå ñeå ôû laïi vôùi 

chuùng con cho ñeán taän theá. Chuùng con ñi ñöôøng tröôøng döông theá, 

maø phaûi khaùt nöôùc haèng soáng, thì trong quaùn giaûi khaùt thieâng lieâng 

laø nhaø chaàu, ñaõ coù chuû quaùn laø Ñöùc Chuùa Gieâsu ñoùn môøi raèng: “Keû 

naøo khaùt haõy ñeán cuøng Ta vaø haõy uoáng”. Anh chò em haõy sung 

söôùng chaïy ñeán muùc nöôùc ôû suoái Ñaáng Cöùu chuoäc nôi nhaø chaàu. 

Neáu chuùng con phaûi nhoïc nhaèn moõi meät sôï yeáu khoâng ñuû söùc veà 

ñeán queâ thaät thieân ñaøng, thì ñaõ coù khaùch saïn baäc nhaát laø Nhaø Taïm 
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Mình Thaùnh Chuùa luoân luoân vang doãäi tieáng môøi aâu yeám cuûa Chuùa 

Gieâsu raèng:”Hôõi nhöõng ai goàng gaùnh naëng neà, haõy ñeán cuøng Ta, Ta 

seõ boå söùc laïi cho caùc ngöôøi”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, muoán aên ôû xöùng ñaùng ñòa vò 

ngöôøi Coâng giaùo, chuùng con ñaõ khoâng phaûi chieán ñaáu raát khoác lieät 

vôùi toäi loãi ñuû moïi hình thöùc ñoù sao? Nhöng may thay! ñang khi meät 

nhoïc lo buoàn, vì cuoäc ñôøi laém noãi ñau buoàn khoå taâm, laém côn caùm 

doãã nguy hieåm, thì coù Mình vaø Maùu Thaùnh Chuùa ngöï trong hình 

baùnh ñôn sô beù moïn nhöng laø baùnh boå söùc gaáp muoân ngaøn laàn baùnh 

manna xöa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin thôø laïy kính meán 

Chuùa ngöï thaät trong pheùp bí tích Thaùnh Theå, vôùi nhöõng taâm tình 

chaân thaät, chuùng con xin cöông quyeát töø nay coá gaéng ñi vieáng Mình 

Thaùnh Chuùa trong nhaø chaàu.  

Laïy Meï Maria Nöõ Vöông tình thöông, xin Meï ban cho chuùng 

con ñöôïc thaùnh thieän aên naên ñau ñôùn vì toäi loãi chuùng con .  

Laïy Maria meán yeâu, Meï laø söï soáng vaø laø nieàm hy voïng duy 

nhaát cuûa chuùng con, xin Meï ñöøng boû rôi chuùng con, xin Meï haõy 

muõi loøng nhìn xem söï tuùng ngaët cuûa chuùng con, xin Meï caáp cöùu 

chuùng con vaø ñöa chuùng con veà nöôùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 61 

“Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø Vua eâm aùi cuûa chuùng con” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tin thaät coù Chuùa ngöï 

thaät trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø naøy. Chuùng con tin thaät 

Chuùa laø Vua cuûa chuùng con. Chuùng con ñang ôû tröôùc maët Ñöùc 

Chuùa Gieâsu laø Vua thaân aùi cuûa chuùng con, chuùng con xin thôø laïy 

Chuùa laø Vua thoáng trò muoân ñôøi.  

Naïn to lôùn cuûa thôøi ñaïi laø phaûn ñoái quyeàn lôïi Thieân Chuùa vaø 

quyeàn lôïi Ñaáng Cöùu Theá. Phaàn chuùng con, chuùng con hieân ngang 
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hoan ngheânh toân nhaän Chuùa Gieâsu laø Vua, chuùng con chæ muoán 

Chuùa thoáng trò chuùng con, bôûi vì Chuùa laø aùch eâm aùi, gaùnh Chuùa laø 

gaùnh nheï nhaøng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, haûn thaät Chuùa laø Vua coâng 

baèng, Vua baùc aùi vaø bình an, Vua söï thaät vaø söï soáng, Vua söï thaùnh 

thieän, Vua moïi aân phuùc, Vua töï nhieân vaø sieâu nhieân, Vua linh hoàn 

vaø xaùc.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, haûn thaät Chuùa laø Vua treân trôøi 

döôùi ñaát, Vua moïi daân toäc, Vua thoáng trò coõi meânh moâng khoâng 

giôùi haïn, Vua vónh vieãn vaø laø Vua hieån trò muoân ñôøi. Chuùa Gieâsu laø 

Vua, vì Ngöôøi laø Thieân Chuùa giaùng sinh, vì Ngöôøi laø Ñaáng Cöùu 

theá.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con quyeát moät loøng saét 

son laøm toâi trung cuûa Chuùa laø Vua thaät cuûa chuùng con, luùc thònh 

vöôïng cuõng nhö luùc nguy nan, khi maïnh khoeû cuõng nhö luùc oám ñau 

beänh taät, thuôû xuaân sanh töôi ñeïp cuõng nhö buoåi chieàu taøn cuûa 

ngaøy ñaõ xeá. Chuùng con xin daâng mình chuùng con, gia ñình chuùng 

con, giaùo xöù chuùng con vaø quoác gia Vieät Nam chuùng con cho Chuùa. 

chuùng con xin trung thaønh phuïng söï Chuùa cho ñeán cheát.  

Laïy Meï Maria, Meï uy nghi cuûa Thieân Chuùa, chuùng con laø toâi 

taù Ñöùc Meï, chuùng con nhaát taâm phuïng söï Ñöùc Meï heát tình. Vaø vinh 

döï cuûa chuùng con laø ñöôïc soáng döôùi söï phuø trì cuûa Ñöùc Meï. OÂi Meï 

tình thöông, chuùng con daâng linh hoàn chuùng con cho Meï, ñeå Meï 

thanh taåy linh hoàn chuùng con. Xin Ñöùc Meï cho chuùng con ñöôïc ôn 

thoáng hoái thaät, ñöôïc loøng meán yeâu Chuùa thaät, ñöôïc ôn beàn ñoã vaø 

ñöôïc höôûng phuùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 62 

“Haõy vaøo nöôùc vui veû Ñöùc Chuùa Trôøi”.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con kính tin vaø thôø laïy 

Chuùa ngöï thaät trong pheùp Mình Thaùnh treân baøn thôø. Chuùng con 

thuoäc veà nhieäm theå Chuùa baèng pheùp röûa toäi. Chuùng con laø lính 

Chuùa baèng pheùp theâm söùc, neáu chuùng con coù boån phaän laøm vieäc 

toâng ñoà chinh chieán môõ mang nöôùc Chuùa. Chuùa ñaõ thöông yeâu 

chuùng con caùch raát ñaëc bieät, vì Chuùa ñaõ phaùn: “Nhöõng ñieàu bí maät 

Chuùa bieát ôû nôi Ñöùc Chuùa Cha thì Chuùa ñaõ to ûra cho chuùng con”. 

Vì Chuùa muoán cho chuùng con taát caû ñöôïc nghe lôøi môøi: “Haõy vaøo 

nöôùc vui veû Ñöùc Chuùa Trôøi”.  

Vì theá, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin ñem taøi 

thuû coâng, boä oùc saùng suoát vaø chuùt hoïc thöùc chuùng con ra laøm vieäc 

toâng ñoà. Chuùa khoâng muoán cho chuùng con khinh cheâ laãn nhau, chia 

reõ baát thuaän, tuy moãi ngöôøi coù moät phaïm vi sinh hoaït, moät caûnh 

vöïc sinh soáng khaùc nhau, vì taát caû chuùng con ñoàng phuïng söï chung 

moät lyù töôûng laø môû mang nöôùc Chuùa .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa laøm cho chuùng con 

bieát laøm toâng ñoà baèng caùch thí thaân, ít laø laøm vieäc toâng ñoà baèng 

caùch giuùp cuûa, hay ít nhaát laø laøm vieäc toâng ñoà baèng caùch thí coâng, 

ai coù taøi laøm vieäc gì, xin coáng hieán vieäc aáy.  

Sau heát , daàu giaø nua beänh taät, ít laø chæ bieát laøm toâng ñoà baèng 

vieäc caàu nguyeän, hy sinh, baèng caùch laøm göông saùng, baèng caùch 

thaêm vieáng nhau, baèng caùch xem leã vieáng Mình Thaùnh Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa ban ôn cho chuùng con 

bieát laøm toâng ñoà maø ñöøng sôï khoù, ñöøng sôï bò cöôøi cheâ, ñöøng vò neå 

ai, traùi laïi ñöôïc nieàm vui vöõng taâm saün loøng laøm vieäc toâng ñoà ñeå 

danh Chuùa ñöôïc caû saùng.  

Laïy Nöõ Vöông Maria, chuùng con chaân nhaïân raèng: Trong bao 

naêm tröôøng chuùng con xuùc phaïm ñeán Chuùa vaø Ñöùc Meï raát nhieàu, 

vì chuùng con teä baïc, xin Ñöùc Meï thöù tha cho chuùng con. Nhöng laïy 

Meï Maria chí aùi, neáu nhôø Meï maø chuùng con ñöôïc cöùu roãi, nhö loøng 

chuùng con haèng mong öôùc, thì chuùng con seõ ca ngôïi Ñöùc Meï ñôøi 

ñôøi. Giôø ñaây chuùng con xin ñem heát taâm hoàn meán yeâu Ñöùc Meï, ñeå 
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buø laïi söï chuùng con boäi baïc ñaõ qua, vaø ñeå ñaùp öùng tình Meï thöông 

yeâu chuùng con .  

 

BAØI 63 

“Thaày öôùc ao heát söùc aên leã chieàu nay cuøng chuùng con”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tin kính vaø thôø laïy 

Chuùa ñang ngöï thaät treân baøn thôø naøy tröôùc maët chuùng con, nhö xöa 

Chuùa coù maët trong nhaø tieäc ly vaø chuû toïa trong nhaø tieäc ly aáy maø 

phaùn raèng: “Thaày öôùc ao heát söùc aên leã chieân naøy cuøng caùc con, 

tröôùc khi Thaày ñi chòu naïn”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chôù gì chuùng con coù maët trong 

nhaø tieäc ly ñoù, ñeå chuùng con sung söôùng chieâm ngöôõng maët thaùnh 

Chuùa, raát eâm aùi dòu daøng vaø uy nghi, nhöng laïi hoøa laãn moät noãi saàu 

man maùc raát ñaùng thöông vì toäi loãi nhaân loaïi, ñeå chuùng con chieâm 

ngöôõng cho thaät thoûa loøng, nhöõng cöû chæ voâ cuøng yù nghóa vaø phuùc 

haäu nhaân laønh Chuùa thöïc hieän vieäc troïng ñaïi muoân ñôøi vaø thöông 

yeâu caû theå, laø laäp pheùp Thaùnh Theå ñeå teá leã Ñöùc Chuùa Cha, ñeå laáy 

thòt Ngöôøi laøm cuûa nuOÂi linh hoàn chuùng con, laáy maùu Ngöôøi laøm 

cuûa uoáng cho chuùng con ñöôïc soáng ñôøi naøy vaø ñôøi sau voâ cuøng.  

OÂi nhaø tieäc ly coù phuùc! Thaønh tích vaïn ñaïi cuûa tình yeâu 

Thieân Chuùa. OÂi! ai suy ñeán pheùp Mình Thaùnh Chuùa maø khoâng 

ñoäng loøng! Ai nghó ñeán vieäc Chuùa thöông mình ñeán noãi aáy, maø 

khoâng caûm phuïc loøng thöông cuûa Chuùa?  

Ai suy ñeán pheùp Mình Thaùnh Chuùa maø khoâng caûm taï raát 

thaùnh Traùi tim Ñöùc Chuùa Gieâsu, ñaõ nghó ra caùch hôïp nhaát loaøi 

ngöôøi laïi vôùi Thieân Chuùa moät caùch vi dieäu döôøng aáy! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng meán, chuùng con xin 

caùm ôn Chuùa, xin Chuùa ñoát loøng chuùng con chaùy löûa kính meán 

Chuùa cho ñeán muoân ñôøi.  
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Laïy Meï Maria, laø nôi chuùng con nöông aån, laø hy voïng cuûa 

chuùng con, xin Meï haõy thaùc cöùu thoaùt linh hoàn chuùng con. Chuùng 

con xin phoù thaùc vaøo tay Meï linh hoàn chuùng con troùt caû ñònh meänh 

ñôøi ñôøi cuûa chuùng con.  

OÂi Meï Maria! chuùng con naøi xin Meï, vì loøng Meï yeâu meán 

Chuùa Gieâsu, xin Meï haõy duy trì vaø taêng trieån nôi chuùng con loøng 

tin töôûng vaøo quyeàn caàu baàu cuûa Meï, seõ môû cho chuùng con moät 

cöûa roäng ñi vaøo tình thaân cuûa Chuùa, vaø cuõng nhôø Meï giuùp chuùng 

con duy trì ñöôïc ôn nghóa Chuùa, ñeå chuùng con ñöôïc vaøo nöôùc trôøi 

ca tuïng tình Chuùa vaø caûm taï tình Meï thöông xoùt chuùng con cho ñeán 

muoân ñôøi.  

 

BAØI 64 

“Caùc con haõy tænh thöùc vôùi Cha moät giôø”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa vì thöông yeâu chuùng con 

Chuùa ñaõ laäp pheùp Thaùnh Theå ñeå ôû cuøng chuùng con moïi ngaøy cho 

ñeán taän theá. Sau khi Chuùa ñaõ chuû toïa buoåi tieäc ly, Chuùa ñaõ ra ñi 

caàu nguyeän ôû vöôøn Gieátsami giöõa côn thoáng khoå xeù can tröôøng 

tröôùc khi chòu naïn chòu cheát vì toäi chuùng con. Laïy Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ than thôû: “Laïy Cha, neáu coù theå ñöôïc xin Cha 

cho con khoûi cheùn ñaéng töû naïn naøy, nhöng xin ñöøng theo yù rieâng 

con, moät vaâng theo thaùnh yù Cha maø chôù”, vaø Chuùa cuõng baûo chuùng 

con qua bao thaùnh Toâng ñoà: “Caùc con haõy tænh thöùc vôùi Cha moät 

giôø, vì linh hoàn Thaày buoàn saàu ñeán noãi cheát ñöôïc”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin thoâng caûm vôùi 

Chuùa, chuùng con khoâng daùm so saùnh nhöng trong cuoäc ñôøi cuûa 

chuùng con cuõng coù nhöõng giôø ñau khoå thaûm ñaïm buoàn teû ruïng rôøi 

vaø taâm hoàn baõi hoaõi, leõ loi quaïnh queõ nhö vaäy, khieán cho chuùng 

con neáu khoâng coù ôn Chuùa giuùp ñôõ, chuùng con khoâng coøn tìm ñaâu 
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ñuû can ñaûm maø soáng cho troøn boån phaän laøm ngöôøi vaø laøm con 

Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin thôø laïy vaø caùm ôn 

Chuùa nhieàu, vì nhôø coâng nghieäp cuûa côn haáp hoái khoác lieät cuûa 

Chuùa, maø Chuùa mua ñöôïc cho chuùng con ôn can ñaûm soáng, ôn bình 

an tröôùc soùng gioù cuoäc ñôøi lOÂi cuoán vaø taát baät. Vaø nhôø coâng nghieäp 

voâ cuøng cuûa Chuùa neân chuùng con daùm baïo daïn chaïy ñeán troâng caäy 

thôø laïy kính meán Chuùa Gieâsu ngöï trongpheùp Thaùnh Theå, laø nôi 

nöông aån cho ngöôøi toäi loãi. Chính toäi loãi chuùng con ñaõ laøm khoå 

Chuùa, neân chuùng con phaûi ñeàn taï vaø xin loãi Chuùa. Laïy Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Theå, xin Chuùa haõy thöông xoùt vaø tha thöù cho chuùng con.  

Laïy Meï Maria, Meï röïc rôõ huy hoaøng hôn maët trôøi maø laïi dòu 

ngoït thuøy mî hôn maät ong. Chuùng con coù ñaùng saù gì ñeå ñöôïc yeâu 

meán Ñöùc Meï. Nhöng Ñöùc Meï thì laïi raát xöùng ñaùng cho chuùng con 

meán yeâu voâ taän bôûi vì ñOÂi maét cuûa Meï luùc naøo cuõng chaêm chuù 

nhìn ñeå cöùu vôùt chuùng con ñang reân xieát treân ñôøi.  

Laïy Nöõ Vöông tình thöông, xin Meï haõy ban cho chuùng con 

ñöôïc thaønh thöïc ñau ñôùn aên naên vì toäi loãi chuùng con, ñeå chuùng con 

khoâng coøn boäi nghóa vong aân laøm phieàn saàu Ñöùc Meï vaø Chuùa 

Gieâsu con chí thaùnh Meï nöõa.  

 

BAØI 65 

“Chuùa Gieâsu laø Vua” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa laø Vua vinh hieån vaø baát dieät, 

khoâng caàn ai toân vinh Chuùa, Chuùa vaãn laø Vua. Nhöng laø daân Chuùa 

neân chuùng con coù nhieäm vuï phaûi long troïng toân vinh Chuùa. Chuùng 

con xin thôø laïy, yeâu meán vaø tin kính Chuùa. Vì yeâu thöông chuùng 

con Chuùa ñaõ aån mình trong hình baùnh vaø ngöï thaät treân baøn thôø 

tröôùc maët chuùng con ñaây.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Ñöùc Chuùa Cha ñaõ toân phong 

Chuùa laøm vua moïi loaøi vaø ñaõ ñaët döôùi uy quyeàn voâ bieân cuûa Chuùa 

moät vöông quoác bao la vónh cöûu, vöông quoác chaân lyù vaø söï soáng, 

vöông quoác coâng chính, yeâu thöông hoaø bình vaø haïnh phuùc. Vôùi taát 

caû ñöùc tin, tình yeâu vaø nieàm haân hoan bao la, chuùng con hieân ngang 

toân vinh Chuùa vaø thôø laïy Chuùa laø Vua muoân loaøi, laø Vua vinh hieån 

vaø laø Vua baát dieät.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con quyeát taâm soáng vôùi 

côø thaùnh giaù hy sinh chieán ñaáu döôùi boùng côø Thaùnh giaù vinh quang, 

chieán ñaáu anh duõng vôùi baûn thaân, vôùi ma quûi, vôùi theá tuïc, ñeå cuøng 

Chuùa cöùu roãi baûn thaân chuùng con, cöùu roãi nhaân loaïi vaø chieán thaéng 

vinh quang.  

Chuùng con quyeát taâm soáng coâng chính theo luaät phuùc aâm, 

gieo raéc tình thöông cuûa Chuùa cho moïi ngöôøi, thöïc haønh ñöùc baùc aùi 

chaân thaønh, quaûng ñaïi vôùi moïi ngöôøi ñeå xaây döïng haïnh phuùc thaät 

cho moïi ngöôøi vaø ñoùn nhaän haïnh phuùc vónh cöûu cuûa Chuùa. Chuùng 

con quyeát taâm laøm chöùng nhaân anh duõng soáng ñoäng cuûa Chuùa khaép 

nôi. Chuùng con xin Chuùa laøm Vua ngöï trò ñôøi soáng chuùng con, gia 

ñình chuùng con, xaõ hoäi chuùng con ñeå moïi ngöôøi ñoùn nhaän ñöôïc 

chaân lyù, aùnh saùng tình thöông hoøa bình vaø haïnh phuùc thaät cuûa 

Chuùa.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Nöõ Vöông eâm vui luùc laâm 

chung, bôûi vì thaùnh danh Maria laø thaùnh danh mang laïi bieát bao 

ngoït ngaøo cho taâm hoàn caùc con hieàn toâi cuûa Meï Maria treân ñöôøng 

saàu khoå, vaø trong giôø phuùc saép liaø traàn laøm cho hoï ñöôïc cheát moät 

caùi cheát eâm ñeàm vaø thaùnh thieän. Bôûi vaäy, laïy Meï Maria, laø Nöõ 

trinh phuùc ñöùc, khi linh hoàn chuùng con giaõ töø theá tuïc, xin Ñöùc Meï 

ñeán beân chuùng con vaø oâm laáy linh hoàn chuùng con trong voøng tay aâu 

yeám cuûa Meï, ñeå vinh hieån thaùnh danh Meï. Luùc ñoù xin Ñöùc Meï trôû 

neân ñöôøng loái cho chuùng con ñi tôùi thieân ñaøng vaø xin Ñöùc Meï nhaän 

bieän hoä cho vuï aùn cuoái ñôøi chuùng con tröôùc toøa Vua caû Gieâsu.  
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BAØI 66 

“Söù meänh truyeàn giaùo” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø tình thöông voâ bieân Chuùa ñaõ 

nhaäp theå giaùng traàn truyeàn ñaïo, töû naïn, phuïc sinh vaø thaønh laäp Hoäi 

thaùnh ñeå cöùu roãi moïi linh hoàn. Vaø tröôùc khi veà trôøi Chuùa ñaõ trao 

cho daân Chuùa moät söù meänh heát söùc cao quí vaø khaån thieát: Söù meänh 

truyeàn giaùo vaø phaùn raèng: “Chuùng con haõy ñi khaép theá gian truyeàn 

giaûng phuùc aâm cho heát moïi ngöôøi. Bôûi vaäy chuùng con xin Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå thöông daïy chuùng con vaø yeâu thöông caùc linh 

hoàn yù thöùc nhieäm vuï truyeàn giaùo vaø nhieät thaønh tích cöïc hoaït ñoäng 

toâng ñoà. Bôûi vì baûo veä ñöùc tin xaây döïng nöôùc Chuùa, ñoù laø moät 

nhieäm vuï, moät söù meänh, moät vinh döï cuûa ngöôøi Kitoâ höõu. Bôûi vì 

Chuùa laø Chuùa chí toân, Cha chung khaû aùi vaø moïi ngöôøi laø anh chò 

em cuûa chuùng con. Vì theá, neáu khoâng truyeàn giaùo chuùng con seõ baát 

hieáu vôùi Chuùa vaø baát nhaãn vôùi anh chò em chuùng con .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå ngöï thaät trong nhaø chaàu tröôùc 

maët chuùng con. Chuùa ñaõ daïy raèng: AÙnh saùng chuùng con phaûi chieáu 

raïng ngôøi tröôùc maët ngöôøi theá, ñeå keû nhìn thaáy caùc vieäc thieän haûo 

cuûa chuùng con, maø bieát ca tuïng Cha chuùng con ôû treân trôøi, chuùng 

con haõy laø chöùng nhaân cho Cha.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chuùng con quyeát taâm nhieät thaønh 

xaây döïng nöôùc Chuùa baèng lôøi caàu nguyeän, baèng caùch ñi xem leã 

vieáng Mình Thaùnh Chuùa, baèng hy sinh, baèng göông saùng ñôøi soáng 

ñöùc tin raïng ngôøi, baèng coâng cuoäc baùc aùi xaõ hoäi, vì neáu caàn baèng 

maùu ñaøo, baèng caùi cheát cuûa chuùng con, ñeå nöôùc Chuùa ñöôïc vinh 

quang, ñeå chuùng con vaø anh chò em ñöôïc haïnh phuùc thaät muoân ñôøi.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria, laø Nöõ Vöông tình thöông, chuùng 

con ñoan chaéc Ñöùc Meï seõ phuø trì chuùng con vôùi moät myõ theå cao caû, 

vôùi moät loøng nhaân töø vöôït treân heát nhöõng gì chuùng con coù theå 

töôûng töôïng ñöôïc.  
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Laïy Meï Maria, trong moïi cuoäc ñôøi cuõng nhö trong heát moïi 

côn caùm doãã cuûa keû thuø vaây buûa chuùng con, chuùng con muoán luoân 

luoân keâu goïi thaùnh danh Maria. Ñoù laø ñieàu hy voïng troùt ñôøi chuùng 

con vaø nhaát laø trong giôø cheát, ñeå chuùng con ñöôïc ca tuïng thaùnh 

danh chí aùi Meï ñôøi ñôøi.  

OÂi khoan thay! nhôn thay! thaùnh Maria troïn ñôøi ñoàng trinh.  

 

BAØI 67 

“Caùc con haõy hoïc cuøng Ta, vì Ta hieàn laønh vaø khieâm nhöôïng 

trong loøng”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ phaùn raèng: Caùc con 

haõy hoïc cuøng Ta vì Ta hieàn laønh vaø khieâm nhöôïng trong loøng. Roài 

taâm hoàn caùc con seõ ñöôïc an vui. Haïnh phuùc cho nhöõng keû hieàn 

laønh vì seõ ñöôïc laø con Thieân Chuùa. Haïnh phuùc cho nhöõng ngöôøi 

khieâm nhöôïng vì seõ ñöôïc ñaát Chuùa höùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå Chuùa laø göông maãu phi thöôøng 

cuûa keû hieàn laønh vaø khieâm nhöôïng xin Chuùa cho chuùng con ñöôïc 

hoïc vôùi Chuùa soáng theo göông maãu cuûa Chuùa hieàn laønh khieâm 

nhöôïng trong loøng, ñeå taâm hoàn vaø ñôøi soáng chuùng con ñöôïc an vui, 

ñeå chuùng con gieo raéc bình an vui töôi cho moïi ngöôøi. Bôûi vì Chuùa 

ñaõ daïy: kieâu caêng laø nguoàn goác moïi toäi loãi, kieâu ngaïo laø meï ñeû 

moïi tính xaáu, laø teân phaù hoaïi moïi nhaân ñöùc, cho neân chuùng con xin 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå giuùp chuùng con tieâu dieät moïi maàm moùng 

kieâu caêng noùng naûy trong mình chuùng con vaø luyeän taäp ñöôïc nhieàu 

nhaân ñöùc quí baùu caàn thieát. Xin Chuùa giuùp chuùng con luoân luoân 

soáng khieâm nhöôøng hieàn laønh vôùi moïi ngöôøi ñeå taâm hoàn chuùng con 

ñöôïc hoøa bình vaø gieo raéc hoøa bình cho moïi ngöôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa hieàn laønh vaø khieâm 

nhöôïng voâ bieân, xin Chuùa cho chuùng con ñöôïc quyeát taâm ghi nhôù 

vaø thöïc hieän baøi hoïc raát chaâu baùu cuûa Chuùa, ñeå chuùng con xöùng 
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ñaùng laø nhöõng moân ñeä ñích thöïc cuûa Chuùa, ñeå taâm hoàn chuùng con 

ñöôïc an vui vaø ñem laïi an vui cho keû khaùc.  

Laïy Nöõ Vöông Maria laø söï soáng cuûa chuùng con trong ôn tha 

thöù. Saùch Ngaïn ngöõ noùi raèng: Ai tìm ñöôïc Meï laø tìm ñöôïc söï soáng 

vaø ñöôïc Chuùa ban vinh phuùc ñôøi sau.  

Laïy Ñöùc Meï Ñoàng Trinh Maria laø aùnh bình minh chieáu raïng 

taâm hoàn, nhö lôøi thaùnh Germanoâ noùi raèng: Ôn phuø trôï cuûa Meï ñuoåi 

xa söï cheát. Laïy Nöõ Vöông tình thöông, toaøn theå nhaân loaïi seõ ca 

tuïng Meï laø dieãm phuùc, vì toâi tôù Meï qua moïi thôøi ñaïi ñeàu nhôø Meï 

maø soáng trong aân suûng vaø vinh hieån thieân ñaøng. Nay chuùng con 

chaïy ñeán Ñöùc Meï naøi xin Ñöùc Meï thöông xoùt vaø cöùu giuùp chuùng 

con.  

 

BAØI 68  

“Haõy thöông yeâu vaø tha thöù cho nhau”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå traøn ngaäp yeâu thöông vaø nhaân 

haäu. Chuùa ñaõ phaùn raèng: “Caùc con coù tha thöù nhöõng loãi laàm cuûa 

anh chò em, thì Cha treân trôøi môùi tha thöù nhöõng toäi loãi cuûa caùc con”. 

Chuùa ñaõ laøm göông cho caùc con: Chuùa ñaõ khoâng keát aùn töû hình 

ngöôøi phuï nöõ ngoaïi tình, cuõng nhö ñaõ khoâng haát huûi coâ Madaleâna 

ñaøng ñieám. Nhöng Chuùa ñaõ nhaân haäu tha thöù heát, chæ ñoøi hoûi khoâng 

ñöôïc phaïm toäi nöõa. Chuùa ñaõ chöõa laønh caùc beänh nhaân. Vaø treân 

thaùnh giaù Chuùa ñaõ tha thöù cho teân cöôùp thoáng hoái vaø ñaõ xin Ñöùc 

Chuùa Cha tha thöù cho nhöõng ngöôøi ñaõ baét bôù haønh haï Chuùa vì 

chuùng khoâng bieát vieäc chuùng laøm.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con caûm meán, tin töôûng ôû 

tình thöông vaø loøng nhaân haäu voâ bieân cuûa Chuùa. Xin Chuùa daïy cho 

chuùng con hieåu bieát vaø quyeát taâm thöïc haønh baøi hoïc baùc aùi vaø tha 

thöù, tinh hoa cao nhaát cuûa Kitoâ giaùo. Bôûi vì cha meï thöïc tình yeâu 

thöông moïi con caùi, thì cuõng muoán cho con caùi thöïc tình yeâu nhau. 
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Cho neân Chuùa ñaõ long troïng ban haønh luaät baùi aùi raèng: “Cha truyeàn 

cho caùc con moät luaät môùi laø caùc con haõy thöông yeâu nhau nhö Cha 

ñaõ thöông yeâu caùc con”. Vaø Chuùa ñaõ traû lôøi thaùnh Pheâroâ khi hoûi 

Chuùa phaøi tha thöù cho keû laøm maát loøng mình maáy laàn, raèng: Chaúng 

nhöõng tha 7 laàn maø phaûi tha cho ñeán 70 laàn 7 nghóa laø tha maõi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con bieát 

thöïc thi baùc aùi chaân thaønh vaø traùnh giaû doãái nhö theá tuïc. Ngoaøi 

mieäng thì Nam moâ trong buïng chöùa ñöïng ba boà dao gaêm. Mieäng 

thôn thôùt, daï ôùt ngaàm, ñeå chuùng con ñöôïc ñoùn nhaän ôn tha thöù, tình 

yeâu thöông vaø haïnh phuùc cuûa Chuùa.  

Laïy Meï Maria laø ngOÂi sao saùng, laø aùnh traêng thanh bình, Ñöùc 

Meï soi saùng cho ngöôøi xaáu soá laïc böôùc trong ñeâm toái vaø sa ngaõ 

trong voøng toäi loãi thaûm thöông, ñeå giuùp hoï trôû veà trong ôn nghóa 

Chuùa. Chuùng con tin töôûng vaøo Meï vôùi moät loøng tin töôûng bao la, 

xin Meï thöông cöùu giuùp chuùng con maø ban cho chuùng con ôn khoùc 

loùc aên naên nhöõng loãi laàm chuùng con cho xöùng. OÂi Maria! chuùng con 

hy voïng taát caû nôi Meï, ngöôøi Meï coù ñuû uy löïc cöùu trôï ñöôïc chuùng 

con, vì ngoaøi Chuùa ra, thì chæ coù Meï laø laøm ñöôïc moïi söï ñeå chuùng 

con ñöôïc höôûng phuùc tröôøng sinh treân nöôùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 69 

“Ñöùc baùc aùi” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø tình thöông voâ bieân, laø loø löûa 

yeâu thöông noàng chaùy, xin Chuùa giuùp chuùng con hieåu bieát veû cao 

ñeïp vaø taàm quan troïng cuûa ñöùc baùc aùi Kitoâ giaùo. Chính Chuùa ñaõ 

phaùn daïy: “Neáu caùc con thöông yeâu nhau, thì nhaân loaïi môùi nhaän 

bieát caùc con laø moân ñeä ñích thöïc cuûa Cha”. Bôûi vì taát caû caùc con laø 

anh chò em vôùi nhau con moät Cha treân trôøi. Caùc con haõy yeâu meán 

Chuùa heát loøng vaø thöông yeâu keû khaùc nhö chính mình. Haõy laøm 



93 

nhö vaäy seõ ñöôïc soáng muoân ñôøi. Vì vaäy moãi vieäc caùc con laøm cho 

ngöôøi heøn moïn nhaát trong anh chò em ñoù laø laøm cho chính Ta.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå yeâu thöông, xin Chuùa giuùp 

chuùng con luoân luoân thöïc hieän ñöùc baùc aùi cuûa Chuùa vôùi moïi ngöôøi, 

ôû moïi nôi trong moïi söï, ñeå ñôøi soáng baùc aùi chuùng con laø moät chöùng 

nhaân soáng ñoäng cuûa Chuùa. Thaùnh Phaoloâ quaû quyeát: “Ai giöõ ñöùc 

baùc aùi laø giöõ troïn leà luaät. Haèng ngaøy ngöôøi ta phaïm bieát bao toäi loãi, 

gaây neân bao saàu khoå cho mình vaø cho keû khaùc, chæ vì ngöôøi ta 

khoâng thöïc hieän hay thieáu ñöùc thöông yeâu chaân thaønh cuûa Chuùa. 

Cho neân trong Phuùc aâm Chuùa ñaõ daïy roõ: “Ñeán ngaøy thaåm phaùn 

Chuùa seõ caên cöù ñöùc baùc aùi cuûa moãi ngöôøi maø thöôûng phaït”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con quyeát taâm thöïc haønh 

ñöùc baùc aùi, ñeå ñeïp loøng Chuùa, ñeå bôùt toäi loãi, ñeå baûo toaøn an vui 

haïnh phuùc cho chuùng con vaø cho anh chò em chuùng con. Bôûi vì baùc 

aùi laø con ñöôøng töôi saùng nhaát vaø chaéc chaén nhaát daãn ñöa chuùng 

con tôùi haïnh phuùc muoân ñôøi.  

Laïy Meï Maria nhaân laønh yeâu daáu, giôø cheát cuûa chuùng con 

ñaây laø nhöõng ngöôøi toäi loãi khoán naïn seõ ra sao? OÂi Maria! chuùng 

con xin ñaët troùt nieàm tin töôûng cuûa chuùng con nôi lôøi caàu baàu cuûa 

Ñöùc Meï. Ñöùc Meï laø Nöõ Vöông thieân ñaøng, laø Nöõ Vöông caû vuõ truï, 

laø Meï Thieân Chuùa. Chuùng con ca tuïng Chuùa vaø caûm taï Chuùa ñaõ 

keát hôïp nôi Ñöùc Meï baáy nhieâu hy voïng vôùi baáy nhieâu dòu daøng, 

baáy nhieâu cao caû vôùi baáy nhieâu yeâu ñöông, vì haïnh phuùc cuûa Ñöùc 

Meï laøm neân haïnh phuùc cuûa chuùng con.  

Laïy Meï an uûi keû aâu lo, xin Ñöùc Meï an uûi linh hoàn chuùng con 

gaëp saàu khoå ñeán daâng mình cho Ñöùc Meï.  

 

BAØI 7O 

“Haõy neân thaùnh” 
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tin thaät vaø thôø laïy 

Chuùa ngöï trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø vaø Chuùa ñaõ phaùn 

daïy: Ai theo Ta seõ khoâng laàm laïc, nhöng seõ tìm ñöôïc aùnh saùng cuûa 

söï soáng. Ta ñeán ñeå moïi ngöôøi ñöôïc soáng, soáng phong phuù. Nhôø ôn 

taùi sinh qua Bí Tích röûa toäi, chuùng con ñaõ ñöôïc ôn thaùnh hoaù, ôn 

laøm con Chuùa chí thaùnh, vaø Chuùa ñaõ daïy chuùng con raèng: “chuùng 

con haõy neân thaùnh nhö Cha chuùng con ôû treân trôøi laø Ñaáng Thaùnh”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con ôû ñòa vò raát cao sang: 

ñöôïc laøm con Chuùa chí thaùnh. Vaø chuùng con ñöôïc Chuùa keâu goïi 

phaûi neân thaùnh, neân thaùnh treân coõi ñôøi vaø treân trôøi. Ñôøi soáng thaùnh 

thieän laø ñôøi soáng coâng chính, vui töôi bình an. Ñôøi soáng thaùnh thieän 

seõ daãn tôùi haïnh phuùc laøm thaùnh treân trôøi. Sau ñôøi taïm gôûi ôû traàn 

gian, ñi veà coõi soáng muoân kieáp, con ngöôøi seõ ôû moät trong hai ñòa vò 

naøy: hoaëc laø laøm thaùnh treân trôøi hay laøm quó döôùi hoûa nguïc. Soáng 

sao cheát vaäy, muoán laøm thaùnh treân trôøi, tröôùc heát phaûi laøm thaùnh 

döôùi ñaát. Muoán laøm thaùnh phaûi soáng tinh thaàn Kitoâ giaùo, laø tinh 

thaàn phuùc aâm, tinh thaàn cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn: trong saïch coâng 

bình baùc aùi vaø keát quaû laø bình an döôùi ñaát cuõng nhö treân trôøi. Tinh 

thaàn Kitoâ giaùo ñoái laäp vôùi tinh thaàn xaùc thòt vaø theá tuïc laø daâm oâ, 

oaùn thuø, baát coâng vaø keát quaû laø khoâng ñöôïc höôûng nöôùc trôøi. Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa giuùp chuùng con soáng tinh thaàn 

Kitoâ giaùo, ñeå ñôøi soáng ñöôïc an vui, toát ñeïp thaùnh thieän vaø sau ñöôïc 

haïnh phuùc laøm thaùnh treân trôøi.  

Laïy Meï Maria, laø hy voïng cuûa nhaân loaïi. Vì toân suøng Ñöùc 

Meï bieát bao ngöôøi ñaõ trôû neân khieâm nhöôøng, bieát bao ngöôøi laïc 

loõng ñöôïc cöùu thoaùt. Trong Meï nhöõng ngöôøi laønh thaùnh seõ ñöôïc 

beàn taâm vôùi aân suûng, toäi nhaân ñöôïc tha thöù vaø heát moïi ngöôøi ñöôïc 

soáng ñôøi ñôøi.  

Laïy Meï meán yeâu, Meï laø söï soáng, laø nôi nöông aån laø nieàm hy 

voïng ñoäc nhaát cuûa chuùng con, xin Meï ñöøng boû rôi chuùng con nhö 

chuùng con ñaõ ñaùng. Xin Meï haõy muõi loøng xem söï tuùng ngaët cuûa 

chuùng con, xin Meï caáp cöùu vaø giaûi thoaùt chuùng con.  
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OÂi Maria! chuùng con tin töôûng nôi Meï. Nhôø Meï chuùng con 

ñöôïc soáng ñaày hy voïng ngaøy sau seõ höôûng phuùc muoân ñôøi.  

 

BAØI 71 

“Soáng coâng chính” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ phaùn daïy: chuùng con haõy thu 

tích nhöõng cuûa caûi treân trôøi, nôi maø moái moït khoâng nhaém naùt ñöôïc 

vaø troäm cöôùp khoâng chieám ñoaït ñöôïc. Vaø Chuùa seõ traû coâng cho 

töøng ngöôøi tuøy theo coâng vieäc hoï ñaõ laøm. Ngöôøi naøo beàn chí laøm 

vieäc laønh, thì Chuùa seõ cho soáng muoân ñôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con heát loøng caûm taï 

Chuùa, vì Chuùa ñaõ thöông nhaéc chuùng con leân ñòa vò cao sang, choïn 

chuùng con laøm daân thaùnh daân rieâng cuûa Chuùa, moät daân ñaõ ñöôïc 

Chuùa taän hieán hy sinh cöùu chuoäc. Vì theá Chuùa ñaõ keâu goïi chuùng 

con boû ñôøi gian taø, thoaùt ly ñam meâ theá tuïc xaùc thòt, vaø soáng tieát 

ñoä, coâng chính ñaïo ñöùc, nhieät thaønh laøm vieäc laønh, ñeå soáng an vui 

toát ñeïp, phong phuù treân ñôøi vaø soáng haïnh phuùc vinh hieån treân trôøi.  

Vì vaäy cho neân, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin 

quyeát taâm soáng tieát ñoä coâng chính khoâng daùm ñam meâ xaùc thòt, say 

söa röôïu cheø côø baïc chôi bôøi, vì nhöõng toäi ñoù xuùc phaïm ñeán Chuùa 

Gieâsu chí aùi, vì nhöõng toäi ñoù laøm cho chuùng con hö hoûng hoàn xaùc, 

gaây saàu khoå cho caù nhaân gia ñình xaõ hoäi, vaø laøm oá nhuïc cho giaùo 

hoäi Chuùa .  

Vaø vì nhö lôøi thaùnh Phaoloâ ñaõ quaû quyeát nhöõng ai meâ ñaém 

nhöõng thuù vui ñeâ heøn ñoù seõ khoâng ñöôïc vaøo nöôùc trôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con quyeát taâm laøm vieäc 

laønh baèng caùch chu toaøn nhieäm vuï haøng ngaøy, baèng caùch thaùnh hoaù 

vui chòu nhöõng ñau khoå haøng ngaøy, baèng caùch soáng vui töôi nhaãn 

naïi hoaø thuaän vôùi heát moïi ngöôøi. Chuùng con seõ duøng ñôøi soáng coâng 
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chính ñeå thaéng ñôøi soáng gian taø. Bôûi vì Chuùa ñaõ daïy: “Voâ phuùc cho 

ngöôøi gian taø, haïnh phuùc cho ngöôøi coâng chính”.  

Laïy Meï Maria chí aùi, chuùng con caûm taï Chuùa ñôøi ñôøi vì ñaõ 

taïo döïng neân ñöùc meï raát thuøy mî raát nhaân töø ñoái vôùi toäi nhaân. Bôûi 

vì thaùnh Ephrem quaû quyeát: Ñöùc Meï laø nöõ traïng sö duy nhaát cuûa 

toäi nhaân, hy voïng cuûa heát nhöõng ngöôøi ñau khoå voâ voïng, laø nôi truù 

nguï cuûa nhöõng ai bò caùm doãã hay bò ruoàng boû baïc ñaõi. OÂi Nöõ Vöông 

Maria tinh tuyeàn veïn saïch, chuùng con xin kính daâng moät nieàm kính 

aùi thieát tha leân traùi tim Meï. Chuùng con khoâng ñeán xin Meï cho giaøu 

sang danh voïng phaøm traàn, chuùng con chæ xin Meï cho chuùng con 

ñöôïc ôn nghóa cuøng Chuùa, ñöôïc trung thaønh phuïng söï Chuùa vaø 

ñöôïc leân thieân ñaøng yeâu meán Chuùa vaø caûm taï Ñöùc Meï muoân ñôøi.  

 

BAØI 72 

“Muoán haõm mình” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ phaùn daïy: chuùng con laø 

muoái cuûa ñôøi, coù nhaãn naïi hy sinh môùi cöùu roãi ñöôïc linh hoàn, vaø ai 

thuoäc veà Chuùa Kitoâ phaûi ñoùng ñinh tính xaùc thòt vôùi caùc duïc voïng 

ñeâ heøn cuûa noù vaøo thaùnh giaù. Nhö lôøi thaùnh Phaoloâ göûi tín höõu 

Coârintoâ raèng: Toâi laøm khoå thaân xaùc toâi, baét noù laøm noâ leä cho linh 

hoàn vaø toâi cheát haøng ngaøy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa giuùp chuùng con thaáu 

hieåu hy sinh haõm mình raát caàn thieát ñeå giöõ gìn con ngöôøi choáng 

khoûi hö ñoán, cuõng nhö muoái maën ñeå gìn giöõ thòt caù khoûi öôn thuùi, 

ghi nhôù hy sinh haõm mình raát caàn thieát ñeå thaùnh hoaù, ñeå choáng laïi 

duïc voïng ñeâ heøn cuûa xaùc thòt, choáng laïi goïng keàm cuûa theá gian vaø 

caùm doãã cuûa ma quæ, cuõng nhö daây cöông caàn cho con ngöïa, daây 

thaéng caàn cho chieác xe khoûi lao mình vaøo hoá cheát. Bôûi vì coù tinh 

thaàn hy sinh haõm mình, chuùng con môùi chieán thaéng ñöôïc theá gian 
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ñaày caïm baãy, vaø quyeán ruõ chuùng con vaøo ñöôøng toäi loãi, môùi chieán 

thaéng ñöôïc ma quyû ngaøy ñeâm taán coâng chuùng con nhö vuõ baûo.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa giuùp cho chuùng con 

haøng ngaøy bieát cheát cho xaùc thòt, khoûi gieát linh hoàn, bieát ñoùng ñinh 

xaùc thòt dieät tröø toäi loãi vaø nhöõng duïc voïng ñeâ heøn. Xin Chuùa giuùp 

cho chuùng con bieát cheát haøng ngaøy cho toäi loãi vaø xaùc thòt, ñeå khi 

xaùc thòt cheát ñi, chuùng con ñöôïc soáng vinh quang haïnh phuùc muoân 

ñôøi, nhö lôøi Chuùa ñaõ phaùn. Ai muoán theo Ta, phaûi boû mình ñi, vaùc 

thaùnh giaù haøng ngaøy maø theo Ta.  

Laïy Meï Maria, chính Ñöùc Meï ñaõ phaùn trong ngaïn ngöõ raèng: 

Haïnh phuùc cho ngöôøi laéng nghe lôøi Meï daãn duï, haïnh phuùc cho 

ngöôøi bieát ngaøy ngaøy canh thöùc tröôùc cöûa tình thöông, ñeå van xin 

Ñöùc Meï can thieäp hoä phuø. Vì vaäy, laïy Meï Thieân Chuùa laø Nöõ 

Vöông caùc thieân thaàn vaø hy voïng cuûa loaøi ngöôøi, giôø ñaây chuùng 

con laø nhöõng teân noâ leä khoán naïn cuûa hoûa nguïc. Chuùng con xin saáp 

mình döôùi chaân Ñöùc Meï, xin ñem heát söùc phuïng söï toân kính Ñöùc 

Meï suoát cuoäc ñôøi chuùng con. Laïy Meï Maria, laø nguoàn an uûi cuûa 

theá gian, laø nôi truù aån cuûa keû khoán cuøng, xin Meï nhaän chuùng con laø 

con Ñöùc Meï, xin Meï ñöøng ñöoåi chuùng con ñi, hoâm nay chuùng con 

xin phoù daâng troùt linh hoàn chuùng con cho Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï haõy 

cöùu thoaùt chuùng con.  

 

BAØI 73 

“Men nöôùc trôøi” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ khaúng ñònh raèng: 

Khoâng phaûi nhöõng keû keâu raèng “Laïy Chuùa, laïy Chuùa maø ñöôïc vaøo 

nöôùc trôøi, nhöng laø nhöõng keû laøm theo yù Cha treân trôøi”. Laøm theo yù 

Cha treân trôøi laø soáng men nöôùc trôøi, soáng theo ñöùc tin. Bôøi vì Kitoâ 

giaùo khoâng phaûi laø moät thöù ñaïo mò daân caàu danh tranh lôïi, chæ coù leã 

baùi vôùi ñoïc kinh, nhöng ngöôøi soáng ñaïo thaät, laø ngöôøi bieát toân thôø 
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Thieân Chuùa trong tinh thaàn vaø trong chaân lyù. Vaø Chuùa Gieâsu daïy: 

chuùng con haõy ñeà phoøng cho khoûi men bieät phaùi vaø men theá tuïc. 

Men bieät phaùi laø men ñaïo hình thöùc, ñaïo xu thôøi, vuï lôïi kieâu caêng 

töï aùi. Coøn men theá tuïc laø men daâm oâ, oaùn thuø, baát coâng, sa ñoaï, 

men voâ ñaïo, men tieàn taøi. Thaùnh Phaoloâ cuõng nhaén nhuû chuùng con 

raèng: Neáu khoâng soáng ñöùc tin thì ñöùc tin voâ ích, vaø neáu khoâng soáng 

men nöôùc trôøi thì chuùng con khoâng vaøo nöôùc trôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa giuùp chuùng con thöïc 

söï bieát soáng men nöôùc trôøi, laø söï soáng cuûa Chuùa, laø ôn nghóa thaùnh, 

laø ñaïo lyù cuûa Chuùa, laø daán thaân truyeàn giaùo, ñeå men nöôùc trôøi ngaøy 

caøng thaám nhieãn trong tö töôûng ngoân ngöõ haønh ñoäng vaø laøm daäy 

boät thôm ngon taát caû con ngöôøivaø ñôøi soáng chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa coøn ban meänh leänh khaån 

thieát: laø chuùng con haõy ñi khaép traàn gian, tuyeân giaûng phuùc aâm cho 

moïi ngöôøi. Chuùng con haõy laøm chöùng veà Cha cho ñeán taän cuøng traùi 

ñaát. Doãù laø coâng cuoäc ñem men nöôùctrôøi troän vaøo boät caù nhaân gia 

ñình xaõ hoäi, ñeå cho taát caû boät daäy men, laøm cho nhaân loaïi ñöôïc 

soáng coâng chính, an vui haïnh phuùc ñích thöïc baèng men söï soáng ñaïo 

lyù vaø tình thöông cuûa Chuùa .  

Laïy Meï Maria, laø hôi thôû cuûa giaùo höõu, vì linh hoàn khoâng theå 

soáng ñoäng neáu khoâng aân caàn nöông caäy vaøo Meï Maria, nhö lôøi 

Ñöùc Gioaùo Hoaøng Innocente thöù 3 noùi raèng: “Meï Maria laø aùnh 

traêng trong ñeâm, bình minh ban saùng vaø vaàng döông ban ngaøy ñeå 

soi saùng cho ngöôøi toäi loãi thoaùt ly xieàng xích vaø trôû veà trong ôn 

nghóa Chuùa .  

Laïy thaùnh nöõ ñoàng trinh Maria laø Meï tình thöông, chuùng con 

heát loøng tin töôûng nôi Meï, vì chuùng con bieát chuùng con toäi loãi khoán 

naïn, thì Ñöùc Meï muõi loûng caøng thöông xoùt chuùng con hôn. Chuùng 

con xin Ñöùc Meï toû löôïng khoan hoàng vaø phuø trì cho chuùng con ñeå 

chuùng con ñöôïc an toaøn trong vónh phuùc thieân ñaøng.  
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BAØI 74 

“Chuùa Gieâsu laø Vua” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, saùch thaùnh ñaõ tuyeân boá veà Chuùa 

Gieâsu raèng: “Ta laø chaân lyù, ñeá quoác Ta laø ñeá quoác chaân lyù”. Chuùng 

con xin suy toân khaâm phuïc vaø thôï laïy Chuùa laø Vua, bôûi vì chæ coù 

Chuùa Gieâsu vua chaân lyù môùi traû laïi hoøa bình ñöôïc cho nhaân loaïi, , 

bôûi vì coù nhaän bieát Chuùa Gieâsu laø vua söï thaät caù nhaân môùi coù söï 

bình an trong löông taâm, gia ñình coù bình an trong toå aám, quoác gia 

môùi xaây döïng hoaø bình vaø quoác teá môùi ñaït ñöôïc cô sôû hoaø bình 

chaéc chaén trong caùc nöôùc bang giao.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con, gia ñình chuùng con, 

giaùo xöù chuùng con, toå quoác Vieât Nam chuùng con xin noùi leân loøng 

trung thaønh baát dieät cuûa chuùng con vôùi Vua Gieâsu: chuùng con xin 

Chuùa laø Vua nhaän laáy naøo ñöùc tin, naøo ñöùc caäy, naøo ñöùc meán, maø 

chuùng con daâng leân Vua caû chuùng con laø Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø Vua caû tuyeät ñoái, duy nhaát. 

Xin Chuùa chieáu coá ñaët quyeàn thoáng trò chaân lyù coâng baèng baùc aùi 

hoøa bình treân caû nhaân loaïi. Vaø chuùng con cuõng xin huùc cho moïi 

ngöôøi, moïi quoác gia, cho toaøn theå nhaân loaïi ñöôïc phuùc soáng trong 

nöôùc Vua Gieâsu, vua ñôøi ñôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, nhôø ôn Chuùa giuùp chuùng con 

saün saøng phuïc vuï hoaøn toaøn nöôùc Vua Gieâsu vôùi baát cöù giaù naøo, 

daàu chuùng con seõ bò thöû thaùch nhieàu, chuùng con khoâng nao, daàu bò 

theá gian cöôøi cheâ nhaïo baùng, daàu phaûi nhieàu gian nan baát coâng, 

daàu seõ bò xuoáng haï taàng xaõ hoäi…Vì danh Gieâsu chuùng con khoâng 

quaûn ngaïi, daàu chuùng con seõ bò töôùc quyeàn coâng daân, quyeàn soáng 

vì danh Vua Gieâsu, thì nhôø danh Chuùa Gieâsu chuùng con seõ laáy maùu 

ñaøo laøm giaù mua chöùc coâng daân nöôùc trôøi cuûa Chuùa. Ñoù laø haïnh 

phuùc ñôøi ñôøi cuûa chuùng con.  
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OÂi Maria! Danh thaùnh Meï vinh hieån maø kyø dieäu bieát bao. Khi 

laâm nguy, ai aân caàn keâu ñeán teân Ñöùc Meï thì khoâng phaûi sôï gì 

quyeàn pheùp cuûa ma quyû hoaû nguïc nöõa. OÂi Maria! Meï Vua caû 

Gieâsu, ñeán giôø sau heát chuùng con xin Ñöùc Meï cho chuùng con ñöôïc 

truùt hôi thôû ñang khi chuùng con vaãn ngaäp traøn hôi thôû dòu daøng cuûa 

Meï ñeå chuùng con ñöôïc phuùc vaøo nöôùc thieân ñaøng chuùc tuïng vaø ca 

ngôïi Meï ñôøi ñôøi.  

 

BAØI 75 

“Gia ñình” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø vua tình thöông cuûa gia ñình, 

Chuùa ñaõ saùng taïo neân gia ñình khi döïng neân nguyeân toå loaøi ngöôøi 

chuùng con. Vì gia ñình laø neàn taûng cuûa giaùo hoäi vaø xaõ hoäi, cho neân 

Chuùa ñaõ chuùc phuùc vaø thaùnh hoaù gia ñình, khi ñi döï tieäc cöôùi taïi 

Cana Chuùa ñaõ soáng trong moät gia ñình göông maãu. Ñöùc Maria vaø 

Thaùnh caû Giuse ñaõ höùa ban traøn ngaäp ôn laønh cho nhöõnggia ñình 

bieát toân kính thôø laïy traùi tim Chuùa. Vaø Chuùa ñaõ tuyeân boá: “Söï gì 

Thieân Chuùa ñaõ lieân keát, khoâng ai coù quyeàn phaân ly”. Nhö theá laø 

Chuùa ñaõ yeâu thöông caùc gia ñình caùch ñaëc bieät, vaø Chuùa khaùt khao 

cho moïi gia ñình chuùng con ñöôïc haïnh phuùc thaät treân coõi ñôøi vaø 

treân nöôùc trôøi. nhöng muoán cho gia ñình chuùng con ñöôïc an vui 

haïnh phuùc beàn vöõng, Chuùa daïy chuùng con phaûi xaây döïng vaø thaùnh 

hoaù gia ñình treân neàn taûng vöõng chaéc laø tinh thaàn Phuùc aâm. Thaùnh 

Augustino noùi: Tình yeâu chaân thaønh laø tìm söï laønh thaùnh cho nhau. 

Thaùnh Phaoloâ cuõng noùi: Tình yeâu chaân thaønh thì quaûng ñaïi, hy 

sinh, nhòn nhuïc, vôï choàng chòu ñöïng laãn nhau.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa giuùp chuùng con thaáu 

hieåu vaø thöïc hieän ñöôïc ñieàu ñoù cho gia ñình chuùng con. Bôûi vì coù 

tình yeâu chaân thaønh, chuùng con môùi coù theå hy sinh cho nhau, chuùng 

con môùi coù theå thoâng caûm tha thöù, nhòn nhuïc, chòu ñöïng laãn nhau, 
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chuùng con môùi coù theå chu toaøn nhieäm vuï gia ñình laø taän taâm giaùo 

duïc con caùi, trung thaønh vôùi nhau. Vaø gaùnh gia ñình môùi trôû neân 

dòu daøng eâm aùi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa ngöï trò trong gia ñình 

chuùng con, vaø xin cho moïi ngöôøi trong gia ñình chuùng con soáng vôùi 

nhau baèng moät tình yeâu chaân thaønh baét nguoàn töø tình yeâu voâ bieân 

cuûa Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå. Nhö vaäy chaéc chaén gia ñình chuùng con 

seõ ñöôïc soáng haïnh phuùc toát ñeïp trong tình thöông voâ bieân cuûa 

Chuùa.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Nöõ Vöông cöùu nhaân ñoä theá, 

xin Meï ñoaùi thöông chuùng con laø nhöõng keû ngheøo khoå, voâ coâng ít 

ñöùc, xin Meï cho chuùng con vaøo aån naùu döôùi chaân Meï phuø trì, 

chuùng con quyeát taâm doãõi böôùc theo chaân Meï chí thaùnh vôùi taát caû 

nieàm rung ñoäng meán yeâu, vôùi taát caû aân tình vaø troïn ñôøi chuùng con. 

Vì thaùnh yù Chuùa muoán gia ñình chuùng con, giaùo xöù chuùng con vaø 

nöôùc Vieät Nam chuùng con ñaët döôùi söï baûo trôï cuûa Meï Maria, vaäy 

giôø ñaây chuùng con xin phoù troùt taát caû cho Ñöùc Meï baàu chöõa vaø phuø 

trôï chuùng con.  

 

BAØI 76 

“Soáng muoân ñôøi” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ daïy chuùng con raèng: 

“Ñöôïc lôøi laõi caû vaø theá gian maø loã maát linh hoàn naøo ñöôïc ích gì!”. 

Lôøi Chuùa phaùn treân ñaây noùi leân 2 chaân lyù raát quan heä. Chaân lyù thöù 

nhaát: Ñôøi ngöôøi mau qua. Ñôøi ngöôøi khaùc theå laø hoa. Sôùm coøn toái 

maát nôû ra laïi taøn. Traàn gian chöa phaûi laø nhaø. Thieân ñaøng haïnh 

phuùc môùi laø queâ höông. Traàn gian chæ moät böôùc ñöôøng. Ñeå ta tieán 

tôùi queâ höông muoân ñôøi. Chaân lyù thöù 2: linh hoàn haèng soáng chaâu 

baùu voâ cuøng, laø hình aûnh Chuùa, khoâng gì ôû traàn gian coù theå mua noãi 

moät linh hoàn, vì theá Chuùa ñaõ phaûi laøm ngöôøi ñeå ñeán gioït maùu cuoái 
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cuøng cöùu soáng linh hoàn chuùng con. Ñôøi soáng traàn gian ngaén nguûi 

traøn ngaäp ñau thöông, nhöng Chuùa muoán chuùng con duøng ñôøi soáng 

taïm thôøi ñeå tieán veà ñôøi soáng vónh cöûu. Chuùa muoán chuùng con noi 

göông Chuùa: can ñaûi, vui töôi, thaùnh hoaù nhöõng ñau khoå haøng ngaøy, 

ñeå ñau khoå trôû neân haïnh phuùc vaø neân leã vaät hy sinh cöùu roãi chuùng 

con vaø anh chò em chuùng con. Ñôøi soáng töôi ñeïp bieát bao! neáu ñôøi 

soáng ñöa ta ñeán Chuùa. Caùi cheát eâm ñeàm bieát maáy! Neáu caùi cheát 

môû cöûa trôøi cho ta. Nhö lôøi saùch göông phöôùc noùi raèng: Phuùc cho ai 

naêng nghó ñeán giôø cheát vaø doãïn mình cheát moãi ngaøy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

bieát soáng vaø bieát cheát cho Chuùa. Vaø Chuùa daïy chuùng con: Ai muoán 

theo Ta phaûi boû mình ñi vaùc khoå giaù maø theo Ta. Muoán leân trôøi cao 

phaûi boû ñaát thaáp. Muoán laøm thaùnh treân trôøi phaûi laøm thaùnh ñôøi. 

Soáng sao cheát vaäy, muoán cheát laønh phaûi soáng thaùnh.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa giuùp chuùng con soáng 

theo Chuùa laø soáng coâng chính toát ñeïp vaø cheát trong Chuùa laø cheát 

eâm ñeàm haïnh phuùc.  

Laïy Meï Maria, Nöõ Vöông tình thöông, Meï ñaõ ñem troùt taám 

loøng ñaïi löôïng ban ôn cho heát nhöõng ai chaïy ñeán cuøng Meï. Xin Meï 

ñem heát loøng aâu yeám maø ban ôn cho chuùng con. Xin Meï roäng 

löôïng vôùi chuùng con laø keû toäi loãi. Vì neáu Meï chæ noùi moät lôøi naâng 

ñôõ, thì Chuùa lieàn tha toäi cho chuùng con ngay. OÂi Maria! laø Meï 

chuùng con, laø aùnh saùng chuùng con, laø an vui cuûa loøng chuùng con, laø 

nôi chuùng con nöông aån, ñeå khoûi sa ngaõ trong ñöôøng toäi loãi, vaø ñeå 

chuùng con hy voïng ngaøy sau ñöôïc vaøo nöôùc thieân ñaøng ca ngôïi 

caûm taï Chuùa vaø Ñöùc Meï muoân ñôøi.  

 

BAØI 77 

“Hy sinh chieán ñaáu” 

 



103 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa daïy chuùng con: Ai muoán 

theo Ta, phaûi boû mình ñi vaùc thaäp giaù haøng ngaøy maø theo Ta. Nöôùc 

trôøi laø cuûa nhöõng anh huøng bieát chieán ñaáu anh duõng. Lôøi Chuùa daïy 

thaät saâu xa, meïânh leänh Chuùa ra thaät laø khaån thieát. Vì ba thuø laø ma 

quyû theá gian xaùc thòt, ngaøy ñeâm taán coâng oà aït, quyeát lieät ñeå tieâu 

dieät chuùng con. Ma quyû laø laõnh tuï, ma quyû saøng chuùng con nhö 

saøng gaïo. Theá gian laø tay sai, laø tieàn taøi kieâu caêng vaø duïc voïng, 

neân Chuùa ñaõ chuùc döõ: Khoán naïn cho theá gian vaø nhöõng göông xaáu 

cuûa noù. Coøn xaùc thòt laø noäi coâng phaûn loaïn nguy hieåm. Muoán chieán 

thaéng ba thuø ñoù, Chuùa daïy chuùng con phaûi tænh thöùc vaø caàu nguyeän. 

Tænh thöùc laø ñeà phoøng caån maät vaø chieán ñaáu anh duõng, caàu nguyeän 

ñeå coù söùc maïnh cuûa ôn Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa ban ôn cho chuùng con 

bieát can ñaûm hy sinh nhaãn naïi chòu ñöïng taát caû moïi vaát vaû ñau khoå 

haøng ngaøy ñeå theo Chuùa. Vì nöôùc trôøi laø cuûa nhöõng ngöôøi bieát 

chieán ñaáu anh duõng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa giuùp chuùng con chieán 

ñaáu anh duõng vôùi ma quyû laø teân ma ñaàu ñaïi gian aùc, vôùi theá tuïc ñaày 

göông xaáu vaø caïm baåy, vôùi chính xaùc thòt heøn haï yeáu ñuoái naëng neà 

cuûa chuùng con. Neân thaùnh Phaoloâ noùi raèng: toâi ñaõ cöông kieân baûo 

toaøn ñöùc tin, toâi cheát leân cheát xuoáng haøng ngaøy. Ñoù laø göông chieán 

ñaáu hy sinh vaø boû mình. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa 

giuùp chuùng con thöïc hieän hy sinh boû mình, chieán ñaáu anh duõng vôùi 

keû thuø, ñoù laø con ñöôøng duy nhaát ñeå theo Chuùa, ñeå chieán thaéng ba 

thuø vaø ñeå chieám ñöôïc nöôùc trôøi.  

OÂi Maria! Meï uy nghi Thieân Chuùa, chuùng con laø ñoäi quaân 

Ñöùc Meï, chuùng con nhaát taâm phuïng söï Ñöùc Meï heát tình vaø vinh döï 

cuûa chuùng con laø ñöôïc soáng döôùi söï phuø trì Ñöùc Meï. OÂi Maria Meï 

tình thöông, thaùnh Beânañoâ phaùn quyeát raèng: Tình thöông cuûa Meï 

Thieân Chuùa vöøa cöïc kyø uy theá, vöøa cöïc kyø nhaân töø, Meï traøn treà tình 

thöông caûm. Chuùng con xin kính daâng linh hoàn vaø xaùc chuùng con 

cho Meï. Nhöng than OÂi! toäi loãi nhö ñaõ cuoán laáy linh hoàn chuùng con. 
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Giôø ñaây chuùng con xin daâng leân Meï ñeå Meï thanh taåy linh hoàn 

chuùng con, ngoõ haàu chuùng con ñöôïc ôn thoáng hoái thaät, ñöôïc loøng 

kính yeâu Chuùa, ñöôïc ôn beàn ñoå vaø ñöôïc höôûng phuùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 78 

“Nguoàn soáng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tin thaät vaø coù Chuùa 

ngöï thaät trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø vaø laéng nghe lôøi keâu 

goïi thieát tha yeâu ñöông cuûa Chuùa töø trong nhaø chaàu phaùn ra: “Ñaây 

Cha ôû cuøng chuùng con moïi ngaøy cho ñeán taän theá. Hôõi taát caû nhöõng 

ai vaát vaû saàu khoå, goàng gaùnh naëng neà, haõy ñeán cuøng Ta, Ta boå söùc 

laïi cho”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng meán yeâu, con ngöôøi 

chuùng con yeáu ñuoái laém, ñôøi soáng chuùng con vaát vaû saàu khoå laém, 

vaø ñöôøng ñôøi muoân ngaøn eùo le gian truaân thöû thaùch, nhöng neáu 

chuùng con keát tìm nguoàn soáng nôi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng 

con seõ tìm ñöôïc nguoàn söùc maïnh, nguoàn an uûi cuoäc soáng. Vaø Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå laø loø löûa yeâu thöông laø kho taøng moïi söï khoân 

ngoan thoâng thaùi vaø laø nguoàn moïi aân phuùc.  

Soáng ñaïo laø gì? Laø heát loøng yeâu meán vaø taän tình phuïng söï 

Chuùa Gieâsu. Maø Chuùa Gieâsu laø ai? Chuùa Gieâsu laø Thieân Chuùa chí 

toân, laø Thaày chí thaùnh, laø vò cöùu tinh ñaõ yeâu thöông loaøi ngöôøi ñeán 

taän cuøng. Ngöôøi Kitoâ höõu ñöôïc cöùu soáng ñöôïc nuOÂi soáng vaø ñaõ 

döôïc soáng muoân ñôøi chính vì ñöôïc höôûng thuï tình yeâu bao la vaø 

gioøng maùu cöïc thaùnh cuûa Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, vì Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Theå laø söï soáng cuøng laø söï soáng laïi cuûa chuùng con. Chuùa 

Gieâsu soáng ñoäng thaät trong pheùp Thaùnh Theå vaø ngaøy ñeâm tha thieát 

keâu goïi chuùng con ñeán muùc nguoàn soáng voâ bieân trong pheùp Thaùnh 

Theå. chuùng con tin töôûng vôùi pheùp Thaùnh Theå, chuùng con coù ñaày ñuû 

nhöõng ôn caàn thieát cho hoàn xaùc, ñeå soáng xöùng ñaùng laø nhöõng moân 
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ñeä cuûa Chuùa, ñeå ñuû söùc chòu ñöïng vaø vöôït thaéng moïi gian lao thöû 

thaùch treân ñöôøng ñôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa giuùp chuùng con heát 

loøng yeâu meán pheùp Thaùnh Theå vaø thöïc tình ñi leã vieáng Mình Thaùnh 

Chuùa luoân. Nhö vaäy chuùng con tin töôûng chaéc ñôøi soáng chuùng con 

seõ toát ñeïp an vui vaø seõ ñöôïc soáng coõi phuùc muoân ñôøi vôùi Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå treân nöôùc trôøi.  

OÂi Maria! Meï uy nghi Thieân Chuùa xin Ñöùc Meï noùi leân moät 

lôøi bieän hoä cho luõ ngöôøi quaãn baùch laø chuùng con. Chuùng con xin 

thaønh taâm toân kính Ñöùc Meï, yeâu meán Ñöùc Meï vaø haèng tin nôi Meï. 

Laïy Ñöùc Nöõ Ñoàng Trinh Maria ñaày ôn phuùc, xin giuùp chuùng con 

trong giôø laâm töû, laïy Meï Maria chí thaùnh xin Meï caàu baàu cho 

chuùng con töø baây giôø cho ñeán giôø sau heát ñeå ñöôïc nöôùc trôøi ñôøi ñôøi 

.  

 

BAØI 79 

“Queâ trôøi” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ phaùn raèng: ”Loøng caùc 

con ñöøng aâu lo xao xuyeán nöõa. Haõy tin vaøo Thieân Chuùa vaø cuõng 

haõy tin vaøo Ta. Trong nhaø Cha Ta coù nhieàu choã ôû laém. Nay Ta ñi 

doãïn choã cho caùc con. Vaø khi ñaõ doãïn choã cho caùc con roài, Ta seõ trôû 

laïi ñem caùc con theo Ta, ñeå Ta ôû ñaâu caùc con cuõng seõ ôû ñoù”. Lôøi 

Chuùa haèng soáng daïy treân ñaây cho chuùng con bieát: chuùng con laø con 

Thieân Chuùa, queâ thaät chuùng con laø queâ trôøi. Chuùa baûo ñaûm haïnh 

phuùc queâ trôøi cho chuùng con. Chuùa daïy cho chuùng con haõy tin töôûng 

haïnh phuùc ôû queâ trôøi, vaø nhaén nhuû chuùng con: Ñôøi chæ laø taïm gôûi, 

traàn gian chöa phaûi laø nhaø, thieân ñaøng haïnh phuùc môùi laø queâ höông. 

Traàn gian chæ moät böôùc ñöôøng, ñeå ta tieán tôùi queâ höông muoân ñôøi. 

Traêm naêm naøo coù gì ñaâu, chaúng qua laø naém coû khaâu xanh rì. Laøm 

ngöôøi maø chaúng bieát suy, ñeán khi nghó laïi coøn gì laø thaân.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con heát loøng caûm taï 

Chuùa, vì nhôø tình thöông bao la vaø nhôø coâng nghieäp Chuùa Gieâsu, 

chuùng con ñaõ ñöôïc caûi taïo hoaøn sinh vaø ñöôïc naâng leân ñòa vò raát 

quan troïng laø ñöôïc laøm con Thieân Chuùa, laøm Kitoâ höõu, laøm coâng 

daân nöôùc trôøi, vaø baûo ñaûm ñöôïc queâ trôøi. Xin Chuùa cho chuùng con 

bieát soáng xöùng ñaùng vôùi ñòa vò cao sang vaø trung kieân tieán tôùi haïnh 

phuùc queâ trôøi, ñeå khoûi phuï baïc tình thöông cuûa Chuùa. Ñeå khoûi daøy 

ñaïp gioøng maùu cöïc thaùnh cöùu chuoäc cuûa Chuùa vaø ñeå khoûi voâ phöôùc 

cho chuùng con. Con ñöôøng duy nhaát phaûi ñi ñeå soáng toát ñeïp laø theo 

Chuùa veà queâ trôøi. Laø con ñöôøng boû mình hy sinh chieán ñaáu. Chuùa 

daïy: chuùng con haõy trung thaønh cho ñeán cheát. Cha seõ trao trieàu 

thieân haèng soáng cho chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, lôøi Chuùa gieo vui töôi phaán khôûi 

vaø tin töôûng cho coõi loøng chuùng con. Lôøi Chuùa cho chuùng con soáng 

trung thaønh vaø cheát trung thaønh vôùi Chuùa haèng soáng cho chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, lôøi Chuùa gieo vui töôi phaán khôûi 

vaø tin töôûng cho coõi loøng chuùng con. Lôøi Chuùa cho chuùng con soáng 

trung thaønh vaø cheát trung thaønh vôùi Chuùa, ñeå ñôøi soáng chuùng con 

ñöôïc an vui toát ñeïp vaø thaúng tieán veà queâ trôøi muoân ñôøi.  

Laïy Nöõ Vöông Maria laø traïng sö ñaày tình thöông, khoâng bao 

giôø chuùng con coù theå hieåu ñöôïc heát nhöõng ôn quyeàn naêng vaø tình 

yeâu cuûa Meï ñaõ ban xuoáng chan hoaø treân chuùng con, khoâng bao giôø 

toäi loãi chuùng con laïi coù theå ngaên loái tình thöông cuûa Meï trao daâng 

cho chuùng con.  

Laïy Nöõ Vöông Maria chí aùi, xin Ñöùc Meï luoân luoân doãõi theo 

böôùc chaân chuùng con ñeå naâng ñôû, cöùu giuùp, caàu baàu vôùi Ñöùc Chuùa 

Gieâsu laø con Meï ngoõ haàu chuùng con môùi ñeán queâ trôøi thaät. Meï ôi, 

chuùng con caàu xin Meï nhaäm lôøi chuùng con.  

 

BAØI 80 

“Hoaø bình” 
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø Vua coâng chính vaø hoøa bình. 

Chuùng con khaån caàu Chuùa ban ôn cho chuùng con: hoøa bình trong 

taâm hoàn hoaø bình trong gia ñình, hoaø bình trong coäng ñoàng giaùo 

daân, hoaø bình trong xaõ hoäi. Nhöng muoán hoaø bình thöïc söï cuûa 

Chuùa, chuùng con phaûi thöïc hieän ñieàu caên baûn laø soáng coâng chính. 

Soáng coâng chính tröôùc maët Chuùa, soáng coâng chính nôi chính mình, 

soáng coâng chính vôùi moïi ngöôøi. Bôûi vì thaùnh kinh quaû quyeát: Nhöõng 

con ngöôøi gian taø khoâng theå coù hoøa bình. Ngöôøi gian taø soáng roái 

loaïn ñau khoå cho mình vaø cho ngöôøi khaùc.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con quyeát 

taâm thöïc hieän ñôøi soáng coâng chính, nhö thaùnh Pheâroâ thuû laõnh toái 

cao cuûa giaùo hoäi Chuùa ñaõ chæ roõ cho chuùng con thaáy raèng: Taát caû 

anh em phaûi ñoàng taâm yeâu meán, phaûi nhaân töø vaø khieâm toán…ñöøng 

laáy ñieàu gian aùc maø baùo thuø, laáy chöûi ruûa ñaùp laïi chöûi ruûa. Traùi laïi 

phaûi chuùc laønh. Chính vì theá maø anh em ñöôïc keâu goïi ñeå ñöôïc thöïc 

hieän ôn chuùc laønh. Thaät theá, ai muoán quùy söï soáng, muoán ñöôïc thaáy 

nhöõng ngaøy toát ñeïp thì phaûi giöõ mieäng löôõi ñöøng noùi ñieàu aùc vaø 

man traù, phaûi laùnh vieäc xaáu vaø laøm vieäc toát tìm hoøa biaû vaø theo 

ñuoåi hoaø bình. Bôûi vì coù maét Chuùa treân ngöôøi coâng chính vaø tai 

Chuùa saün saøng nghe lôøi keâu xin. Nhöng top6n nhan Chuùa choáng laïi 

nhöõng keû laøm dieàu aùc.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa giuùp chuùng con luoân 

luoân soáng coâng chính tröôùc toân nhan Chuùa, ñeå chuùng con seõ ñöôïc 

höôûng hoaø bình thöïc söï cuûa Chuùa, nhöùt laø hoaø bình trong taâm hoàn, 

vaø ñeå chuùng con ñöôïc soáng an vui, cheát an vui trong tình thöông 

bao la cuûa Chuùa. Vì Chuùa ñaõ baûo ñaûm: Binh an döôùi theá cho ngöôøi 

thieän taâm.  

OÂi laïy Meï Maria , Meï laø vó nhaân kieán taïo hoaø bình vaø giuùp 

ñòch thuø Thieân Chuùa giao hoaø ñöôïc laïi vôùi Ngöôøi, giuùp nhöõng ngöôøi 

toäiloãiñöôïc aân xaù vaø ngöôøi tuyeät voïng ñöôïc tình thöông. Nhö lôøi 

thaùnh Boânaventura noùi raèng: Nhö vaàng nguyeät laøm trung gian giöõa 
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ñaát vaø trôøi, thì Ñöùc Nöõ Vöông Ñoàng Trinh cuõng luoân luoân ñöùng 

giöõa Thieân Chuùa vaø toäinhaân, ñeå laøm dòu loøng Chuùa, soi saùnh cho 

toâi nhaân vaø ñöa toäi nhaân veà cuøng Chuùa.  

Laïy Meï nhaân aùi, laø nôi aån naùu nhöõng ngöôøi toäi loãi, xin Meï cöù 

tieáp tuïc cöùu trôï chuùng con, xin Meï ñöøng chaùn, phuø trì chuùng con 

ñang tin töôûng nôi Meï. OÂi Maria laø nöõ traïng sö cuûa chuùng con, 

chuùng con xin yeâu meán Meï, vaø mong öôùc yeâu meán Ñöùc Meï ñôøi ñôøi 

treân nöôùc thieân ñaøng.  

 

 

BAØI 81 

“Nguoàn an uûi” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, ñang soáng ñoäng trong pheùp 

Mình Thaùnh Chuùa vaø trong loøng chuùng con, chuùng con thôø laïy 

Chuùa heát loøng, chuùng con yeâu Chuùa heát tình. Chuùa Gieâsu Thaùnh 

Theå laø nguoàn tình yeâu, nguoàn aân laønh, nguoàn an uûi voâ bieân, ngaøy 

xöa cuõng nhö ngaøy nay vaø cho ñeán muoân ñôøi. Thaùnh Gioan ñònh 

nghóa Thieân Chuùa moät caâu heát söùc vaén taét maø heát söùc ñaày ñuû: 

“Thieân Chuùa laø tình yeâu”. Tình yeâu cao caû bao la, saâu xa cuûa 

Thieân Chuùa ñaõ bieåu loä cuï theå nôi con ngöôøi Chuùa Gieâsu Thaùnh 

Theå, baèng thòt, baèng maùu cuûa Chuùa Gieâsu, laø NgOÂi thöù hai con 

Thieân Chuùa nhaäp theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laân tuaát chuùng con tin thaät Chuùa 

ngöï giöõa chuùng con vaø tröôùc maët chuùng con trong nhaø chaàu, ngaøy 

ñeâm tha thieát yeâu thöông keâu goïi chuùng con daâng heát nhöõng lo 

buoàn saàu khoå, goàng gaùnh naëng neà leân cuøng Chuùa, Chuùa seõ boå söùc 

cho. Xin Chuùa ôû vôùi chuùng con moïi ngaøy cho ñeán taän theá.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chí aùi, chuùng con chaïy ñeán aån 

naùu trong Mình Maùu Raát Thaùnh Chuùa ñeå tìm nguoàn soáng sieâu 

nhieân phong phuù, ñeå tìm tình yeâu tha thieát bao la, ñeå tìm nguoàn an 
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uûi, nguoàn söùc maïnh cho taâm hoàn vaø cho ñôøi soáng chuùng con. Cho 

daàu xaùc thòt naëng neà, ma quyû tinh quaùi, theá tuïc löu manh, tình ñôøi 

ñen baïc, dôøi soáng vaát vaû, nhöng chuùng con khoâng lo sôï, vì coù Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå laø coù taát caû.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, ñöôïc aån naùu trong pheùp Thaùnh 

Theå chuùngh con khoâng lo sôï gì nöõa. Chuùng con chi xin tha thieát 

moät ñieàu laø gìn giöõ chuùng con trung thaønh vôùi Chuùa, yeâu meán 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå heát loøng, soáng theo leà luaät coâng chính cuûa 

Chuùa, ñaët heát tin töôûng nôi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå. nhö vaäy chaéc 

chaén Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø nguoàn soáng, nguoàn aân laønh nguoàn 

an uûi, nguoàn tình y6u vaø nguoàn cöùu roãi chuùng con.  

Laïy Meï Maria, chuùng con naøi xin Meï vì loøng Meï yeâu meán 

Chuùa Gieâsu, xin Meï haõy duy trì vaø laøm taêng tröôûng nôi con loøng tin 

töôûng vaø quyeàn caàu baàu cuûa Meï seõ môû cho chuùng con moät cöûa 

roäng ñi vaøo tình thaân cuûa Chuùa, vaø cuõng nhôø Meï chuùng con duy trì 

ñöôïc tình thaân naøy. Laïy Nöõ Vöông Maria, Meï hieàn dòu cuûa chuùng 

con laø traïng sö cao caû, laø nôi chuùng con aån naùu, laø hy voïng cuûa 

chuùng con, Chuùa ñaõ ñaët vaøo tay Meï taát caû ñònh meänh ñôøi ñôøi cuûa 

chuùng con, xin Meï cöùu thoaùt chuùng con, ñeå chuùng con ñöôïc vaøo 

nöôùc trôøi, ca tuïng tình Chuùa vaø caûm taï tình Meï thöông xoùt chuùng 

con cho ñeán muoân ñôøi.  

 

BAØI 82 

“Jesu, via et vita nostra” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

bieát Chuùa laø ñaøng cuøng laø söï soáng cuûa chuùng con. Traàn gian chæ 

moät böôùc ñöôøng, ñeå ta tieán tôùi queâ höông thieân ñaøng. Vaø con 

ñöôøng ñôøi ñaày ñaõ muoân ngaøn eùo le gian truaân thöû thaùch: naøo ba 

thuø, quyû döõ, theá gian, xaùc thòt, naøo phuù quyù vinh hoa lôïi loäc, haèng 

quyeán ruõ chuùng ta deã sa nga trong ñöôøng toäi loãi, deã laïc ñöôøng leân 
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thieân ñaøng. Nhöng chuùng con bieát tìm ñöôïc nguoàn söùc maïnh, nguoàn 

an uûi nôi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø ñöôøng ngay neûo chính, laø 

ñöôøng saùng vinh quang, thì chuùng con seõ vöõng vaøng chieán thaéng 

moïi keû thuø, moïi gian nguy trôû ngaïi, ñeå ñöôïc ñeán beán bình an, laø coõi 

phuùc tröôøng sinh.  

Hôn nöõa, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laøsöï soáng cuûa chuùng 

con, bôûi vì Chuùa thöông yeâu chuùng con voâ cuøng, ñaõduøng pheùp 

Thaùnh Theå ñeå soáng cuøng chuùng con, keát hôïp laøm moät cuøng chuùng 

con, ñeå ban moïi ôn laønh cho chuùng con, ban moïi söùc maïnh cho 

chuùng con, ñeå chieán ñaáu vaø soáng treân ñôøi taïm gôûi naøy, haàu tieán tôùi 

ñôøi soáng ñôøi ñôøi treân nöôùc thieân ñaøng. Vì vaäy chuùng con ñaày loøng 

tin caäy ô ûnôi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, seõ giuùp ñôõ chuùng con luoân an 

vui, luoân vöõng vaøng chieán thaéng moïi keû thuø cuøng phaàn roãi, vì 

chuùng con soáng nhöng khoâng phaûi chuùng con soáng, song chính 

Chuùa Gieâsu soáng trong chuùng con. Chuùng con laøm vieäc vaø phaán 

ñaáu vôùi Chuùa trong Chuùa vaø vì Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, ñöôïc soáng trong pheùp Thaùnh 

Theå, chuùng con khoâng coøn lo sôï gì nöõa. Chuùng con chæ xin Chuùa 

cho chuùng con ñöôïc tha thieát yeâu meán Chuùa, deå Chuùa nhôù con, con 

nhôù Chuùa. Meán say queân haún cuoäc ñôøi phuø vaân. Nhö vaäy chaéc 

chaén Chuùa laø ñöôøng cuøng laø söï soáng cuûa chuùng con ñeå chuùng con 

höôûng phuùc ñôøi ñôøi.  

Laïy Meï Maria Nöõ Vöông, xin Meï gheù maét thöông xem chuùng 

con, bôûi vì maét Meï luùc naøo cuõng chaêm chuù nhìn ñeå cöùu vôùt chuùng 

con ñang reân sieát treân ñôøi. Thaùnh Benaventura noùi raèng:”Ai soáng 

döôùi gaàm trôøi, maø laïi khoâng höôûng aùnh saùng maët trôøi, theá thì coù 

linh hoàn naøo maø aùnh saùng tình thöông cuûa Meï Maria laïi khoâng 

chieáu gôûi tôùi sao?”. Cho neân heát nhöõng lôøi keâu xin Ñöùc Meï ñeàu 

ñöôïc höôûng phaàn tình Meï xoùt thöông. Laïy Nöõ Vöông tình thöông, 

xin Meï thöông ban cho chuùng con, nhöùt laø töø nay chuùng con seõ 

khoâng boäi nghóa vong aân laøm phieàn Ñöùc Meï vaø Chuùa Gieâsu con chí 

thaùnh cuûa meï nöõa.  
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BAØI 83 

“Jesu, ressurtio nostra” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát Chuùa laø söï soáng cuûa chuùng con. Chuùa ñaõ vì thöông yeâu 

chuùng con maø chòu cheát vì chuùng con, thì Chuùa cuõng ñaõ soáng laïi 

cho chuùng con, ñeå ñeán ngaøy taän chuùng con cuõng soáng laïi ñôøi ñôøi. 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin ñoàng ca vôùi thaùnh vònh 

ñeå ca tuïng Chuùa: Chuùa ñaõ beû tan loøi toùi cho con, con seõ daâng leân 

Chuùa cuûa leã ngôïi khen ñôøi ñôøi .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa ban ôn giuùp söùc cho 

chuùng con ñöôïc baèng loøng can ñaûm vui chòu moïi söï gian nan trong 

suoát cuoäc soáng ôû ñôøi naøy, ñeå ñi theo con ñöôøng gai goùc goà gheà, maø 

moãi böôùc chaân ñi Chuùa ñaõ in veát chaân ñaãm maùu, bôûi vì cuoäc vinh 

quanh saùng ngôøi vaø voâ bieân cuûa Chuùa soáng laïi ñaõ phaûi mua baèng 

moät giaù raát ñaét laø Chuùa ñaõ phaûi qua cuoäc ñau khoå laø cuoäc töû naïn.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con troâng caäy Chuùa, xin 

Chuùa haõy thöông xoùt chuùng con, chuùng con ñaõ cheát trong voøng toäi 

loãi, nhöng Chuùa ñaõ cho chuùng con soáng laïi phaàn hoàn. Xin Chuùa haõy 

duøng ñoäng löïc phuïc sinh cuûa Chuùa keùo chuùng con ra khoûi söï khieám 

khuyeát cuûa chuùng con. Xin Chuùa ban söùc maïnh cuûa Chuùa phuïc sinh 

laø söùc maïnh cho chuùng con duøng ñeå löôùt thaéng moïi hieåm nguy ñau 

khoå ôû ñôøi naøy moät caùch nhaãn naïi vaø baùc aùi, ñeå chuùng con quyeát 

taâm soáng keát hôïp vôùi Chuùa Gieâsu trong moïi coâng vieäc haøng ngaøy 

vaø soáng hoøa thuaän thöông yeâu giuùp ñôõ moïi ngöôøi tuøy söùc chuùng 

con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa haõy canh taân linh hoàn 

chuùng con, ñeå noù ñöôïc thuaám nhuaàn aùnh saùng cuûa Chuùa, ñöôïc truùt 

boû nhöõng aûnh höôûng cuûa xaùc thòt, haàu chæ soáng cho moät mình Chuùa, 
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ngoõ haàu ngaøy sau chuùng con ñöôïc soáng laïi vinh hieån ñôøi ñôøi treân 

nöôùc thieân ñaøng.  

Laïy Meï Maria, Nöõ Vöông raát thaùnh, töø loøng thöông cuûa Meï, 

chuùng con keâu leân Meï, ñaây laø tieáng keâu xin cuûa nhöõng keû cô cöïc 

ñaõ voâ phuùc laøm maát loøng Thieân Chuùa. Vaø tình thöông cuûa Meï naøo 

coù ích gì cho chuùng con, neáu chuùng con laïi rôi vaøo toäi thaát trung, 

thaát tin, maø phaûi hö ñi. Thì ñaây chuùng con xin Meï ban cho chuùng 

con hai ôn naøy chuùng con hy voïng seõ ñöôïc: Moät laø xin Meï cho 

chuùng con ñöôïc trung tín maõi maõi cuøng Chuùa vaø ñöøng xuùc phaïm 

ñeán Chuùa nöõa. Hai laø ñöôïc yeâu meán Chuùa ñeán heát cuoäc ñôøi chuùng 

con vaø trung thaønh phuïng söï Ñöùc Meï, ñeå nhôø lôøi caàu baàu cuûa Ñöùc 

Meï, chuùng con seõ ñuôïc vaøo nöôùc trôøi meán yeâu ca tuïng Ñöùc Meï cho 

ñeán muoân ñôøi.  

 

BAØI 84 

“Töø boû mình ñeå theo Chuùa” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, cao caû toaøn naêng toaøn thieän, 

Chuùa ñaõ vì yeâu chuùng con maø döïng neân muoân vaät, ñeå ra söï vinh 

quanh voâ cuøng cuûa Chuùa. Chuùng con heát loøng tin kính ngôïi khen vaø 

thôø phöôïng Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø Con Moät Thieân Chuùa vaø cuõng 

chính laø Thieân Chuùa ñaõ xuoáng theá laøm ngöôøi, soáng cuoäc ñôøi khoù 

khaên, khieâm nhöôøng ñau khoå, ñaõ chòu cheát treân Thaäp giaù ñeå cöùu 

chuoäc chuùng con, chuùng con heát loøng yeâu meán Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa laø kho taøng moïi coâng 

nghieäp vaø aân phuùc, Chuùa ñaõ laäp pheùp Thaùnh Theå ñeå nuOÂi linh hoàn 

chuùng con, vaø ñeå ôû cuøng chuùng con moïi ngaøy cho ñeán taän theá. 

Chuùa haèng muoán ban ôn phuùc xuoáng cho chuùng con, nhö lôøi Chuùa 

ñaõ keâu goïi raèng: Hôõi nhöõng keû ñoùi khaùt, haõy ñeán vôùi Ta, keû ñeán 

vôùi Ta seõ tìm thaáy söï soáng ñôøi ñôøi.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø nguoàn soáng cuûa chuùng con, 

chuùng con chæ tìm thaáy haïnh phuùc thaät cuûa chuùng con, khi trôû veà 

vôùi Chuùa, nhöng chuùng con laøm theá naøo ñeå trôû veà vôùi Chuùa? Neáu 

khoâng töø boû mình ñi, nhö chính Chuùa Gieâsu ñaõ phaùn: “Ai muoán 

theo Ta, haõy töï boû chính baûn thaân mình”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy doãã vaø ban cho 

chuùng con ôn caàn thieát naøy laø nhaän bieát mình vaø nhaän bieát Thieân 

Chuùa, chuùng con bieát mình laø hö voâ, toäi loãi khoán naïn, neáu coù söï gì 

toát laønh, thì ñoù laø cuûa Chuùa ban cho. Neân chuùng con chæ laø nhöõng 

taïo vaät ñaùng gôùm ghieát, ñaùng boû ñi, coøn Chuùa laø Ñaáng toát laønh voâ 

cuøng chuùng con phaûi heát loøng tin thôø, kính meán vaø laøm toâi Chuùa 

suoát ñôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát nhaân laønh, xin Chuùa haõy ban 

söùc maïnh cho chuùng con, ñeå töø boû mình maø theo Chuùa cho ñeán 

ngaøy chuùng con ñöôïc veà queâ trôøi höôûng phuôùc tröôøng sinh.  

Laïy Meï Maria, Meï chí aùi cuûa chuùng con neáu bao laàn baøn tay 

nhaân töø Meï ñaõ khoâng gìn giöõ chuùng con thì naøy ñaây bieát chuùng con 

ñaõ rôi xuoáng hang saâu vöïc thaåm ñaày tai naïn kinh khuûng naøo roài. 

Laïy Meï Maria laø söï soáng, laø hy voïng cuûa chuùng con, xin Meï giaûi 

cöùu chuùng con khoûi toäi loãi, maø chuùng con laïi coù theå sa ngaõ vaøo. Vaø 

nhaát laø xin Ñöùc Meï ñöøng ñeå bao giôø chuùng con phaûi doãàn vaøo hoûa 

nguïc vaø xuùc phaïm Meï. Chuùng con xin phoù thaùc linh hoàn vaø xaùc 

chuùng con cho Ñöùc Meï vaø meán yeâu Ñöùc Meï. Laïy Meï tình thöông, 

xin haõy phuø trì uûng hoä chuùng con.  

 

BAØI 85 

“Meán yeâu laø coát yeáu söï troïn laønh”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát: coát yeáu söï troïn laønh vaø neân thaùnh khoâng ôû taïi vieäc lôùn, 

vieäc laï phi thöôøng, nhöng laø ôû taïi yeâu meán. Chính Chuùa Gieâsu ñaõ 
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phaùn: “Chuùng con haõy neân troïn laønh nhö Cha chuùng con ôû treân trôøi 

laø Ñaáng troïn laønh”. Nhöng chuùng con khoâng theå neân troïn laønh nhö 

Thieân Chuùa baèng caùch naøo khaùc ngoaøi söï yeâu meán. Vì Thieân Chuùa 

laø tình yeâu, chuùng ta phaûi troïn laønh nhö Thieân Chuùa nghóa laø chuùng 

con phaûi heát söùc neân gioáng Thieân Chuùa trong söï yeâu meán.  

Tröôùc maët Chuùa, taát caû coâng vieäc cuûa chuùng con duø cao caû, 

duø laø coâng vieäc cuûa Ñaáng thaùnh, cuõng vaã laø beù moïn heøn haï vaø vaãn 

coù khuyeát ñieåm, chæ coù yeâu meán laøm cho caùc coâng vieäc cuûa ta coù 

giaù trò vaø hoaøn haûo. Caøng yeâu meán Chuùa bao nhieâu, coâng vieäc 

chuùng ta caøng coù giaù trò vaø coù coâng phuùc baáy nhieâu.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, daàu laø nhöõng keû toäi loãi khoán 

naïn, chuùng con cuõng xin trao phoù heát moïi söï thuoäc veà chuùng con 

trong tay Chuùa: nhöõng lôïi loäc, söùc khoeû, tieàn taøi, danh voïng, nhöõng 

ñieàu hy voïng vaø taát caû moïi tình yeâu linh hoàn vaø xaùc chuùng con, 

chuùng con xin kyù thaùc trong tay nhaân laønh Chuùa, chuùng con xin 

Chuùa ban cho chuùng con ôn naøy laø hoaøn toaøn tuaân theo yù Chuùa treân 

heát moïi söï.  

Laïy Meï Maria, Nöõ Vöông chí nhaân chí aùi, chuùng con naøi xin 

Meï cho chuùng con ôn khoâng baïc nghóa vôùi Ñöùc Meï vaø vôùi Chuùa 

nöõa. OÂi laïy Meï Maria, ngoaøi Chuùa ra thì Meï chính laø tình yeâu cuûa 

hoàn chuùng con. Öôùc chi chuùng con luoân luoân töôûng nhôù Ñöùc Meï, 

phuïng söï Ñöùc Meï, ca tuïng Ñöùc Meï, toân vinh Ñöùc Meï vaø cao tieáng 

keâu môøi moïi ngöôøi yeâu meán Ñöùc Meï. Chuùng con xin yeâu meán Ñöùc 

Meï vaø chuùng con hy voïng ñöôïc meán yeâu Ñöùc Meï maõi ñôøi naøy vaø 

ñôøi sau treân nöôùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 86 

“Tinh thaàn caàu nguyeän” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

bieát caàu nguyeän laø söï hoâ haáp cuûa linh hoàn. Cuõng nhö ngöôøi ta 
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khoâng theå soáng maø khoâng coù hoâ haáp, linh hoàn cuõng vaäy khoâng theå 

soáng maø khoâng caàu nguyeän. Söï caàu nguyeän cuõng tieáp teá cho linh 

hoàn chuùng ta nhöõng ôn thaàn löïc. Neáu thieáu ôn Chuùa linh hoàn chuùng 

ta seõ taét thôû ngay nhö ngoïn ñeøn tröôùc gioù. Vì theá Chuùa Gieâsu caên 

daën: chuùng con haõy caàu nguyeän, caàu nguyeän luoân. Caàu nguyeän lieân 

læ baèng caùch keát hoôïp vôùi Chuùa trong yeâu meán, sinh hoaït vaø ñi laïi 

nhö töï nhieân trong ñòa haït sieâu nhieân.  

Muoán caàu nguyeän lieân læ, chuùng ta haõy xaây döïng laáy 

moätphoøng noäi taâm vaø ñöøng xa rôøi khoûi ñaâybao giôø. nghóalaø chuùng 

ta phaûi heát söùc giöõ söï bình laëng cuûa taâm hoàn, traùnh nhöõng söï xoân 

xao, nhöõng noãi baän taâm quaù ñaùng, vaø nhöõng lo nghó doãâng daøi voâ 

ích. Taâm hoàn ta höôùng taát caû veà Chuùa, cho Chuùa vaø trong tình yeâu 

meán Chuùa. Traùi laïi chuùng ta phaûi laáy chính nhöõng vieäc boån phaän, 

vieäc sinh nhai lao ñoäng, buoân baùn, ñi ñöôøng, giaûi trí, laø nhöõng buoåi 

caàu nguyeän baèng caùch daâng taát caû cho Chuùa, tuaân theo thaùnh yù 

Chuùa vaø bình thaûn haønh ñoäng tuøy theo ñoøi hoûi cuûa töøng thöù vieäc vaø 

xin Chuùa Thaùnh Thaàn soi saùng daãn daét vaø ban ôn hoä giuùp moãi khi 

gaëp nghòch caûnh treân ñöôøng ñôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ truyeàn daïy cho chuùng 

con phaûi caàu nguyeän luoân. Nhöng than OÂi! Chuùng con laø keû khoán 

naïn töø baáy laâu nay ñaõ queân lôøi Chuùa, neân trong thôøi gian qua, 

chuùng con ñaõ sa laày trong buøn nhô toäi loãi. Hoân nay chuùng con laøm 

vieäc kính vieáng Thaùnh Theå, chuùng con hoài taâm nghó laïi vaø ñau ñôùn 

veà nhöõng toäi boäi baïc cuûa chuùng con, xin Chuùa giaøu loøng thöông 

yeâu tha thöù toäi loãi chuùng con. Töø nay chuùng con quyeát tình laøm toâi 

Chuùa. Xin Chuùa ban cho chuùng con moät taâm hoàn caàu nguyeän deå 

chuùng con soáng keát hôïp vôùi Chuùa trong moïi nôi, moïi vieäc vaø vaâng 

theo thaùnh yù Chuùa troùt ñôøi chuùng con.  

Laïy Meï Maria, bôûi vì ñeå chuùng con traùnh khoûi moïi doãø baåy ba 

thuø, khoûi vaáp phaûi nhöõng coàn saïn treân bieån caû traàn gian, Ñöùc Meï 

ñaõ khaán toû mình ra cho chuùng con bieát laø Ñöùc Meï chæ baûo ñaøng 

laønh. Laïy Meï ñoàng trinh vinh hieån, Chuùa khoân ngoan haèng höõu ñaõ 



116 

choïn Meï laøm Meï Ngoâi hai giaùng theá, laø Ñaáng ban phaùt moïi aân 

thaùnh, laøm traïng sö cho toäi nhaân. Chuùng con laø nhöõng toâi tôù baát 

xöùng nhaát cuûa Meï, chaïy ñeán khaán xin Meï, xin Meï ñoaùi thöông laøm 

Ñaáng chæ baûo ñaøng laønh ñöa daãn chuùng con nôi thung luõng nöôùc 

maét. Xin vì giaù maùu chaâu baùu con chí thaùnh Meï, xin Meï haõy xin 

Chuùa ban cho chuùng con ôn tha thöù toïâi loãi, ôn ñöôïc roãi linh hoàn vaø 

nhöõng phöông theá caàn thieát ñeå ñöôïc nhöõng ôn aáy. Laïi xin Meï ban 

cho Hoäi thaùnh ñöôïc chieán thaéng keû thuø nghòch, cho nöôùc Chuùa Kitoâ 

ñöôïc môû roäng khaép theá gian.  

 

BAØI 87 

“Yeâu meán Ñöùc Chuùa Gieâsu nhôø Meï Maria” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa ban ôn cho chuùng con 

ñöôïc tham gia vaøo loøng hieáu thaûo cuûa Chuùa ñoái vôùi Ñöùc Meï Maria, 

moät chöông trình toát ñeïp bieát bao. Nhöng chuùng con laø keû toäi loãi 

laøm sao coù theå thöïc hieän vaø hieåu roõ lyù töôûng sieâu vieät ñoù.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa laøm con Ñöùc Meï Maria 

chæ vì Chuùa muoán theá, chæ vì loøng yeâu. Xuoáng theá ñeå cöùu roãi loaøi 

ngöôøi. Chuùa ñaõ daønh 30 naêm cho Ñöùc Meï Maria, coøn 3 naêm leû thì 

daønh cho nhaân loaïi. Khoâng nhöõng Chuùa cho Ñöùc Meï tham gia vaøo 

caùc ñaëc aân vaø tình thaân maät vôùi Chuùa, Chuùa coøn cho Ñöùc Meï trôû 

neân Ñaáng Ñoàng coâng cöùu theá vôùi Chuùa. Vaø ngay caû treân trôøi Chuùa 

cuõng muoán cho Ñöùc Meï coäng taùc vôùi Chuùa laøm Nöõ Vöông keà ôû toøa 

Chuùa ñeå phaùt cho nhaân loaïi nhöõng coâng ôn ngöôøi ñaõ laøm vôùi Chuùa 

treân trôøi cuõng nhö ôû döôùi ñaát.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laøm theá naøo baét chöôùc noãi caùc 

tình höõu thaûo cuûa Chuùa ñoái vôùi Meï Maria, chuùng con chæ bieát ngaém 

xem vaø khen ngôïi nhöõng ñieàu kyø laï bieát bao Chuùa laøm cho Meï 

Maria.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø Chuùa trôøi cao, öôùc gì chuùng 

con ñöøng bao giôø baát nghóa vôùi Chuùa, öôùc gì chuùng con ñöøng bao 

giôø boû xa Chuùa, xin Chuùa haèng ôû cuøng chuùng con, trong trí nhôù, 

trong tö töôûng, trong yù muoán, trong taâm tình, trong traùi tim, trong trí 

veõ chuùng con.  

Xin Chuùa haèng ôû vôùi chuùng con trong maét thaáy , trong moïi yù 

nghó, trong vieäc laøm vaø trong moïi hy voïng cuûa chuùng con .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa haèng ôû vôùi chuùng con 

trong luùc thònh vöôïng cuõng nhö luùc gian nan, trong khi khoûe maïnh 

cuõng nhö luùc oám ñau, luoân moïi luùc trong ñôøi con, trong giôø con haáp 

hoái laâm chung, xin Chuùa haèng ôû vôùi chuùng con ñôøi ñôøi.  

Thaùnh Thaàn xuoáng theá gian. Xin Chuùa cho Thaùnh Thaàn ngöï 

vaøo loøng caùc daân toäc haàu traùnh khoûi truïy laïc, tai hoaï vaø chieán 

tranh. Laïy Ñöùc Baø Maria laø Nöõ Vöông caùc daân toäc, xin ñoaùi thöông 

beânh vöïc chuùng con.  

OÂi Meï Maria Nöõ Vöông hieàn dòu, Ñöùc Meï laøm trung gian 

giöõa Thieân Chuùa vaø nhaân loaïi ñaõ ñöôïc chöùng toû trong vöôøn ñòa 

ñaøng taïi tieäc cöôùi Cana, vaø treân nuùi Calvarioâ.  

Vì theá xöa kia Meï chæ laø thieáu nöõ Maria, thì nay Meï ñaõ ñöôïc 

taëng danh hieäu laø Nöõ Vöông caùc daân toäc. Bôûi vì Ñöùc Meï ñaõ caûm 

thaáy ñau ñôùn vaø maät thieát keát hôïp vôùi thaùnh giaù, cho neân Ñöùc Meï 

laø Ñaáng ñoàng coâng cöùu chuoäc loaøi ngöôøi chuùng con. Xin Ñöùc Meï 

khaán toûa baøn tay Meï treân ñòa caàu vaø treân caùc daân toäc ôn cöùu roãi vaø 

hoøa bình, ôn Ñöùc Meï ñaõ laõnh nhaän nôi thaùnh giaù, ñeå saün loøng ban 

cho nhöõng ai haèng ngaøy ñeán caàu xin Ñöùc Meï laø Nöõ Vöông caùc daân 

toäc tröôùc moät caây thaùnh giaù. Xin Ñöùc Meï khaån caàu cuøng Chuùa 

Gieâsu con Chuùa Cha, xin Chuùa haõy choùng gôûi Thaùnh Thaàn Chuùa 

treân caùc daân toäc ñeå caùc daân toäc ñöôïc soáng trong hoaø bình vaø thöông 

yeâu nhau.  
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BAØI 88 

“Hieäp cuøng Chuùa Gieâsu ñeå chuùc tuïng Ñöùc Chuùa Cha”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin môû mieäng löôõi con ra ñeå con 

chuùc tuïng thaùnh danh Chuùa, xin röûa loøng con cho saïch moïi yù töôûng 

vieãn vong xaáu xa voâ ích, xin soi saùng trí khoân con, ñoát noùng yù chí 

con, ñeå con chaêm chæ soát saéng nguyeän caàu tröôùc toân nhan Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin hieäp cuøng Chuùa 

ñeå chuùc tuïng Ñöùc Chuùa Cha nhö Chuùa ñaõ chuùc tuïng Ngöôøi luùc 

Chuùa coøn ôû theá gian.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con cuøng quyø ñaây tröôùc 

toân nhan Chuùa ngöï trong pheùp Thaùnh Theåû treân baøn thôø, ñeå hoan hoâ 

ca ngôïi Chuùa, vì …(coøn thieáu).  

 

BAØI 89 

“Taï ôn Chuùa ngaøy taát nieân” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaùng chuùc tuïng, bôûi vì 

moïi taïo vaät treân trôøi döôùi ñaát ñeàu laø cuûa Chuùa, thôøi gian laø cuûa 

Chuùa, Chuùa Gieâsu Kitoâ hoâm nay, hoâm qua vaø chính Ngöôøi haèng 

soáng ñeán muoân ñôøi. Chuùng con xin thôø laïy Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, khi chuùng con ngaém coõi trôøi, 

coâng cuoäc tay Chuùa taïo ra, vaàng traêng vaø muoân loaøi tinh tuù maø 

Chuùa coøn gaày döïng, thì nhaân loaïi chuùng con laø chi maø Chuùa nhôù 

tôùi, con ngöôøi chuùng con laø chi maø Chuùa ñeå yù chaêm nom. Chuùa 

döïng neân chuùng con keùm thieân thaàn moät chuùt. Chuùa trang söùc cho 

loaøi ngöôøi chuùng con baèng danh döï vaø vinh quang. Chuùa ban quyeàn 

haønh vaø Chuùa ñaët muoân vaät döôùi chaân ngöôøi chuùng con: naøo chieân 

naøo boø, thOÂi thì taát caû, cho tôùi muoân thuù ôû röøng hoang, chim trôøi 

vôùi caù ñaïi döông, nhöõng gì loäi khaép neûo ñöôøng bieån khôi. OÂi laïy 
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Chuùa chí toân! Chuùng con ca ngôïi Chuùa, laï luøng thay coâng vieäc 

Chuùa khaép nôi hoaøn caàu.  

Vaø hoâm nay, Teát ñeán vaø naêm cuøng thaùng heát, Chuùa ñaõ ban 

cho chuùng con moät naêm ñaày hoàng aân vaø caùnh ñoàng cuûa Chuùa traøn 

ñaày phong phuù. Chuùng con xin caûm taï ôn Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, nhôø pheùp giaûi toäi, Chuùa ñaõ roäng 

raõi tha thöù vaø vôùi pheùp Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ nuOÂi döôõng linh hoàn 

chuùng con. Giöõa bao nhieâu nguy hieåm haèng ñe doãïa, Chuùa vaãn gìn 

giöõ maïng soáng chuùng con cho ñeán ngaøy nay. Trong naêm qua Chuùa 

ñaõ ban cho linh hoàn vaø theå xaùc chuùng con nhieàu ôn phuùc. Chuùa 

cuõng ñaõ ban ôn cho nhöõng keû ñaõ vong aân vaø khinh reû Chuùa muoân 

ngaøn ôn thaùnh. Vaø taát caû nhöõng coâng ôn Chuùa ñaõ laøm cho toaøn theå 

nhaân loaïi chuùng con, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin taï 

ôn Chuùa vaø yeâu meán Chuùa.  

Laïy Nöõ Vöông Maria, chuùng con chaân nhaän raèng: trong bao 

naêm tröôøng chuùng con ñaõ xuùc phaïm ñeán Chuùa vaø Ñöùc Meï raát 

nhieàu, vì chuùng con teä baïc, xin Ñöùc Meï tha thöù cho chuùng con. Giôø 

ñaây chuùng con xin ñem heát taâm hoàn yeâu meán Ñöùc Meï ñeå buø laïi söï 

chuùng con boäi baïc ñaõ qua vaø ñeå ñaùp öùng tình Meï thöông yeâu chuùng 

con.  

OÂi Maria, laø nôi chuùng con nöông aån, laø hy voïng cuûa chuùng 

con, xin Meï cöùu thoaùt chuùng con, chuùng con xin phoù thaùc chuùng 

con vaøo tay Ñöùc Meï linh hoàn chuùng con vaø troùt caû ñònh meänh ñôøi 

ñôøi cuûa chuùng con. Xin Ñöùc Meï phuø hoä chuùng con.  

 

BAØI 9O 

“Möøng Teát Nguyeân ñaùn” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, naêm cuõ saép qua Teát laïi saép ñeán. 

Xin Chuùa ban ôn cho chuùng con hieåu bieát thôøi gian trOÂi qua khoâng 

bao giôø trôû laïi, ñeå nhaän bieát thôøi giôø laø quí giaù, nhöùt thoán quang aâm 
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nhöùt thoán kim - moät taác thôøi gian moät taác vaøng – thôøi gian ñeå soáng 

laø ôn Chuùa ban cho thaät laø quùi baùu. Quùi baùu laø vì coù thôøi giôø, chuùng 

con thöïc hieän yù Chuùa, soáng thaùnh thieän, neáu khoâng laøm thaùnh hoâm 

nay ôû ñôøi naøy, chuùng con khoâng coù giôø naøo ñeå laøm thaùnh ñöôïc. 

Vaäy chuùng con phaûi lo thaùnh hoaù ñôøi soáng chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hieän thaân loøng nhaân aùi sung 

maõn cuûa Chuùa Cha. Chuùa ñaõ baøy toû tình yeâu cöùu ñoä, nôi thöông 

tích löôõi ñoàng ñaâm qua, xin nghe lôøi chuùng con caàu khaån, nhôø Ñöùc 

Trinh Nöõ Maria, Meï Hoäi thaùnh vaø laø Meï chuùng con. Chuùng con xin 

daâng mình cho Chuùa ñeå Chuùa laøm cho chuùng con ngaøy caøng soáng 

laïi maàu nhieäm phuïc sinh cuûa Chuùa vaø trôû neân gioáng hình aûnh 

Chuùa, theo göông thaùnh Giuse vaø Meï Maria, neân muøa xuaân môùi 

cho Hoäi thaùnh.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa chuùc phuùc cho naêm 

môùi naøy, Xin Chuùa baûo veä Ñöùc Thaùnh Cha, caùc Ñöùc Giaùm muïc vaø 

caùc Linh muïc. Xin Chuùa soi saùng naâng ñôõ nhaø caàm quyeàn vaø 

nhöõng vò laõnh ñaïo chuùng con.  

Xin Chuùa giuùp chuùng con gìn giöõ ôn nghóa thaùnh vaø cho taâm 

hoàn chuùng con luoân luoân soáng nhôø pheùp Thaùnh Theå. Xin Chuùa cho 

vieäc truyeàn giaùo cuûa caùc vò Thöøa sai ñöôïc nhieàu keát quaû phong 

phuù. Xin Chuùa ban cho söùc maïnh tinh thaàn vaø söùc khoûe theå xaùc cho 

chuùng con. Xin Chuùa baûo veä hoàn xaùc chuùng con ñöôïc khoûi moïi 

gian nguy. Xin Chuùa ban cho phuï huynh vaø nhöõng nhaø giaùo duïc 

ñöôïc ôn soi saùng vaø khoân ngoan.  

Xin Chuùa ñaëc bieät baûo veävaø gìn giöõ con caùi chuùng con trong 

ôn nghóa Chuùa. Xin Chuùa taêng cöôøng tình huynh ñeä giöõa chuùng 

con. Xin Chuùa neân nguoàn an uûi chuùng con khi chuùng con coøn ôû traàn 

gian vaø neân phaàn thöôûng ñôøi ñôøi cho chuùng con treân nöôùc thieân 

ñaøng. Nguyeän xin Chuùa nhaäm lôøi chuùng con. Vì vinh quang Chuùa 

Cha, vôùi quyeàn löïc Chuùa Thaùnh Thaàn trong vaø nhôø Hoäi thaùnh Coâng 

giaùo.  

 



121 

BAØI 91 

“Nhaân dòp Teát ñeán” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, nhaân dòp Teát ñeán, xin Chuùa giuùp 

cho chuùng con bieát nghó ñeán nhöõng ngöôøi khaùc, bieát yeâu thöông 

nhöõng ngöôøi toäi loãi, yeâu thöông nhöõng ngöôøi khaùc, nhö Chuùa ñaõ 

yeâu thöông chuùng con laø nhöõng ngöôøi toäi loãi.  

Nhöõng ngöôøi khaùc laø ai? Taát nhieân laø ngöôøi chuùng con coù 

lieân heä, hoaëc doã tình coát nhuïc, hoaëc doã ôn nghóa hoaëc doã quen 

thaân, hoaëc doã nhöõng boån phaän cuûa coâng bình baùc aùi. Hoï laø nhöõng 

ngöôøi ñaõ coù phaàn xaây döïng ñôøi soáng chuùng con. Hoï laø nhöõng ai 

ñang chôø ñôïi trong caûnh coâ ñôn tuùng ngheøo. Ngheøo cuûa, ngheøo 

tình, ngheøo baïn ngheøo söùc khoûe, ngheøo khaû naêng ngheøo ôn nghóa 

Chuùa. Hoï laø nhöõng ai khoâng coù muøa xuaân, khoâng coù tieáng noùi, 

khoâng coù choã ñöùng trong coäng ñoàng xaõ hoäi. Toùm laïi ngöôøi khaùc 

cuûa chuùng con: ñaây laø nhöõng ai chuùng con ñaõ choïn hoaëc Chuùa ñaõ 

choïn cho con. Taát caû ñeàu laø anh em cuûa chuùng con. Chuùng con phaûi 

yeâu thöông hoï. Nghó tôùi hoï caùch ñaëc bieät trong dòp teát laø nghó tôùi 

caùch laøm cho ñöôïc haïnh phuùc. Vì haïnh phuùc laø khaùt voïng lôùn nhöùt 

cuûa hoï,  . Nhöng laøm caùch naøo ñeå hoï luoân khoûe maïnh, ñeå hoï khoûi 

ngheøo, ñeå hoï ñaïo ñöùc, ñeå hoï an vui. Chuùng con tìm hoaøi nhöng 

khoâng thaáy?  Tìm nôi con ö? Thì thaáy con cuõng ngheøo cuõng khoå 

cuõng yeáu ñuoái. Tìm nôi ngöôøi khaùc ö? Thì thaáy chaúng coù ai ñuû 

quyeàn naêng vaø ñuû tình thöông ñeå thöïc hieän. Nhìn chung quanh, 

chuùng con chaúng thaáy caùch naøo laø chaéc chaén.  

Doã ñoù chuùng con môùi nhaän ra raèng muoán xaây döïng haïnh 

phuùc cho baát cöù ai, chuùng con caàn phaûi lieân laïc thaúng vôùi Ñaáng 

chính laø haïnh phuùc. Ñaáng aáy laø Thieân Chuùa. Chuùa Gieâsu Thaùnh 

Theå. Chuùa laø Ñaøng laø Söï thaät vaø laø Söï soáng. Chuùa laø ñöôøng chaéc 

chaén ñöa tôùi haïnh phuùc vì Chuùa laø tình yeâu vaø quyeàn pheùp voâ bieân. 

Chuùng con khoâng thaáy Chuùa nhöng Chuùa ôû beân con, con lieân laïc 
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vôùi Chuùa baèng loøng trí, baèng taâm tình, baèng lôøi nguyeän. Con tin ôû 

Chuùa.  

Nghó tôùi ai laø seõ nghó tôùi Chuùa ñeå gôûi gaém hoï cho Chuùa, ñeå 

caàu xin vôùi Chuùa cho hoï. Coù nhö vaäy lôøi chuùc Teát cuûa chuùng con 

môùi chaân thaønh vaø höõu hieäu. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, con tin 

Chuùa yeâu con, Chuùa laø haïnh phuùc cuûa con, Chuùa OÂi! Chuùa laø hoan 

laïc ñôøi con. Xin Chuùa ban cho chuùng con moät taâm hoàn bieát ôn. Xin 

Chuùa xuoáng phöôùc laønh cho taát caû nhöõng ngöôøi chuùng con coù lieân 

heä gaàn xa, cho taát caû nhöõng ai coù laøm ôn cho chuùng con. Xin Chuùa 

cho hoï ñöôïc gaëp Chuùa laø chính haïnh phuùc troïn ñaày vaø vónh cöûu ñôøi 

ñôøi .  

OÂi Maria, Laïy Nöõ Vöông chuùng con, Meï ngöï trong Cung 

khuyeát Vua Trôøi, Chuùa truyeàn Meï laøm Nöõ Vöông cao troïng, muïc 

ñích cuûa Chuùa Cha chính laø coát ñeå Meï caûm thöông noãi thoáng khoå 

chuùng con maø cöùu vôùt chuùng con .  

Vaäy laïy Nöõ Vöông thöông xoùt, xin Ñöùc Meï haõy hieån trò treân 

chuùng con, xin Ñöùc Meï haõy ñoaùi thöông chuùng con, chuùng con 

nguyeän laøm toâi taù kính yeâu Meï, xin Meï nhaän laáy nhieäm vuï lo cho 

chuùng con ñöôïc soáng ñôøi ñôøi treân nöôùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 92 

“Nhöõng lôøi theà höùa” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chí thaùnh, laø Thieân Chuùa toaøn 

naêng haèng höõu, nay chuùng con theà höùa seõ luoân luoân soáng theo phuùc 

aâm Chuùa Gieâsu trong ñöôøng loái cuûa Hoäi thaùnh, trong ñöùc khoù 

ngheøo, trong ñôøi trong traéng, trong khieâm nhöôøng vaâng lôøi vaø baùc 

aùi huynh ñeä. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chuùng con theà höùa kieân 

trì trong vieäc ñi vieáng Mình Thaùnh Chuùa, trong vieäc caàu nguyeän 

ñem Tin Möøng cho moïi ngöôøi maø Hoäi thaùnh sai chuùng con ñeán vaø 
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theo göông Chuùa Gieâsu, ñaëc bieät löu taâm ñeán ngöôøi ngheøo khoå, keû 

toäi loãi, ngöôøi coâ ñôn, cuøng taát caû nhöõng ai bò ñôøi xua ñuoåi vaø boû rôi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin nhaän laõnh moïi söù 

maïng Hoäi thaùnh giao phoù, chæ muoán phuïc vuï maø khoâng ñoøi hoûi moät 

ñaëc aân naøo. xin Ñöùc Chuùa Chuùa Thaùnh Thaàn thöïc hieän trong chuùng 

con ñieàu Ngaøi ñaõ soi saùng vaø laøm cho chuùng con ñöôïc neân gioáng 

Chuùa Gieâsu con yeâu daáu Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con ñöôïc 

hieäp nhaát trong tình yeâu Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå. Xin Chuùa cho 

chuùng con bieát yeâu thöông nhau, trong lyù töôûng phuïc vuï ngöôøi 

khaùc. Ñeå chuùng con bieát chia seû vôùi nhau trong moïi noãi vui buoàn, 

yeân uûi nhau trong nhöõng ngaøy ñau khoå, naâng ñôõ nhau trong nhöõng 

yeáu heøn, hoan laïc vôùi nhau trong nhöõng thaønh coâng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con hieäp 

thaønh moät thaân theå duy nhaát, bieát nhìn nhau trong caùc chi theå Chuùa 

Kitoâ, saên soùc nhau nhö chính baûn thaân mình, soáng vôùi nhau trong 

moät yù chí phuïng söï, phaán ñaáu vôùi nhau trong cuøng moät haøng nguõ 

Hoäi thaùnh, taän hieán cuoäc ñôøi trong lyù töôûng tin yeâu. Vaø nieàm yeâu 

thöông giöõa chuùng con hoaøn toaøn beàn vöõng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin theà höùa hoaøn 

toaøn giuùp ñôõ nhau, soáng cheát khoâng rôøi nhau treân ñöôøng phuïngsöï 

Chuùa vaø cöùu roãi caùc linh hoàn.  

Laïy Meï Maria, xin thöông nhaän chuùng con laøm con yeâu daáu 

cuûa Meï, xin Meï chöùng nhaän thieän chí cuûa moãi ngöôøi trong chuùng 

con. Xin Meï chuùc laønh cho loøng nguyeän öôùc cuûa chuùng con. Amen.  

 

BAØI 93 

“Khoâng ai ñeán ñöôïc vôùi Cha maø khoâng qua Thaày”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa laø ñöôøng laø chaân lyù vaø laø 

söï soáng. Chính Chuùa ñaõ phaùn raèng: “Ai aên mình Tavaø uoáng maùu Ta 
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seõ soáng muoân ñôøi”. Bôûi theá, chính tinh thaàn Chuùa ñang ngöï trong 

caùc tín höõu coù ôn nghóa Chuùa, vaø ai khoâng döï vaøo tinh thaàn aáy , maø 

caû daùm röôùc Chuùa, deàu aên vaø uoáng aùn phaït cho mình. Naøy ñaây moãi 

ngaøy Chuùa rôøi loøng Ñöùc Chuùa Cha, haï mình xuoáng ngöï treân baøn 

thôø treân tay thaày caû,   

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con heát loøng thôø laïy vaø 

caûm meán Chuùa, vì Chuùa ñaõ thöông khaán laäp pheùp Thaùnh Theå ñeå 

cho chuùng con ñöôïc soáng muoân ñôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, nhö xöa Chuùa ñaõ hieän ra cuøng 

caùc thaùnh Toâng ñoà trong moät theå xaùc thaät, thì ngaøy nay Chuùa cuõng 

toû mình ra cho chuùng con trong hình baùnh nhö vaäy. Vaø cuõng nhö 

xöa con maét xaùc thòt cuûa caùc thaùnh toâng ñoà chæ troâng thaáy theå xaùc 

cuûa Ngaøi, nhöng hoï tin raèng Ngaøi laøcon Thieân Chuùa, vì hoï tin Ngaøi 

vôùi con maét tinh thaàn. Ngaøy nay cuõng theá, khi con maét thòt chuùng 

con troâng thaáy baùnh vaø röôïu, chuùng con cuõng nhìn vaø tin vöõng vaøng 

ñoù laø Mình vaø Maùu Thaùnh haèng soáng vaø chaân thaät cuûa Chuùa.  

Ñoù laø phöông theá Chuùa duøng ñeå ôû maõi vôùi chuùng con treân 

traàn ai tuïc luïy naøy, nhö lôøi Chuùa ñaõ phaùn: “Naøy Ta haèng ôû cuøng 

caùc con moïi ngaøy cho ñeán taän theá”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, thaät chuùng con ñöôïc phuùc voâ 

cuøng, chuùng con xin ñoäi ôn Chuùa vì nhôø pheùp Thaùnh Theå Chuùa, 

chuùng con seõ ñöôïc veà cuøng Ñöùc Chuùa Cha, seõ ñöôïc thaát vaø döôïc 

bieát Ñöùc Chuùa Cha, vì Chuùa ñaõ paùn vôùi caùc moân ñeä raèng: Khoâng ai 

ñeán cuøng Cha maø khoângqua Thaày, neáu chuùng con bieát Cha taát cuõng 

bieát Cha Ta nöõa. Bôûi vì Ñöùc Chuùa Cha ngöï trong aùnh saùng cao vôøi, 

vaø Thieân Chuùa laø tinh thaàn neáu chaúng ai heà troâng thaáy Chuùa bao 

giôø. Vì vaäy, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, vì Chuùa ngang haøng vôùi 

Ñöùc Chuùa Cha, neân chuùng con chæ coù theå nhìn thaáy Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Theå nhö nhìn thaát Ñöùc Chuùa Cha, vaø chuùng chæ coù theå nhìn 

thaáy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå trong nhieäm tích Mình Thaùnh Chuùa 

Kitoâ, doã lôøi Chuùa thaùnh hoùa treân baøn thôø trong tay thaày caû döôùi 

hình baùnh vaø hình röôïu.  
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OÂi laïy Meï Maria yeâu daáu, chuùng con raát vui möøng vaø tin 

töôûng nôi Meï, chuùng con xin chaïy ñeán cuøng Ñöùc Meï. Bôûi vì saùch 

ngaïn ngöõ noùi raèng: “Ai thô daïi haõy chaïy ñeán cuøng Meï”. OÂi Maria 

Meï ôi! Meï raát thuøy mî, Meï raát yeâu thöông, Meï töøng chôø ñôïi chuùng 

con beù nhoû laïi nhö treû thô bieát keâu caàu Meï trong moïi noãi gian nan 

chaïy ñeán cuøng Meï trong moïi caûnh ngoä eùo le cuûa ñôøi. Meï seõ cöùu ñoä 

chuùng con nhö Meï ñaõ töøng cöùu ñoä heát nhöõng ngöôøi ñeán caàu xin 

Meï.  

 

BAØI 94 

“Chuùa Gieâsu hôïp nhaát beàn chaët vôùi chuùng ta trong pheùp 

Thaùnh theå”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa ñeå xin Chuùa 

thöông khaán ban cho chuùng con, gia ñình chuùng con, giaùo xöù chuùng 

con vaø cho toaøn theå nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát saéng 

bình an vaø thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc giaùo phaän chuùng con vaø Cha sôû hoï ñaïo chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùch rieâng caùc linh hoàn trong 

löûa luyeän nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng thôø 

toân kính pheùp Thaùnh Theå.  

OÂng thaùnh Phanxicoâ Saleâsioâ noùi raèng: “Trong caùc vieäc Ñaáng 

Cöùu theá laøm, khoâng vieäc naøo toû ra loøng Ngöôøi thöông yeâu thieát tha 

chuùng ta cho baèng vieäc naøy laø Ngöôøi ñaõ huûy mình ñi ñaõ ñoåi mình 

Ngöôøi ra thòt maùu ñeå thaáu nhaäp vaøo linh hoàn vaø hôïp nhaát beàn chaët 

vôùi thaân theå chuùng ta trong pheùp Thaùnh Theå. Bôûi vaäy, vieäc ñi vieáng 

Mình Thaùnh Chuùa laø phöông theá hieäu nghieäm nhaát ñeå nuOÂi loøng 

soát saéng vaø ñoát loøng chuùng ta chaùy löûa kính meán Chuùa.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng kính meán, OÂi ñeå ñöôïc 

keát hôïp cuøng linh hoàn chuùng con trong pheùp Thaùnh Theå Chuùa ñaõ 

phaûi treøo qua bieát bao nhieâu ñeøo cao nuùi doác! Chuùa laø Chuùa teå maø 

ñaõ haï mình xuoáng laøm ngöôøi phaøm traàn, Chuùa laø Ñaáng cao caû, maø 

laïi haï mình xuoáng laøm ngöôøi heøn moïn, Chuùa laø Ñaáng quyeàn pheùp 

maø laïi haï mình xuoáng laøm keû noâ leä, Chuùa ñaõ boû trôøi xuoáng ôû 

chuoàng boø laïnh leûo, Chuùa boû toaø vaøng röïc rôû vinh hieån xuoáng treo 

mình treân caây goå heøn haï, laø hình phaït cuûa quaân aùc phaïm. Vaø hieän 

nay Chuùa giam mình trong nhaø taïm treân baøn thôø. Ngöôøi aån mình 

trong hình baùnh. Ngöôøi laøm gì ôû ñoù? “Naøy Ngöôøi döùng sau böùc 

töôøng chuùng con maø nhìn qua cöûa soå vaø troâng qua chaán song”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø ñaáng con kính meán, laïy Chuùa 

laø Ñaáng ñang aån mình, laø ñaáng phaàn nhieàu ngöôøi chöa nhìn bieát, 

chuùng con xin nhaän bieát Chuùa vaø thôø laïy Chuùa trong pheùp bí tích 

cöïc troïng naøy. Chuùng con xin hy sinh maïng soáng ñeå laøm chöùng 

ñieàu chaân thaät ñoù. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø chuû ñích moïi tình 

luyeán aùi cuûa chuùng con. Chuùng con xin kính meán Chuùa heát loøng vaø 

treân heát moïi söï hôn caû linh hoàn vaø xaùc chuùng con.  

Laïy Nöõ Vöông chí aùi, chuùng con ñôïi chôø ôû Meï taát caû nhöõng 

haïnh phuùc chuùng con mong moûi. Meï seõ xin cuøng Chuùa ôn tha thöù 

heát moïi toäi loãi chuùng con. Meï seõ ñeán cöùu trôï chuùng con trong giôø 

haáp hoái, vaø Meï seõ cöùu chuùng con khoûi luyeän nguïc vaø ñem leân 

thieân ñaøng. Taát caû nhöõng ôn laønh naøy chuùng con chôø mong ôû Meï, 

vì chuùng con yeâu meán Ñöùc Meï heát taâm hoàn chuùng con. Laïy Ñöùc 

Baø Maria laø Ñaáng ban ôn kính meán, xin Meï giuùp chuùng con kính 

meán Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø Ñaáng Meï öôùc ao ñöôïc ngöôøi ta 

kính meán döôøng aáy .  

 

BAØI 95 

“Chuùa ban troùt mình Chuùa cho chuùng ta trong pheùp 

Thaùnh Theå”.  



127 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

thôø laïy vieáng thaêm kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, gia ñình chuùng con, giaùo xöù chuùng 

con vaø cho toaøn theå nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát saéng 

bình an vaø thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ Ñöùc 

Giaùo Hoaøng laø ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc Giaùm 

Muïc Giaùo phaän chuùng con vaø Cha sôû hoï ñaïo chuùng con, chuùng con 

laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùch rieâng caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø Ñaáng linh hoàn chuùng con kính 

meán thaät vaø chæ kính meán moät mình Chuùa. Chuùa coù theå laøm gì hôn 

nöõa ñeûå eùp chuùng con kính meán Chuùa sao? Chuùa ñaõ chòu cheát cho 

chuùng con, nhöng Chuùa chöa laáy laøm ñuû, Chuùa laïi laäp pheùp bí tích 

Thaùnh Theå raát ñaùng kính meán naøy ñeå ban troùt mình Chuùa cho 

chuùng con laø loaøi thuï taïo ñaùng gheùt vaø teä baïc. OÂi loøng laønh Chuùa 

thöông yeâu laï luøng quaù, chuùng con khoâng taøi naøo suy thaáu ñöôïc. OÂi 

loøng Chuùa thöông yeâu voâ cuøng! Chôù gì chuùng con ñöôïc kính meán 

Chuùa heát loøng heát söùc chuùng con , chôù gì chuùng con ñöôïc thaáy moïi 

ngöôøi kính meán Chuùa vaø chôù gì chuùng con ñöôïc laøm cho moïi ngöôøi 

kính meán Chuùa nhö Chuùa ñaùng kính meán.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con bieát Chuùa laø Ñaáng uy 

nghi voâ cuøng vaø chuùng con laø ñöùa khoán naïn voâ ngaèn. Chuùng con 

laáy laøm xaáu hoå vì caû daùm ñeán tröôùc maët Chuùa. Nhöng laïy Chuùa laø 

söï soáng chuùng con, neáu chuùng con traùnh xa Chuùa, thì chuùng con 

bieát seõ ñi ñaâu? Seõ chaïy ñeán cuøng ai vaø seõ ra laøm sao? Khoâng, 

khoâng, chuùng con khoâng muoán rôøi xa Chuùa, traùi laïi chuùng con öôùc 

ao caøng ngaøy caøng ñeán gaàn Chuùa hôn. Chuùng con chæ xin Chuùa tha 

thöù caùc toäi loãi chuùng con, chuùng con ñau ñôùn phaøn naøn quaù boäi, vì 

töø xöa ñeán nay chuùng con ñaõ chaúng kính meán Chuùa, laïi coøn phaïm 

toäi xuùc phaïm vaø laøm cöïc loøng Chuùa laø ñaáng raát toát laønh voâ cuøng.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con ñöôïc 

noùng naûy kính meán Chuùa vaø laøm ñeïp loøng Chuùa, ñeå töø naøy veà sau 

chuùng con khoâng coøn muoán gì nöõa maø chæ muoán nhöõng söï Chuùa 

muoán vaø tuaân theo thaùnh yù Chuùa trong heát moïi söï.  

Laïy Meï Maria, Nöõ Vöông trôøi ñaát, Meï cao caû tuyeät sang vaø 

ñaùng kính meán hôn heát moïi loaøi thuï taïo. Maëc duø döôùi traàn gian coøn 

nhieàu ngöôøi chöa chòu nhìn nhaän Ñöùc Meï vaø yeâu meán Ñöùc Meï, 

nhöng treân trôøi ñaõ coù haøng trieäu trieäu thaàn thaùnh khoâng ngôùt meán 

yeâu ca tuïng Ñöùc Meï. Vaø ngay döôùi ñaát naøy cuõng coù bieát bao nhieâu 

linh hoàn noàng chaùy moät tình yeâu Meï vaø soáng say söa trong loøng töø 

aùi Meï. Maø chuùng con ñaây laø nhöõng con saâu ñaát khoán naïn, leõ naøo 

laïi khoâng yeâu meán Ñöùc Meï, OÂi khoâng! Laïy Meï raát dòu hieàn, khoâng 

theå theá ñöôïc, chuùng con cuõng öôùc mong yeâu meán Ñöùc Meï muoân 

vaøn vaø ñem heát loøng heát söùc laøm cho moïi ngöôøi yeâu meán Ñöùc Meï. 

Xin Ñöùc Meï thöông xoùt vaø giuùp ñôõ chuùng con thöïc hieän ñöôïc 

nguyeän voïng naøy ñeå ngaøy sau chuùng con ñöôïc ca tuïng Ñöùc Meï ñôøi 

ñôøi treân nöôùc Thieân ñaøng.  

 

BAØI 96 

“OÂi con seõ laáy gì maø traû laïi cho Chuùa vì moïi ôn laønh Chuùa ñaõ 

ban cho chuùng con”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

thôø laïy vieáng thaêm kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, gia ñình chuùng con, giaùo xöù chuùng 

con vaø cho toaøn theå nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát saéng 

bình an vaø thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ Ñöùc 

Giaùo Hoaøng laø ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc Giaùm 

Muïc Giaùo phaän chuùng con vaø Cha sôû hoï ñaïo chuùng con, chuùng con 

laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùch rieâng caùc linh hoàn trong löûa luyeän 
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nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tin vöõng vaøng Chuùa 

ñang ngöï thaät trong pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø naøy, ñeå laáy thòt 

maùu mình nuOÂi döôõng linh hoàn chuùng con maø ban cho chuùng con 

moïi ôn laønh vaø ôû cuøng chuùng con cho ñeán taän theá, chæ moät mình 

Chuùa laø thöông yeâu chuùng con thaät vaø thöông yeâu voâ cuøng. Naøo 

Chuùa coøn coù theå töôûng töôïng ñöôïc caùch gì hôn nöõa, ñeå baét chuùng 

con phaûi kính meán Chuùa sao.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con caùm ôn Chuùa. Chuùng 

con öôùc ao ñöôïc toû loøng bieát ôn Chuùa cho xöùng vôùi söï cao troïng vaø 

ôn caû theå Chuùa ñaõ ban cho chuùng con. Chuùng con xin möôïn lôøi 

thaùnh Ña vít maø than thôû raèng: OÂi toâi seõ laáy gì maø traû laïi cho Chuùa 

vì heát moïi ôn laønh Chuùa ñaõ laøm cho chuùng con. Hôõi caùc keû coù loøng 

kính meán Chuùa, haõy ñeán maø xem nhöõng vieäc laï luøng Chuùa ñaõ laøm 

cho linh hoàn toâi. Haõy ñeán maø haùt möøng ngôïi khen ca tuïng vaø caùm 

ôn Chuùa vì ñaõ xöû vôùi toâi caùch quaûng ñaïi voâ cuøng döôøng aáy .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, raát eâm aùi vaø hieàn töø, Chuùa ngöï 

trong hình baùnh trong nhaø taïm coát ñeå ban moïi ôn laønh cho chuùng 

con. Chuùa öôùc ao cho chuùng con xin ôn vôùi Chuùa. Nhöng chuùng con 

khoâng xin Chuùa ban cho chuùng con moät cuûa gì ôû theá gian naøy nhö 

cuûa caûi chöùc quyeàn vui söôùng. Vaäy chuùng con seõ xin gì? Tröôùc heát 

xin Chuùa ban cho chuùng con ñöôïc heát loøng ñau ñôùn aên naên veà 

nhöõng toäi loãi ñaõ phaïm maát loøng Chuùa. Roài xin Chuùa ban cho chuùng 

con hieåu bieát theá gian naøy giaû traù döôøng bao vaø Chuùa coù quyeàn 

buoäc toâi phaûi kính meán Chuùa theá naøo? sau heát xin Chuùa ban cho 

chuùng con taám loøng môùi laø haèng bieát vaâng phuïc thaùnh yù Chuùa, chæ 

öôùc ao laøm ñeïp loøng Chuùa vaø chæ öôùc ao kính meán Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin haõy döïng neân cho chuùng con 

taám loøng thanh saïch nhö vaäy.  

Laïy Meï Maria Nöõ Vöông chí nhaân chí aùi! thaùnh Augustinoâ 

noùi raèng: Heát moïi ngöôøi ñeàu coù theå ñeán beân Meï Maria neáu höôûng 
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daàu thôm tình thöông cuûa Meï. Laïy Meï raát nhaân töø, raát öôùc ao laøm 

ôn laønh cho nhöõng ngöôøi khoå, thaáy vaø ban cho hoï heát nhöõng gì hoï 

xin, chuùng con laø nhöõng keû khoán naïn hôn heát moïi ngöôøi, xin Meï 

cho chuùng con ñöôïc quùi yeâu Ñaáng khieâm nhöôïng, chòu khinh thò, 

bieát nhaãn naïi trong nghòch caûnh. Xin Meï ban cho chuùng con ñöôïc 

moät tình yeâu trong saïch thaùnh thieän, bieát thöông yeâu heát moïi ngöôøi 

nhöùt laø nhöõng ngöôøi kình ñòch vôùi chuùng con. Sau heát xin Meï ban 

cho chuùng con ñöôïc hoaøn toaøn tuaân phuïc heát moïi thaùnh yù Chuùa 

ñònh ñoaït veà chuùng con. Laïy Meï Maria xin Meï thaùnh hoaù chuùng 

con ñeå chuùng con ngaøy sau ñöôïc höôûng phöôùc ñôøi ñôøi treân nöôùc 

thieân ñaøng.  

 

BAØI 97 

“Thaø cheát” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

thôø laïy vieáng thaêm kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, gia ñình chuùng con, giaùo xöù chuùng 

con vaø cho toaøn theå nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát saéng 

bình an vaø thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ Ñöùc 

Giaùo Hoaøng laø ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc Giaùm 

Muïc Giaùo phaän chuùng con vaø Cha sôû hoï ñaïo chuùng con, chuùng con 

laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùch rieâng caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, con tin coù Chuùa ngöï thaät trong 

pheùp Thaùnh Theå vì loøng thöông yeâu chuùng con quaù boäi, ñeå nuOÂi 

döôõng vaø ban cho linh hoàn chuùng con ñaày ñuû moïi ôn thieâng lieâng 

phaàn hoàn phaàn xaùc. Chuùng con muoán laøm ngöôøi xöùng ñaùng huoáng 

löïa laø muoán laøm ngöôøi Coâng giaùo thaønh thaät, khoâng bao giôø baèng 

luùc naøy caàn phaûi coù nghò löïc, phaûi coù loøng quaû quyeát, phaûi coù chí 
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khí hieân ngang maø böôùc ñi treân ñöôøng ngay thaúng. Vì vaäy chuùng 

con xin Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chæ coù Chuùa môùi ban ôn cho chuùng 

con ñuû can ñaûm anh huøng ñeå soáng xöùng vò con Chuùa, chæ coù Chuùa 

môùi laøm cho chuùng con thaønh thaät quyeát taâm trung thaønh vôùi Chuùa. 

Chæ coù Chuùa môùi daïy cho chuùng con bieát ñöùng tröôùc moïi quyeán ruõ 

cuûa theá gian maø noùi raèng: “Thaø cheát”. Thaø cheát traêm ngaøn laàn, 

chaúng thaø soáng phuï baïc vôùi Thaùnh giaù Chuùa. “Thaø cheát” hai tieáng 

aáy ñaõ taïo neân bieát bao anh huøng haøo kieät xöa nay. Coù maáy trieäu 

ngöôøi thaø chòu goâng cuøm, chòu cheát thieâu, cheát cheùm, chòu xöû giaûo, 

chòu baù ñao ñeå giöõ toaøn danh nghóa ngöôøi coù ñaïo Thieân Chuùa. OÂi 

caùi cheát veû vang thay! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, con ñöôøng chuùng con ñi roài ñaây 

seõ coù nhöõng gian khoå, con ñöôøng chuùng con ñi ñaõ ñöa Con Chuùa 

haèng soáng ñeán choã cheát treân caây Thaùnh giaù. Xin Chuùa haõy ban cho 

chuùng con quyeát taâm theo Chuùa ñeán cuøng. Soáng döôùi cheá ñoä xaõ hoäi 

chuû nghóa môùi, chuùng con chæ coù theå troâng caäy ôû Chuùa Gieâsu Thaùnh 

Theå maø thOÂi. Ngoaøi Chuùa, chuùng con khoâng bieát troâng caäy ai nöõa. 

Bôûi vì Chuùa khoâng boû chuùng con trô troïi treân ñôøi nguy nan cöïc khoå 

naøy. Vì Chuùa ñaõ phaùn: Naøy Cha ôû laïi vôùi caùc con cho ñeán taän theá. 

Kìa con chim seû khoâng gieo, khoâng gaët maø Chuùa coøn nuOÂi döôõng 

noù, khoâng bao giôø thieáu ñi gì heát. Huoáng chi laø caùc con, maëc duø caùc 

con bò boû rôi, nhöng Cha treân trôøi khoâng boû rôi caùc con. Cha khoâng 

nôõ boû caùc con moà coâi döôùi theá. Cha ñaõ laäp pheùp Thaùnh Theå ñaõ ôû 

cuøng caùc con, keát hieäp cuøng caùc con. Caùc con haõy vöõng taâm leân. 

Caùc con haõy laøm heát söùc mình ñi, thì Chuùa seõ cho keát quaû toát ñeïp. 

Thaønh taâm giöõ ñaïo ñi, thì Chuùa seõ laïi caáp cho moïi söï caàn. Caùc con 

khoâng coù moät mình ñaâu! Luùc caàu nguyeän, luùc coá gaéng, luùc tuø nguïc, 

luùc laøm luïng, luùc ñau khoå, luùc khoùc than, luùc soáng vaø luùc cheát, luùc 

naøo keû coù ñaïo cuõng maät thieát keát hôïp vôùi nhau trong nhieäm theå 

Chuùa Kitoâ vaø luoân luoân coù Chuùa ôû giöõa caùc con.  

Laïy Meï Maria, ñôøi chuùng con nhö moät traøng haït maø caùc haït 

laø moät söï vui buoàn lieân tieáp nhau. Kính Möøng Maria luùc gaëp söï vui. 
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Kính möøng Maria luùc gaëp söï buoàn. Kính möøng Maria luùc gaëp söï 

möøng. Kính möøng Maria luùc vui buoàn ôû ñôøi. Kính möøng Maria luùc 

vaøo coõi tröôøng sinh. Bôûi vaäy chuùng con xin naêng laàn haït chuoãi Maân 

Coâi, laàn haït maø suy ñieàu maàu nhieäm trong ñôøi Chuùa vaø ñôøi Meï. 

Vui ñeå vui cuøng Chuùa vaø Ñöùc Meï, buoàn ñeå buoàn cuøng Chuùa vaø 

Ñöùc Meï. Möøng ñeå sau ñöôïc möøng cuøng Chuùa vaø Ñöùc Meï treân 

nöôùc Thieân Ñaøng. Meï Maria ôi! Ñôøi soáng chuùng con laø moät traøng 

haït lieân tieáp, baét ñaàu baèng Kinh Kính Möøng vaø keát lieãu cuõng baèng 

Kinh Kính Möøng. Xin Ñöùc Meï phuø hoä cho chuùng con.  

 

BAØI 98 

“Ñöùc Tin” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tin vöõng raèng coù 

Chuùa Caû pheùp taéc voâ cuøng, ñaõ thöông yeâu chuùng con töø thuôû ñôøi 

ñôøi, ñaõ döïng neân chuùng con, ñaõ xuoáng theá laøm ngöôøi vaø chòu cheát 

treân caäy Thaùnh Giaù maø cöùu chuoäc chuùng con cho ñaëng höôûng haïnh 

phuùc voâ cuøng vaø nhaát laø ñaõ laäp pheùp Thaùnh Theå ñeå ôû cuøng chuùng 

con cho ñeán taän theá.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, cheá ñoä xaõ hoäi môùi xui giuïc moïi 

coâng daân haõy taän taâm hieäp löïc xaây ñaép laïi haïnh phuùc quoác gia treân 
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neàn taûng vaät chaát, treân kyû ngheä chuyeân moân… veà phöông dieän 

coâng daân chuùng con cuõng phaûi nhieät thaønh coäng taùc vaøo caùc noâng 

tröôøng,  coâng tröôøng, môû ñöôøng ñaép ñeâ v. v. . nhöng caäy söùc mình 

chuùng con ñeå beàn loøng giöõ ñaïo khoâng sai, thì nhaát ñònh chuùng con 

phaûi cheânh veânh sa ngaõ. Vì vaäy, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chæ 

coù ñöùc tin, moät ñöùc tin maïnh meû, moät ñöùc tin saùng suoát, moät ñöùc tin 

cöôøng traùng môùi cöùu chuùng con ñöôïc. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, 

xin Chuùa cho chuùng con ñöôïc tin maïnh leân.  

Vôùi moät cheá ñoä xaõ hoäi môùi, ngöôøi ta tin chaéc raèng hoï coù theå 

toâ ñieåm ñôøi soáng cho myõ leä, caûi thieän ñôøi soáng cho hoaøn haûo, neân 

hoï buoäc chuùng con hôïp taùc döïng neân moät ñòa ñaøng ñaày haïnh phuùc 

ôû traàn gian. Nhöng phaàn chính trong chuùng con laø moät linh hoàn 

thieâng lieâng vaø baát dieät. Neân chuùng con bieát chaéc raèng xaây döïng 

haïnh phuùc treân xöông thòt hay vaät chaát, thì chuùng con khoâng bao 

giôø ñöôïc maõn nguyeän. Vì sao? Vì xöông thòt tan ñi vaø vaät chaát thì 

bieán ñoåi, coøn haïnh phuùc chuùng con mong öôùc phaûi laâu beàn vaø baát 

dieät. Bôûi theá, daàu chuùng con phaûi coäng taùc vaøo nhöõng coá gaéng xaõ 

hoäi toå chöùc nhöng chuùng con khoâng caàm ñöôïc taâm trí chuùng con töï 

nhieân bay leân cuøng Chuùa. Mong ñeán ngaøy xaùc thòt tan ñi ñeå cho 

ñöôïc töï doã keát hôïp vôùi Thieân Chuùa muoân ñôøi. Vì vaäy Laïy Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå, ñoái vôùi chuùng con chæ coù Chuùa môùi laø aùnh saùng, 

môùi laø tình yeâu, môùi laø haïnh phuùc nhö loøng chuùng con mong öôùc. 

Chuùng con tin Chuùa laø chaân lyù, laø coâng baèng phaàn hoàn chuùng con 

muoán bieát vaø tìm kieám. Chuùng con tin Chuùa laø thöông xoùt, laø söùc 

maïnh naâng ñôõ keû yeáu ñuoái, laø söï vui veû keû aâu saàu, chuùng con tin 

Chuùa laø söï soáng vaø laø söï soáng laïi cuûa chuùng con. Hôn theá nöõa 

chuùng con tin Chuùa Gieâsu, con moät Thieân Chuùa ñaõ giaùng sinh laøm 

ngöôøi ñeå daïy baûo chuùng con, ñeå laøm göông cho chuùng con, ñeå laäp 

nghieäp ban ôn cöùu chuùng con ñeán cuøng. Vaø muoán giöõ loøng tin, 

muoán ôn keát hôïp maät thieát vôùi Chuùa. Chuùng con quyeát soáng trong 

Hoäi thaùnh, laø nôi chöùa chan moïi chaân lyù Chuùa daïy, moïi aân phuùc 

Chuùa ban vaø moïi cuûa quyù Chuùa daønh.  
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Laïy Meï Maria, laø maùng thoâng ôn cuûa Chuùa. Xin Ñöùc Meï haõy 

ban cho chuùng con ôn ñöôïc caûi thieän ñôøi soáng, ôn taán tôùi trong 

ñaøng nhaân ñöùc, ôn keát hieäp trong tình yeâu maø Chuùa Thaùnh Thaàn ñoå 

xuoáng trong caùc linh hoàn. Laïy Meï Ñoàng trinh Maria, xin Meï caàu 

cuøng Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn, ban 7 ôn Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn cho 

chuùng con, nhöùt laø ôn ñöùc soát meán ñeå chuùng con ñöôïc kính meán 

Chuùa vaø Ñöùc Meï ôû ñôøi naøy vaø ñôøi sau voâ cuøng treân nöôùc thieân 

ñaøng. Xin Ñöùc Meï caàu cho chuùng con.  

 

BAØI 99 

“Hieäp vôùi Chuùa trong söï vui cuõng nhö söï thöông ñeå soáng 

laïivôùi Chuùa trong söï möøng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát: vì caûm thöông soá phaän loaøi ngöôøi Ngoâi hai Thieân Chuùa 

Ñaáng ngöï trong aùnh saùng cao sieâu ñaõ nhaäp theå vaø ôû giöõ chuùng con 

caùch rieâng trong pheùp Thaùnh Theå, ñeå soi saùng cho moïi ngöôøi sinh 

ra treân coõi traàn, vaø ñöa moïi ngöôøi khoâng nhöõng ñeán chaân lyù toaøn 

veïn maø coøn ñeán haïnh phuùc vónh cöûu. Xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát qua pheùp röûa toäi chuùng con ñaõ laø phaàn thaân theå trong thaân 

theå maàu nhieäm Chuùa Kitoâ. Chuùa Kitoâ laø ñaàu maø chuùng con laø chaân 
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tay. Chuùa Gieâsu laø caây nho maø chuùng con laø caønh nho. Cho neân söï 

gì maø chuùng con laøm cho moät ngöôøi duø beù nhoû heøn haï nhaát aáy laø 

laøm cho chính Thieân Chuùa. Ñaõ laø con Thieân Chuùa, laø phaàn thaân theå 

cuûa Chuùa thì chuùng con caøng phaûi trôû neân gioáng Chuùa Gieâsu vaø noi 

göông Chuùa Gieâsu. Vaäy chuùng con haõy vui maàng khi töôûng nhôù 

ñeán coâng ôn Chuùa ñaõ ra ñôøi laøm ngöôøi, thì chuùng con cuõng baét 

chöôùc Chuùa Gieâsu chòu naïn chòu khoå hình, chòu moïi nguy nan cô 

cöïc ñoùi khaùt ñeán cheát treân thaäp giaù laø chuùng con haõy baèng loøng vui 

chòu moïi söï gian nan ñau khoå ñoùi khaùt cho daàu bò baét bôù haønh hình 

vaø bò cheát ñi nöõa chuùng con cuõng haõy saün saøng vui loøng chòu moïi söï 

vì loøng meán Chuùa, theo thaùnh yù Chuùa vaø ñeå ñeàn toäi laäp coâng ngoõ 

haàu chuùng con seõ ñöôïc vui möøng cuøng Chuùa Kitoâ khi soáng laïi leân 

trôøi vaø höôûng phöôùc ñôøi ñôøi.  

OÂi Maria, Meï laø Nöõ Vöông tình thöông, thì coù theå naøo Meï töø 

khöôùc khoâng caáp cöùu nhöõng ngöôøi khoå thoáng ñöôïc. Ñoái töôïng cuûa 

tình thöông laø nhöõng ngöôøi xaáu soá, Meï laø Trinh Vöông thöông xoùt 

maø chuùng con ñaây laø nhöõng toäi nhaân bi thaûm nhaát, thì taát nhieân 

chuùng con laø nhöõng ñoái töôïng ñaàu tieân, ñoái töôïng lôùn nhaát cuûa tình 

thöông, cho neân chuùng con coù quyeàn ñöôïc Meï thöông meán nhaát, 

ñöôïc Meï saên soùc aân caàn ñeán nhaát. Vaäy laïy Meï Trinh Vöông 

thöông xoùt, xin haõy hieån trò treân chuùng con, nhaän laáy nhieäm vuï lo 

cho chuùng con ñöôïc soáng ñôøi ñôøi .  

 

BAØI 100 

“Nhieäm theå Chuùa Kitoâ” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 
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Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa soi loøng cho chuùng con 

ñöôïc hieåu bieát nhôø pheùp Thaùnh Theå, khi coøn soáng ôû ñôøi naøy taát caû 

chuùng ta töùc laø Hoäi thaùnh cuõng goïi laø nhieäm theå Chuùa Kitoâ ñöôïc 

keát hôïp raát thaém thieát vôùi vò thuû laõnh cuûa Giaùo hoäi laø Chuùa Kitoâ 

bieát laø ngaèn naøo. Chiùnh thaùnh yù Chuùa Kitoâ muoán sôïi daây kyø dieäu 

noái keát chuùng con vôùi Chuùa nhôø thaùnh leã maø bieåu loä ra cho chuùng 

con bieát roõ: Khi teá leã, chaúng nhöõng thaày caû ñaïi dieän cho Chuùa Cöùu 

theá maø ngöôøi cuõng thay cho caû giaùo hoäi vaø cho moãi moät tín höõu 

chuùng con nöõa. Khi teá leã, chính caùc tín höõu ñaày loøng khaån nguyeän 

chuùc tuïng cuøng keát hôïp thaày caû ñeå tieán daâng leân Ñöùc Chuùa Cha 

vónh cöûu Con Chieân Veïn Saïch. Nhöng Con Chieân Veïn Saïch coù 

hieän dieän treân baøn thôø laø doã lôøi ñoïc cuûa moät mình thaày caû maø thOÂi.  

Caùc tín höõu toân daâng leân Chuùa Cha con chieân tinh tuyeàn nhôø 

tay cuõng moät thaày caû aáy . Chuùa Kitoâ nhö moät leã vaät taï ôn vaø ñeàn 

toäi raát toát ñeïp ñeå xin nhöõng nhu caàu cho Giaùo hoäi vaø cho chuùng ta. 

Khi cheát treân thaäp giaù, cuõng nhö trong thaùnh leã Misa, Chuùa Gieâsu 

hieán daâng mình ñoàng thôøi hieán daâng chuùng ta laø chi theå maàu nhieäm 

ôû trong tay Ngaøi deå teá leã Ñöùc Chuùa Cha vónh cöûu.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø nguoàn soáng cuûa chuùng con, laø 

daây lieân keát giöõa caùc tín höõu chuùng con, xin Chuùa haõy gaây tình 

thaân aùi giöõa caùc giaùo daân vaø caùc phaàn töû coøn ôû ngoaøi Giaùo hoäi. Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø nguoàn goác söùc maïnh cuûa Giaùo hoäi, laø lyù 

doã tröôøng toàn cuûa Giaùo hoäi qua bao côn soùng gioù, xin Chuùa ban ôn 

giuùp söùc cho chuùng con ñöôïc can ñaûm truyeàn baù Phuùc aâm ñeå cuûng 

coá vaø baønh tröôùng nhieäm theå Chuùa Kitoâ choáng laïi moïi taø thuyeát sai 

laàm ñang ñe doãïa vaø gaây nguy haïi cho Giaùo hoäi.  
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Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria, laø Meï keû lieät keû khoán, Meï ñaõ 

ñem troùt taám loøng ñaïi löôïng ban ôn cho heát thaûy nhöõng ai chaïy ñeán 

cuøng Meï, xin Meï heát loøng aâu yeám maø ban ôn cho chuùng con, xin 

Meï roäng löôïng vôùi chuùng con laø keû toäi loãi.  

OÂi Maria laø Meï chuùng con, laø aùnh saùng cuûa chuùng con, laø an 

uûi cuûa loøng chuùng con, laø nôi nöông aån ñeå khoûi sa ngaõ trong ñöôøng 

toäi loãi, xin Meï cho chuùng con hy voïng ngaøy sau ñöôïc vaøo nöôùc 

thieân ñaøng ca ngôïi caûm taï Chuùa vaø Ñöùc Meï muoân ñôøi.  

 

BAØI 101 

“Pheùp Thaùnh Theå hình aûnh soáng ñoäng môùi hôïp nhaát cuûa Giaùo 

hoäi” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát: bí tích Thaùnh Theå laø moät hình aûnh soáng ñoäng vaø kyø thuù 

veà moái hôïp nhaát cuûa Giaùo hoäi. Bí tích Thaùnh Theå truyeàn thoâng cho 

chuùng con chính Chuùa Gieâsu laø ngoàn maïch moïi moïi aân ñieån, ñeå 

cho chuùng con muùc laáy Chuùa Thaùnh thaàn ôû trong Chuùa. Nhôø coù 

Chuùa Thaùnh Thaàn laø Chuùa tình aùi, chuùng con khoâng soáng caù nhaân 

coâ ñoäc, nhöng soáng vôùi Chuùa Kitoâ. Cuõng nhôø Chuùa Thaùnh Thaàn, 
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chuùng con yeâu meán chính Chuùa Cöùu theá ngöï trò trong caùc chi theå 

cuûa thaân theå xaõ hoäi Ngaøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, trong hoaøn caûnh xaõ hoäi, chuû 

nghóa hieän taïi, xin Chuùa cho coù nhieàu ngöôøi keát hôïp vôùi Chuùa Kitoâ 

aå mình trong pheùp Thaùnh Theå, cho daàu nhöõng noãi cô cöïc xao 

xuyeán, ñoùi khaùt thieáu thoán nguy hieåm, baùch haïi vaø göôm giaùo cuõng 

khoâng theå phaân caùch chuùng con khoûi tình yeâu cuûa Chuùa. Chuùa ñaõ 

quan phoøng cho ngaøy nay coù pheùp Thaùnh Theå ñeå moïi ngöôøi ñöôïc 

naêng röôùc leã laøm nguoàn maïch thuùc ñaåy vaø boài boå ôn thieâng söùc 

maïnh cho tín höõu tieán ñeán baäc anh huøng thaùnh thieän, soát saéng giöõ 

ñaïo vaø laøm toâi Chuùa cho ñeán cuøng.  

OÂi Maria, Meï tình thöông, chuùng con kính daâng linh hoàn 

chuùng con leân Meï, xin Ñöùc Meï thanh taåy linh hoàn chuùng con ñaày 

phuû buøn laém toäi loãi. Xin Meï cho chuùng con ñöôïc ôn thoáng hoái thaät, 

ñöôïc ôn beàn ñoå vaø ñöôïc höôûng phuùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 102 

“Tin caån Chuùa trong pheùp Thaùnh Theå”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Thaùnh Toâma goïi pheùp Thaùnh Theå laø cuûa tin chöùng toû loøng 

thöông yeâu, ñeå khi naøo ngöôøi ta nghi nghôø loøng Chuùa thöông yeâu, 
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thì ñaõ bí tích Thaùnh Theå naøy chöùng toû cho hoï bieát, khoâng theå hoà 

nghi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin tin, caûm taï vaø 

yeâu meán Chuùa ñaõ thöông yeâu chuùng con, nhö moät boâng hoa töï 

nhieân haét höông thôm ngaùt, nhö maët trôøi toûa aùnh saùng, thì Chuùa 

cuõng phaân phaùt tình yeâu nhö theá, bôûi vì trong khi röôùc leã Chuùa ban 

mình Cha cho chuùng con. OÂi phaøi chi loaøi ngöôøi khaép theá gian hieåu 

bieát raèng: Chuùa ñang ñoùi khaùt, Chuùa ñang cheát ñi vì öôùc aoloaøi 

ngöôøi chòu laáy Chuùa. Bôûi vì trong bí tích Thaùnh Theå Chuùa yeâu 

thöông vì hoï maø hoï chaúng theøm xem sao ñeán Chuùa. Bôøi vaäy Chuùa 

môùi daïy cho chuùng con raèng: “Chuùng con haõy röôùc leã thieâng 

lieângluoân moãi khi coù theå, ñeå ñeàn thay chonhöõng ngöôøi khoâng chòu 

röôùc leã thaät. Phaûi chi caùc con hieåu bieát nhöõngngöôøi haèng ngaøy ñi 

vieáng Thaùnh Theå, laøm cho Cha vui söôùng yeân uûi bieát laø döôøng naøo. 

caùc con haõy taäp quen thoùi aáy vaø khi naøo khoâng theå ñi vieáng Mình 

Thaùnh Chuùa, thì caùc con haõy röôùc leã thieâng lieâng ôû nhaø. Bôûi vì 

röôùc leã thieâng lieâng ñöôïc Chuùa ban cho nhieàu ôn vaø ñöôïc keát hôïp 

vôùi Chuùa. Maø moät linh hoàn vì loøng kính meán, haèng keát hôïp vôùi 

Chuùa, thì cuõng nhö röôùc leã lieân ló vaäy.  

Laïy Meï Maria, Meï xöa ñaõ sôùm xa laùnh theá gian, om soøm 

nhoän nhòp ñeå nghe thaáy tieáng Chuùa hôn, xin Meï bieán loøng connhö 

röøng thieâng tòch maïc, xa nhöõng tieáng ñoäng phaøm heøn, trong ñoù chæ 

mình Chuùa noùi vôùi con vaøchæ mình con nghe tieáng Chuùa daïy. 

Chuùng con öôùc ao caû mình con neân hình töôïng soáng ñoäng cuûa Chuùa 

Gieâsu, ñeå ngöôøi ngoaøi nhìn thaáy coù Chuùa ôû trong con. Laïy Meï 

Maria, xin phuø hoä chuùng con.  

 

BAØI 103 

“Phoù thaùc vaø yeâu meán Chuùa” 
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng meán, chuùng con ñang 

quì döôùi chaân Chuùa tröôùc baøn thôø, chuùng con laø keû thaáp heøn nhaát, 

gôùm ghieát nhaát vaø nhô baån nhaát trong traàn ai. Theá maø Chuùa ñaõ 

xuoáng traàn ôû cuøng chuùng con trong pheqp Thaùnh Theå vôùi bao thaân 

aùi,  vôùi bao töø bi, vôùi bao tình thöông. Khoâng chæ mình con khoâng 

theå hieåu,  maø cuõng khoâng ai treân maët ñaát naøy hieåu ñöôïc ñieàu quaù 

trí aáy .  

OÂi tình laân tuaát voâ bieân, OÂi tình yeâu! OÂi nhieäm maàu chuùng 

con saáp mình thôø laïy beân chaân Chuùa. Chuùng con khoângdaùm noùi 

chuùng con thuoäc veà Chuùa, nhöng chuùng con phoù thaùchoaøn toaøn 

trong tay Chuùa. Chuùng con chæ caàu ñöôïc thöïc thi yù Chuùa. Nhöng vì 

Chuùa ñaõ laøm moïi söï veà chuùng con, xin Chuùa haõy ban pheùp cho 

chuùng con moät ñieàu laø thaät loøng khieâm nhöôïng nhöng thaät khaån 

lhoaûn vaø thaät tình. Chuùng con xin cho chuùng con ñöôïc ñaùp laïi tình 

Chuùa yeâu thöông chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, taát caû nhöõng gì Chuùa ñaõ laøm 

cho chuùng con seõ trôû thaønh voâ ích, neáu chuùng con khoâng ñöôïc kính 

meán Chuùa. chuùng con chæ xin cho ñöôïc kính meán Chuùa nhö moät keû 

ñoùi laõ tröôùc côm baùnh xin ñöôïc aên. OÂi Chuùa tình yeâu, taát caû taâm 

huyeát chuùng con, chuùng con daâng cho Chuùa nhö Chuùa ñaõ doác heát 

taâm huyeát Chuùa cho chuùng con.  
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OÂi Maria, laø Meï chuùng con, laø aùnh saùng soi chuùng con laø an 

uûi cuûa loøng chuùng con, laø nôi chuùng con nöông aån vaø laø hy voïng 

cuûa chuùng con, chuùng con öôùc ao caûi taïo cuoäc ñôøi. Chuùng con 

quyeát ñònh thi haønh lôøi Meï daïy, chuùng con xin phoù thaùc mình 

chuùng con trong tay Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï haõy phuø hoä chuùng con.  

Laïy Meï Maria raát thaùnh, Meï ñaõ laøm göông nhaãn nhuïc chòu 

khoù, xin Ñöùc Meï theâm söùc cho chuùng con bao laâu coøn ôû theá traàn, 

ñöôïc baét chöôùc Meï, vui loøng chòu moïi ñau khoå tuaân theo yù Chuùa, 

ñeå theâm coâng Chuùa thöôûng ngaøy sau treân thieân ñaøng.  

 

BAØI 104 

“Taï ôn Chuùa ngaøy taát nieân vaø ngaøy ñaàu naêm” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaùng chuùc tuïng, bôûi vì 

moïi taïo vaät treân trôøi döôùi ñaát ñeàu laø cuûa Chuùa,  . thôøi gian laø cuûa 

Chuùa, Chuùa Gieâsu hoâm nay vaø hoâm qua vaø chính ngöôøi haèng soáng 

ñeán muoân ñôøi. Chuùng con xin thôø laïy Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, khi chuùng con ngaém coõi trôøi, 

coâng cuoäc trong tay Chuùa taïo ra, vaàng taêng vaø muoân loaøi tinh tuù 

maø Chuùa con gaày döïng, thì nhaân loaøi chuùng con laø chi maø Chuùa hôù 

tôùi, con ngöôøi chuùng con laø chi maø Chuùa ñeå yù chaêm nom. Chuùa 
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döïng neân chuùng con keùm thieân thaàn moät chuùt, Chuùa trang söùc cho 

loaøi ngöôøi chuùng con baèng danh döï vôùi vinh quang, Chuùa ban 

quyeàn haønh vaø Chuùa ñaët muoân vaät döôùi chaân con ngöôøi chuùng con 

naøo chieân naøo boø thOÂi thì taát caû, cho tôùi muoân thuù ôû röøng hoang, 

chim trôøi vôùi caù ñaïi döông nhöõng gì loäi khaép neûo ñöôøng bieån khôi! 

OÂi laïy Chuùa chí toân, chuùng con xin ca tuïng Chuùa laï luøng thay coâng 

vieäc Chuùa khaép nôi hoaøn caàu. Vaø nhö theá, vôùi tình yeâu cao caû, vôùi 

roäng löôïng voâ bieân…Chuùa ñaõ ban cho chuùng con heát ôn naøy heát tôùi 

ôn khaùc bieát bao laø hoàng aân vaø caùnh ñoàng cuûa Chuùa traøn ñaày 

phong phuù. Chuùng con xin caûm taï ôn Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, nhôø pheùp giaûi toäi Chuùa ñaõ roäng 

raûi tha thöù vaø vôùipheùp Thaùnh Theå Chuùa ñaõ nuOÂi döôõng linh hoàn 

chuùng con. Giöõa bao nguy hieåm haèng ñe doãïa, Chuùa vaãn gìn giöõ 

maïng soáng chuùng con cho ñeán ngaøy nay. Trong naêm qua Chuùa ñaõ 

ban cho taâm hoàn vaø theå xaùc chuùng con nhieàu ônphuùc. Chuùa cuõng 

ñaõ ban chonhöõng keû khinh deå Chuùa nhieàu ôn thaùnh. vì taát caû nhöõng 

coâng ôn Chuùa ñaõ laøm cho nhaân loaïi anh em chuùng con – Laïy Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå chuùng con xin taï ôn Chuùa vaø yeâumeán Chuùa .  

Laïy Nöõ Vöông Maria, chuùng con chaân nhaän raèng trong bao 

naêm tröôøng chuùng con ñaõ xuùc phaïm ñeán Chuùa vaø Ñöùc Meï raát 

nhieàu vì chuùng con teä baïc. Xin Meï tha thöù cho chuùng con. Giôø ñaây 

chxin ñem heát taâm hoàn meán yeâu Ñöùc Meï ñeå buø laïi söïc boäi baïc daõ 

qua vaø ñeå ñaùp öùng tình Meï thöông yeâu chuùng con.  

Laïy Meï Maria, Meï röïc rôõ hôn maët trôøi maø laïi dòu ngoït thuøy 

mî hôn maät ong, coøn ai laïi khoâng meán yeâu Ñöùc Meï raát ñaùng meán 

yeâu sao? OÂi Maria laø nôi chuùng con nöông aån, laø hy voïng cuûa 

chuùng con xin Meï cöùu thoaùt chuùng con, chuùng con xin phoù thaùc vaøo 

tay Ñöùc Meï linh hoàn chuùng con vaø troùt caû ñònh meänh ñôøi ñôøi cuûa 

chuùng con. Xin Ñöùc Meï phuø hoä chuùng con.  
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BAØI 105 

“Soáng lôøi Chuùa” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con luoân luoân vui veû vaø 

phaán khôûi bôûi leõ chuùng con tin thaät coù Chuùa ngöï thaät trong pheùp 

Thaùnh Theå treân baøn thôø naøy, Chuùa laø Chuùa Kitoâ soáng ñoäng trong 

chuùng con. Khoâng ai coù theå laøm chuùng con xa lìa tình yeâu cuûa 

Chuùa, xa lìa cuoäc soáng aân suûng, ñoøi soáng Ba NgoâiThieân Chuùa trong 

chuùng con. Hôn nöõa ngay ôû traàn gian naøy chuùng con ñöôïc soáng keát 

hieäp vôùi thaân xaùc phuïc sinh cuûa Chuùa Kitoâ trong cung loøng hieån 

vinh Meï Maria.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát vaø thöïc haønh soáng lôøi Chuùa, laø ñöôøng höôùng tu ñöùc cho 

ngöôøi Kitoâ höõu chuùng con, nhö lôøi thaùnh Phaoloâ raèng: Toâi soáng 

nhöng khoâng phaûi toâi soáng, ñoù laø Chuùa Kitoâ soáng trong toâi. Bôûi vì 

thaùnh Hieâroânimoâ quyeát ñoaùn raèng: “Khoâng bieát lôøi Chuùa laø khoâng 

bieát Ñöùc Kitoâ”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con quyeát taâm thöïc haønh 

lôøi Chuùa ñöôïc ghi laïi trong kinh thaùnh, chuùng con coá gaéng tìm ñoïc 

kinh thaùnh nhaát laø Taân öôùc vaø taäp soáng töøng lôøi Chuùa, bôûi vì lôøi 

Chuùa laø thaàn trí vaø laø söï soáng, ñeå nhìn vaøo ñôøi soáng chuùng con 
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ngöôøi ta coù theå nhaän thaáy :Ngöôøi ta soáng khoâng nguyeân bôûi baùnh, 

nhöng bôûi moïi lôøi doã mieäng Thieân Chuùa phaùn ra.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa laø tình yeâu, chuùng con 

nguyeän xin soáng lôøi Chuùa töùc laø soáng theo thaùnh yù Chuùa trong giaây 

phuùc hieän taïi töùc laø soáng luaät yeâu thöông, soáng luaät töø boû, soáng ñôøi 

phuïc vuï bí tích, ñaëc bieät laø bí tích Thaùnh Theå. Soáng lôøi Chuùa töùc laø 

soáng keát hôïp vôùi Chuùa Gieâsu trong ngöôøi anh em keát hieäp vôùi 

Chuùa Gieâsu hieän dieän ôû giöõa chuùng ta, keát hôïp vôùi Chuùa Gieâsu bò 

boû rôi. Soáng lôøi Chuùa töùc laø soáng keát hôïp vôùi Thieân Chuùa Ba 

Ngoâitöùc laø soáng keát hieäp vôùi thaân xaùc phuïc sinh cuûa Chuùa Kitoâ 

trong cung loøng hieån vinh Meï Maria, vaø ñoù laø cao ñieåm nhaát vaø 

ñaëc bieät nhaát cuûa ñöôøng thaùnh thieän vaäy.  

Laïy Meï Maria Nöõ Vöông Ñoàng Trinh, chuùng con raát vui veû 

vaø phaán khôûi bôûi vì chuùng con coù Meï Maria laø Ñaáng voâ nhieãm 

nguyeân toäi ñoù laø tín ñieàu “Ñöùc Meï voâ nhieãm maø Ñöùc Giaùo Hoaøng 

Pio IX ñaõ coâng boá ngaøy 3/2/l854. Chuùng con thaønh kính toân troïng 

vaø meán yeâu Ñöùc Meï voâ nhieãm nguyeân toäi laø Nöõ Vöông treân trôøi 

döôùi ñaát. Meï thöïc söï laø Meï thieâng lieâng cuûa chuùng con, Meï cöu 

mang lo laéng, nuOÂi döôõng vaø huaán luyeän chuùng con ñeå ñem chuùng 

con ra khoûi thôøi gian maø sinh vaøo vónh cöûu. Xin Meï phuø oä chuùng 

con.  

 

BAØI 106 

“Thöïc haønh soáng lôøi Chuùa” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 
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Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ vì yeâu thöông chuùng 

con, cho neân Chuùa ñaõ xuoáng traàn chòu cheát vaø ñaõ phuïc sinh ñeå ñöa 

chuùng con veà coõi tröôøng sinh. Chuùng con raát caûm ñoäng vaø yeâu meán 

Chuùa, bôøi vì Chuùa ñaõ laäp bí tích Thaùnh Theå, deå khi röôùc Mình 

Thaùnh Chuùa, chuùng con ñöôïc röôùc laáy thaân xaùc töû naïn vaø phuïc sinh 

cuûa Chuùa Gieâsu.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát vaø thöïc haønh soáng lôøi Chuùa laø keát hieäp vôùi thaân xaùc phuïc 

sinh cuûa Chuùa Kitoâ trong cung loøng hieån vinh Meï Maria. Bôûi vì lôøi 

Chuùa laø chính Chuùa, neân soáng lôøi Chuùa töùc laø keát hieäp maät thieát 

vôùi Chuùa Gieâsu. maø hieän taïi Chuùa Gieâsu ñaõ phuïc sinh, cho neân keát 

hôïp vôùi lôøi Chuùa laø keát hôïp vôùi thaân xaùc phuïc sinh cuûa Chuùa Kitoâ.  

Laøm sao keát hôïp vôùi thaân xaùc phuïc sinh cuûa Chuùa Gieâsu? 

Moãi khi nhôù lôøi Chuùa, öôùc ao keát hieäp vôùi Chuùa Gieâs, yù thöùc lôøi 

Chuùa laø chính Chuùa, laø chuùng ta ñanmg röôùc leã thieâng lieâng. Moãi 

khi chuùng ta ñoïc lôøi Chuùa laø chuùng ta röôùc laáy thaân xaùc phuïc sinh 

cuûa Chuùa Kitoâ.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa muoán chuùng con ñöôïc 

bieán ñoåi trong Meï Maria, neân ñaõ ban cho chuùng con nhöõng aùnh 

saùng môùi ñeå soáng. Ñoù laø soáng lôøi Chuùa trong cung loøng hieån vinh 

Meï Maria. Caøng soáng lôøi Chuùa chuùng ta caøng ñi saâu vaøo cung loøng 

Meï, ñöôïc Meï cöu mang vaø huaán luyeän bieán chuùng con thaønh 

nhöõng toâng ñoà duõng caûm ñeå chieán ñaáu vôùi Satan, vôùi caùc Kitoâ giaû. 

Vaø chuùng con tin chaéc raèng Meï seõ thoáng trò taát caû ñeå ñöa moïi 

ngöôøi veà cuøng Chuùa.  

Laïy Meï Maria, chuùng con ca tuïng, bieát ôn vaø meán yeâu Meï, 

bôûi vì Meï ñöôïc ñaëc aân voâ nhieãm nguyeân toäi vaø hoàn xaùc leân trôøi. 

Thaân xaùc Meï laø thaân xaùc con ngöôøi ñaàu tieân ñaït ñeán tình traïng 
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hieån vinh gioáng nhö thaân xaùc phuïc sinh cuûa Chuùa Kitoâ. Meï Maria 

ñaõ veà trôøi, nhöng Meï laø Meï cuûa chuùng con, Meï nhieäm theå Chuùa 

Kitoâ, Meï khoâng ngöøng hoaït ñoäng ñeå tieáp tuïc chöông trình cöùu roãi 

vôùi Chuùa Gieâsu. Meï vaãn trôû laïi traàn gian ñeå giuùp moãi moät ngöôøi 

chuùng con ñöôïc cöùu ñoä, ñöôïc höôûng söï vinh hieån cuøng Meï.  

Laïy Ñöùc Trinh Nöõ Maria voâ nhieãm nguyeân toäi, chuùng con xin 

daâng taát caû moïi ngöôøi, töøng caù nhaân chuùng con, töøng gia ñình 

chuùng con, giaùo xöù chuùng con, vaø toaøn theå giaùo phaän chuùng con 

cho cung loøng hieån vinh Meï. Xin Ñöùc Meï phuø hoä chuùng con.  

 

BAØI 107 

“Chuùa hiu haét vì yeâu chuùng con” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, vì gheùt Chuùa, loaøi ngöôøi muoán 

taåy tröø Chuùa ra khoûi gian, thì vì yeâu chuùng con, Chuùa muoán löu laïi 

vôùi chuùng con moïi ngaøy cho ñeán taän theá. Chuùa ôû laïi trong pheùp 

Thaùnh Theå treân baøn thôø ñeå khoûi xa caùch nhöõng ngöôøi thaân yeâu, ñeå 

chia vui seõ muoän vôùi chuùng con, ñeå nuOÂi linh hoàn chuùng con, 

nhöng than OÂi! Toäi loaøi ngöôøi ngaøy nay nhieàu quùa, naëng quùa vaø 

xaáu quaù laøm cho Chuùa phaûi tuûi nhuïc vaø phieàn muoän bieát bao! Vaäy 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Traùi Tim Chuùa hiu haét vì yeâu chuùng 
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con, Chuùa leû loi coâ ñoäc trong nhaø taïm, Chuùa bò baïc ñaõi bôûi ngöôøi 

thaân yeâu, Chuùa thöông maø khoâng ñöôïc ñaùp meán.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin ñoaùi thöông nghe tieáng 

chuùng con heát loøng aên naên saáp mình keâu vang xin Chuùa giuùp con 

ñau ñôùn vì toäi loãi, quyeát loøng chöøa caûi. Chuùng con xin caùm ôn loøng 

töø bi aùi tuaát ñaõ daïy chuùng con raèng: “Heã ai laáy danh Ñöùc Chuùa 

Gieâsu maø xin söï gì cuøng Ñöùc Chuùa Cha, thì Ngöôøi seõ ban cho. Vì 

vaäy laïy Chuùa voâ cuøng khoan nhaân, xin vì coâng nghieäp Ñöùc Chuùa 

Gieâsu, xin Chuùa haõy giaùc ngoä nhöõng ngöôøi muø quaùng voâ thaàn, ñeå 

hoï nhìn nhaän Chuùa laø Cha sinh thaønh neân hoï. Xin Chuùa laáy moät taøn 

löûa trong Traùi Tim Ñöùc Chuùa Gieâsu maø nhoùm löûa soát meán trong 

nhöõng linh hoàn chai ñaù ngoã nghòch nguoäi laïnh. Xin Chuùa cho nhöõng 

ngöôøi ngoài trong boùng toái taêm ñöôïc ôn trôû laïi laøm toâi Chuùa vaø ca 

tuïng loøng thöông xoùt Chuùa ñôøi ñôøi.  

OÂi Maria laø nôi chuùng con nöông aån, laø hy voïng cuûa chuùng 

con, xin Meï haõy cöùu thoaùt chuùng con. Chuùng con xin phoù vaøo tay 

Meï linh hoàn chuùng con, troùt caû ñònh meänh ñôøi ñôøi cuûa chuùng con.  

Laïy Nöõ Vöông Maria, chuùng con chaân nhaän raèng trong bao 

naêm tröôøng chuùng con ñaõ xuùc phaïm ñeán Chuùa vaø Ñöùc Meï raát 

nhieàu, vì chuùng con teä baï. Giôø ñaây chuùng con xin ñem heát linh hoàn 

meán yeâu Ñöùc Meï, ñeå buø laïi söï chuùng con bOÂi baïc ñaõ qua vaø ñeå 

ñaùp öùng tình Meï thöông chuùng con .  

Xin Ñöùc Meï phuø hoä chuùng con.  

 

BAØI 108 

“Pheùp Thaùnh Theå thaät ôn raát quùi troïng döôøng naøo”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 
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saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ ban cho chuùng con moät 

ôn raát troïng laø phoù troùt mình laøm cuûa nuOÂi linh hoàn chuùng con. 

Maëc duø Chuùa ñaõ lieàu mình chòu naïn chòu cheát vì chuùng con, nhöng 

cuõng chöa phæ tình yeâu daáu, cho neân tröôùc khi cheát Chuùa coøn gaéng 

goå laäp pheùp Thaùnh Theå naøy ñeå toû loøng thöông chuùng con moät phen 

sau heát, ñeå ñoå xuoáng moïi ôn quùi giaù cho chuùng con. Vì vaäy coù lôøi 

tieân tri Isaia raèng: Hôõi loaøi ngöôøi, haõy cao rao nhöõng vieäc Chuùa tìm 

ra ñeå toû loøng thöông yeâu ta raát laï luøng döôøng naøo! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ ban cho chuùng con ôn 

troïng khoân löôøng döôøng aáy , thì Chuùa coøn coù theå laøm caùch gì khaùc 

ñaëng nöõa, ñeå eùp loøng chuùng con kính meán Chuùa sao? OÂi Laïy Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ neân cuûa nuOÂi chuùng con ñeå maø keát 

hieäp cuøng chuùng con toäi loãi xaáu xa nöôùc naøy, xin Chuùa ban ôn soi 

saùng cho chuùng con roõ bieát Chuùa yeâu daáu chuùng con quaù boäi laø 

ngaàn naøo!.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø Ñaáng cöù chuoäc chuùng con. 

Chuùa ñaõ ban troùt mình Chuùa cho chuùng con. Chuùa ñaõ thöông chuùng 

con döôøng aáy , thì leõ gì chuùng con chaúng daâng troùt mình chuùng con 

cho Chuùa, maø sao chuùng con coøn laïi ñaønh daï boû Chuùa theå aáy . OÂi 

laïy Chuùa, xin Chuùa tha thöù toäi loãi chuùng con, chuùng con xin daâng 

troùt mình chuùng con cho Chuùa, chuùng con xin kính meán Chuùa. ÔÙ 

Chuùa coù loøng thöông chuùng con voâ cuøng, chuùng con öôùc ao yeâu 

meán Chuùa, xin Chuùa naêng ngöï ñeán trong loøng chuùng con, xin Chuùa 

haõy laøm cho chuùng con queân heát moïi söï, haàu cho chuùng con chæ 

nhôù ñeán Chuùa vaø chæ yeâu meán Chuùa maø thOÂi.  
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Laïy Thaùnh Nöõ Ñoàng Trinh Maria, xin Meï caàu thay nguyeän 

giuùp chuùng con ñaëng doãïn mình naêng röôùc laáy Ñöùc Chuùa Gieâsu con 

Ñöùc Meï trong pheùp Thaùnh Theå daáu yeâu naøy cho xöùng ñaùng. Chuùng 

con heát loøng yeâu meán Ñöùc Meï vaø caäy troâng Ñöùc Meï ban ôn phuø hoä 

chuùng con. Laïy Meï nhaân laønh, xin haõy thöông xoùt chuùng con.  

 

BAØI 109 

“Pheùp Thaùnh Theå laøm chöùng loøng Chuùa thöông yeâu ta quaù boäi 

laø döôøng naøo”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát trong pheùp Thaùnh Theå Chuùa ñaõ toû loøng thöông yeâu chuùng 

con quaù boäi laø theå naøo! vì theo lònh Ñöùc Chuùa Cha daïy, thì Ñöùc 

Chuùa Gieâsu phaûi chòu naïn chòu cheát môùi cöùu chuoäc loaøi ngöôøi ñaëng 

maø thOÂi. Song khi Ñöùc Chuùa Gieâsu ñaõ laøm vieäc chòu cheát treân 

thaùnh giaù cöùu chuoäc hoaøn taát roài thì thOÂi, naøo coù caàn gì maø Ngöôøi 

coøn phaûi laäp pheùp Thaùnh Theå ñeå ban Mình Ngöôøi nhö cuûa nuOÂi 

loaøi ngöôøi laøm chi nöõa. OÂng thaùnh Lausensoâ Justinianoâ traû lôøi raèng: 

Chuùa laäp pheùp Thaùnh Theå chaúng coù yù naøo khaùc, moät coù yù cho ta 

hieåu bieát loøng ngöôøi yeâu daáu ta khoâng keå xieát. Thaùnh Gioan Toâng 

ñoà cuõng noùi roõ raèng: “Ñöùc Chuùa Gieâsu bieát ñeán giôø Ngöôøi phaûi lìa 
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coõi theá naøy maø veà cuøng Ñöùc Chuùa Cha, neân Ngöôøi muoán ñeå laïi cho 

ta moät daáu toû tình thöông ta cho ñeán cuøng, laø ôn pheùp Thaùnh Theå. 

OÂng thaùnh Theâophilacteâ hieäp yù cuøng oâng thaùnh Gioan kim khaåu 

maø caét nghóa raèng: “Ñöùc Chuùa Gieâsu bôûi loøng thöông yeâu ta heát 

böïc neân môùi laäp pheùp Thaùnh Theå.  

Song vì sao Chuùa löïa buoåi caän ngaøy cheát, sao khoâng löïa buoåi 

khaùc caùch 5, 7 böõa tröôùc cho xa, laïi choïn luùc tröôùc giôø cheát nhö 

vaäy. OÂng thaùnh Bernadinoâ thöa raèng: “Vì theo thoùi thöôøng thieân haï 

muoán cho keû mình thöông cuûa gì laøm daáu tích vónh vieãn thì quen 

troái cho luùc gaàn cheát, aét môùi gaén nghóa keo sôn, môùi thaân tình thieát 

coát, laïi cuûa cho lôøi troái cuõng coù tính caùch traân troïng hôn nöõa. OÂng 

thaùnh Phanxicoâ Xaleâsioâ noùi raèng: “Xeùt maø coi Ñöùc Chuùa Gieâsu 

chaúng laøm ñöôïc vieäc naøo khaùc ñeå toû loøng thöông ta chí tình, cho 

baèng laøm cho mình ra khoâng, bieán thaønh cuûa aên thaám nhaäp vaøo linh 

hoàn chuùng ta vaø thaân theå con tan bieán vaøo Ngöôøi cho maät thieát beàn 

chaët. OÂng thaùnh Gioan kim khaåu noùi raèng: Laï thay! coù ngöôøi chaên 

chieân naøo laáy maùu mình ra maø nuOÂi con chieân chaêng? Laï thay, daãu 

coù Meï yeâu con, thöôøng cuõng cho con buù maø thOÂi, song chæ coù moät 

mình Ñöùc Chuùa Gieâsu aån trong pheùp Thaùnh Theå, laáy maùu mình ra 

ñeå nuOÂi chuùng ta ñeå neân moät maùu huyeát vôùi ta. Vì sao vaäy? OÂng 

thaùnh Laurensoâ Justiniamoâ than thôû raèng: Laïy Ñöùc Chuùa Gieâsu, 

Chuùa thöông yeâu chuùng con caùch laï luøng döôøng aáy ñeán ñoãi phaûi 

hieäp cuøng chuùng con trong pheùp Thaùnh Theå maø laøm cho chuùng con 

neân moät loøng moät linh hoàn vôùi Chuùa luoân chaúng luùc naøo rôøi. Vì vaäy 

Thaùnh Toâma goïi pheùp Thaùnh Theå maàu nhieäm naøy laø bí tích thöông 

yeâu laø daáu chæ tình thöông meán. Thaùnh Beânañoâ laïi xem pheùp 

Thaùnh Theå laø tình thöông yeâu troåi xa hôn moïi tình aùi heát thaûy. Coøn 

baø thaùnh Madalena Pazzy goïi ngaøy laäp pheùp Thaùnh Theå laø ngaøy 

thöông yeâu thì thaäm phaûi nhaün lyù moïi ñaøng! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø söï yeâu daáu con, laø heát moïi söï 

cuûa con, con xin kính meán Chuùa, con doác loøng naêng keát hôïp cuøng 
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Chuùa trong pheùp Thaùnh Theå, cho ñaëng döùt tình dính beùn moïi söï ñôøi 

naøy haàu meán yeâu moät mình Chuùa laø söï soáng con maø thOÂi.  

Laïy Meï Maria raát yeâu daáu laø Meï Ñöùc Chuùa Gieâsu cuøng laø 

Meï con, xin Meï haõy giuùp ñôû chuùng con, xin Meï caàu cuøng Ñöùc 

Chuùa Gieâsu ñoát loøng chuùng con chaùy löûa kính meán Chuùa.  

 

BAØI 110 

“Chuùa öôùc ao cho chuùng ta keát hieäp cuøng Chuùa”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát Chuùa öôùc ao cho chuùng con keát hieäp cuøng Chuùa laø döôøng 

naøo! chính Chuùa ñaõ phaùn raèng: “Ta mong vaû öoùc ao aên leã Phanxica 

naøy cuøng chuùng con. Vaø Chuùa goïi ñeán ngöôøi toan chòu naïn laø giôø 

cuûa Ngöôøi ñaõ ñeán, OÂi laø vì chính ñeâm aáy Ngöôøi phaûi laäp pheùp 

Thaùnh Theå ñeå laøm cho hoaøn thaønh söï Ngöôøi öôùc ao troâng ñôïi ñaõ 

laâu, laø keát hôïp moät caùch chí thieát cuøng nhöõng linh hoàn daáu yeâu. 

Neân Chuùa ñaõ khuyeân duïc keâu môøi chuùng con nhieàu lôøi thieát yeáu 

raèng: “Bay haõy ñeán aên baùnh Ta cuøng uoáng röôïu Ta ñaõ doãïn cho 

bay”. Ôù baïn höõu nghiaõ thieát haõy aên. Ôù keû Ta raát yeâu daáu haõy say. 

Chuùa môøi chuùng con chöa thoûa. Chuùa laïi coøn ra bieät hieäu cho 

chuùng con nöõa raèng: “Bay haõy chòu laáy maø aên. Naøy laø Mình Ta”.  
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Chuùa laïi höùa ban söï soáng ñôøi ñôøi cho keû chòu laáy Ngöôøi maø 

raèng: Ai aên baùnh naøy seõ ñaëng soáng voâ cuøng. Chuùa laïi phaùn toû raèng: 

Ai aên Thòt Ta cuøng uoáng Maùu Ta, thì noù ôû trong Ta vaø Ta ôû trong 

noù.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chuùng con phaûi öôùc ao chòu leã ñeå 

röôùc Chuùa vaøo loøng, thì sinh ích troïng cho linh hoàn laø döôøng naøo, 

bôûi vì Ñöùc Chuùa Gieâsu laø Chuû teå moïi söï giaøu sang phuù quùi cho neân 

khi Chuùa aån mình trong pheùp Thaùnh Theå maø ngöï vaøo linh hoàn naøo, 

thì Ngöôøi ñem moïi ôn quùi giaù theo mình luoân. Oâng thaùnhVinsenteâ 

Teârieâ noùi pheùp Thaùnh Theå coù söùc raát maïnh laøm cho linh hoàn neân 

thaùnh. Nhö Coâng Ñoàng Tidentinoâ daïy raèng: Pheùp Mình Thaùnh 

Chuùa laø nhö pheùp giaûi ñoäcm coù söùc khöû tröø moïi toäi nheï, cuøng giöõ 

gìn cho khoûi toäi troïng nöõa. Vaû laïi pheùp Thaùnh Theå ñoát löûa ñoát löûa 

kinh meán Chuùa trong loøng ta nhö lôøi Thaùnh Phanxicoâ Olympio noùi 

raèng: “Chaúng coù gì coù söùc ñoát loøng ta chaùy löûa kính meán Chuùa cho 

baèng söï röoùc leã vì Chuùa laø söï yeâu meán cuøng laø löûa kính meán nöõa.  

Oâng Jerson noùi raèng: “Keû noùi mình nguoäi laïnh maø khoâng 

daùm naêng ñi röôùc leã, cuõng nhö ngöôøi bieát trong ngöôøi mình laïnh, 

song chaúng muoán ñeán gaàn löûa maø hô, aáy thaät laø ngöôøi raát daïi”. Vì 

vaäy Chuùa phaùn cuøng baø thaùnh Mertinñeâ raèng: Khi con röôùc leã, con 

haõy giuïc loøng öôùc ao kính meán Chuùa laø ñuû. Cha seõ keå loøng öôùc ao 

aáy nhö loøng kính meán thaät maø nhaän laáy cho con.  

OÂi, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø ñaáng nhaân töø voâ cuøng, xin 

Chuùa haõy laøm cho con kính meán Chuùa haát söùc con vaø heát loøng con! 

Con ñoäi ôn Chuùa coøn ban cho con coù ngaøy giôø maø kính meán Chuùa, 

maø khoùc toäi con ñaõ phaïm maát loøng Chuùa. Chôù chi chuùng con ñaëng 

heát loøng kính meán Chuùa luoân ôû ñôøi naøy, cho ngaøy sau ñaëng roåi linh 

hoàn maø yeâu meán Chuùa ñôøi ñôøi chaúng cuøng.  

Laïy Ñöùc Baø Maria laø Meï con raát yeâu meán, xin Meï giuùp con 

kính meán Ñöùc Chuùa Gieâsu. Xin Ñöùc Meï caàu thay cho chuùng con 

cuøng! 
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BAØI 111 

“Ñöùc Chuùa Gieâsu saün saøng ñoùn tieáp moïi ngöôøi ñeán cuøng Chuùa”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ phoù mình aån ngöï trong 

pheùp Thaùnh Theå treân caùc baøn thôø khaép theá gian laø vì ba yù naøy: Moät 

laø cho ai tôùi cuøng Ngöôøi cuõng ñöôïc heát. Hai laø cho ñaëng tieáp heát 

moïi ngöôøi maø nghe lôøi caàu xin. Ba laø ñeå ban boá moïi ôn laønh cho 

heát moïi ngöôøi. Tröôùc heát Ñöùc Chuùa Gieâsu an uûi caùc thaùnh Toâng ñoà 

vaø chuùng con tröôùc khi Ngöôøi chòu naïn raèng: “ôù caùc con, Cha ñi 

chòu cheát cho caùc con, ñeå chöøng loøng Cha thöông yeâu caùc con, song 

daàu Cha cheát, thì Cha cuõng chaúng boû caùc con coøn soáng ôø theá gian, 

Cha coøn saün loøng ôû laïi vôùi caùc con trong pheùp Thaùnh Theå luoân cho 

ñeán taän theá.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ngöï treâbn baøn thôø khaùc 

naøo phaûi tuø vì nghóa, phaûi giam vì tình! Song laïy Chuùa cöùu chuoäc 

chuùng con, naøo Chuùa ñöôïc ích gì maø phaûi ôû laïi trong nhaø thôø cöûa 

ñoùng then caøi kín mít, ñeâm hoâm coâ quaïnh moät mình, chaúng ai lui 

tôùi vieáng thaêm. Theá maø Chuùa khoâng laáy laøm thoûa, ñaõ bieát ôû nhaø 

thôø ñeâm hoâm quaïnh queû, song Ngöôøi cuõng ôû ñoù ñôïi chuùng con troùt 

caû ñeâm naêm canh ngaøy saùu khaéc. Ñeå ai ñeán tìm Ngöôøi luùc naøo thì 

gaëp coù saün ôû ñoù! Khoâng phaûi nhö xöa trong saùch Nhaõ ca keå chuyeän 
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ngöôøi baïn laønh ñi tìm ñaáng mình yeâu daáu khaép nôi khaép choán gaëp 

ai hoûi naáy raèng: “Anh em coù thaáy Ñaáng loøng toâi trìu meán chaêng? 

Song le chaúng gaëp ngöôøi ñaâu thì caát tieáng than raèng: Hôõi baïn raát 

yeâu daáu! Baïn ôû ñaâu xin haõy noi choi toâi bieát cuøng! Khi aáy baïn laønh 

chöa gaëp baïn thaùnh laø vì xöa kia chöa coù pheùp Thaùnh Theå, chôù baây 

giôø ai muoán gaëp Ñöùc Chuùa Gieâsu thì chæ ñaán nhaø thôø xöù mình hoaëc 

baát kyø nhaø thôø naøo ôû ñaâu, lieàn gaëp baïn ñaëng yeâu daáu mình chôø saün 

ôû ñoù roài, maø Chuùa caû trôøi ñaát ñaønh chòu giam caàm trong nhaø taïm 

nhoû heøn saêng ñaù, ngöï ñoù moät mình hiu quaïnh vôùi ngoïn ñeøn leop leùt 

luïn taøn caïn daàu baïn cuøng khuya sôùm. OÂi laïy Chuùa tình caûnh thaûm 

thöông nhö theá ñaâu xöùng cuøng theå thoáng uy nghi cuûa Chuùa? Nhöng 

Ñöùc Chuùa Gieâsu traû lôøi: chaúng heà gì mieãn laø ñeïp loøng Ta thöông 

meán, thì thoûa nguyeän Ta roài.  

Song thöông OÂi, Chuùa ñaõ ban cho chuùng con ôn raát troïng 

döôøng aáy , maø chuùng con coù ñem loøng caûm meán bieát ôn Chuùa 

khoâng? OÂi! Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø ñaáng cöùu chuoäc chuùng 

con, cho ñöôïc ôû laïi cuøng chuùng con trong pheùp Thaùnh Theå, Chuùa 

ñaõ toán bieát bao nhieâu taâm löïc cuøng chòu só nhuïc bieát laø döôøng naøo, 

theá maø chuùng con nhöõng treå traøng bieáng nhaùc khoâng chòu naêng ñeán 

vieáng thaêm Chuùa, maø khi ñaáng chaàu tröôùc toân nhan Chuùa trong nhaø 

thôø, chuùng con laïi chaúng aân caàn soát saéng laø bao nhieâu. OÂi laïy 

Chuùa, xin Chuùa tha toäi voâ aân cho chuùng con. Laïy Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Theå laø ñaáng loøng chuùng con kính meán, chuùng con xin kính 

meán Chuùa vaø öôùc ao yeâu meán Chuùa, xin Chuùa cho chuùng con töø 

naøy veà sau bieát queân mình con queân heát moïi söï, maø chæ taâm nieäm 

moät beà kính yeâu Chuùa cuøng daâng troùt mình chuùng con laøm toâi Chuùa 

cho ñeán troïn ñôøi. Xin Chuùa haõy ñoát löûa loøng chuùng con chaùy löûa 

kính meán Chuùa! 

Laïy Ñöùc Baø Maria laø Meï con, xin Meï haõy caàu cho chuùng con 

ñaëng heát loøng soát saéng kính thôø pheùp Thaùnh Theå , xin Meï nhaéc nhôû 

chuùng con nhôù sieâng naêng ñi chaàu Mình Thaùnh Chuùa haèng ngaøy 
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neáu coù theå, ñeå maø caûm taï kính meán Chuùa. Xin Ñöùc Meï ban ôn 

cuøng phuø hoä giuùp söùc cho chuùng con.  

 

BAØI 112 

“Ñöùc Chuùa Gieâsu keâu goïi heát moïi ngöôøi ñeán cuøng Chuùa”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa haèng saün saøng tieáp heát 

moïi ngöôøi baát luaän khoù heøn giaøu sang, ñeàu ñöôïc ñeán chaàu baàu 

tröôùc maët Ngöôøi ngöï thaät trong pheùp Thaùnh Theå. Bôûi ñoù trong saùch 

Nhaõ ca Chuùa goïi mình laø Hoa maø raèng: Ta laø Hoa Ngoaøi Ñoàng. 

Hoa hueä döôùi suûng vì hoa trong vöôøn coøn coù raøo giaäu gìn giöõ, song 

hoa ngoaøi ñoàng thì deã ai muoán ngoaïn saéc höôûng muøi maëc thích ai! 

Baø thaùnh teâreâsa noùi raèng: Bôûi Chuùa öôùc ao cho ta deã thöa deã 

xin, ôn noï ôn kia cuøng Ngöôøi, cöù caäy troâng maø khoâng sôï haõi, thì 

Ngöôøi ñaõ aån tích oai linh maø ngöï trong hình baùnh. Ñöùc Chuùa Gieâsu 

laïi muoán cho chuùng con heát loøng troâng caäy maø noùi khoù cuøng Ngöôøi, 

neân Ngöôøi phaùn trong saùch Ca vònh raèng: “Ôù baïn höõu nghóa thieát 

Ta, baïn thaät ñeïp ñeû myõ mieàu haõy choãi daäy, haõy ñeán gaàn”. Nghóa laø 

chuùng con chôù sôï haõy ñeán gaàn Cha, con chaúng coøn laø keû nghòch 

cuøng Cha nöõa, vì con coù loøng kính meán Cha, con ñaõ maát loøng Cha 

nhöng con ñaõ aên naên hoái caûi, vì ôn thaùnh Cha ñaõ laøm cho con neân 
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xinh ñeïp, vaäy con haõy ñeán noùi thaät cho Cha bieát, con öôùc ao ñieàu 

gì, con ñau khoå ñieàu gì, thì coù cha ngöï treân baøn thôø naøy ñeå nghe lôøi 

con xin cuøng nhaän lôøi Chuùa Chuùa phaùn trong Phuùc aâm raèng: ÔÙ 

nhöõng keû khoù nhoïc cuøng gaùnh naëng heát thaûy haõy ñeán cuøng Ta naøy 

Ta seõ cho bay ñaëng nghæ.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø ñaáng loøng con trìu meán vì 

Chuùa muoán ngöï treân baøn thôø maø nghe lôøi nhöõng keû laâm caûnh uaát 

böùc chaïy ñeán cuøng Chuùa, xin Chuùa haõy laéng tai nghe ñöùc con toäi 

loãi naøy keâu xin, xin Chuùa khaán thöù tha moïi toäi loãi tieàn khieân cuûa 

con, xin Chuùa haõy ban ôn giuùp söùc cho chuùng con ñöôïc giöõ nghiaõ 

cuøng Chuùa luoân.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng meán yeâu, xin Chuùa cho 

con phaàn ñau ñôùn ñeå ñeàn buø toäi loãi con, phaûi maø con ñaõ cheát trong 

voøng toäi loãi, thì con chaúng coøn meán Chuùa ñaëng nöõa. Song Chuùa ñaõ 

chôø ñôïi con baáy laâu ñeå cho con kính meán Chuùa, thì ít nöõa laø bao 

nhieâu ngaøy con coøn soáng ôû theá, con nguyeän tieâu bao vì Chuùa, mieãn 

laø cho con ñaëng troïn nieàm kính meán Chuùa, ñaëng troùt neân cuûa Chuùa 

maø thOÂi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chuùng con xin kính meán Chuùa 

ñeán noãi queân heát moïi söï haàu cho con ñaïng ñem loøng trí lo moät vieäc 

ñeïp loøng Chuùa maø thOÂi.  

Laïy Ñöùc Baø Maria, laø meï raát nhaân laønh chuùng con troâng caäy 

Meï caàu baàu cho Con Ñöùc Meï bieát roõ loøng chuùng con coù loøng yeâu 

meán Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï thöông laáy chuùng con cuøng.  

 

BAØI 113 

“Ñöùc Chuùa Gieâsu chæ öng ban phaùt ôn laønh cho heát moïi ngöôøi” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 
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xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa öôùc ao ban moïi ôn laønh cho 

chuùng con hôn laø chuùng con troâng mong cho ñöôïc. Nhö lôøi thaùnh 

Henry Xusong raèng: Chính trong pheùp Thaùnh Theå Chuùa saün loøng nhaän 

lôøi ta caàu xin hôn ôû caùc nôi khaùc boäi phaàn. Chính Chuùa ngöï trong pheùp 

Thaùnh Theå yeâu daáu keâu goïi chuùng con raèng: Bay haõy ñeán maø buù söûa 

ngoït ngaøo, nhö meï kia doãã con cho buù theá naøo, Ta seõ an uûi bay cuõng 

theå aáy .  

OÂi neáu con xem thaáy Mình Thaùnh Chuùa, maø con than thôû caùch 

thaät thaø nhö thaùnh Philipheâ Neâry raèng: Naày laø Ñaáng toâi kính meán! 

Naày laø Ñaáng toâi meán yeâu! Thì daàu con chaàu Mình Thaùnh Chuùa thaâu 

ñeâm maõn ngaøy, con cuõng seõ khoâng laáy laøm nhaøm chaùn ñaâu. Xöa thaùnh 

Gioan Fauxico Reùgis laø moät ñaáng giaûng ñaïo thôøi danh, troùt ngaøy chæ lo 

laøm phöôùc giaûng giaûi, nhöng ñeán ñeâm cöù ñi chaàu Mình Thaùnh Chuùa, 

ruûi cöûa nhaø thôø ñoùng, thì Ngöôøi ñöùng ngoaøi cuõng chaúng quaûn chi möa 

gioù, mieãn sao cho ñaëng chaàu Mình Thaùnh Chuùa meán yeâu daàu ñöùng xa 

xa cuõng thoûa.  

OÂi! Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, neáu Chuùa ban ôn cho con ñaëng 

chaùy löûa kính meán Chuùa, thì con coù phöôùc laø döôøng naøo, khi aáy chaéc 

con chaúng coøn yeâu söï theá gian nöõa moät khinh cheâ maø thOÂi. Nhö lôøi baø 

thaùnh Catareâna noùi raèng: Neáu con bieát trong mình nguoäi laïnh, haõy lo 

ñi chaàu Mình Thaùnh Chuùa haèng ngaøy, aét Chuùa seõ laøm cho loøng con 

neân noùng naûy soát saéng chaúng sai.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng meán yeâu, ai laøm ôn cho 

chuùng con hoaëc cho cuûa kia vaät noï, thiuø con lieàn bieát ôn traû nghóa. Coøn 
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Chuùa laø ñaáng ñaõ phuù troùt mình cho con, thì con laïi vong aân boäi nghóa, 

laïi coøn ghe phen phaïm toäi laøm maát loøng Chuùa laém laém.  

OÂi laïi Chuùa laø heát moïi söï cuûa con, daàu con boäi ngaõi, nhöng 

Chuùa cuõng coøn muoán cho con meán Chuùa, thì nay nhôø ôn Chuùa giuùp, 

con cuõng chaúng mô öôùc gì chobaèng öôùc ao yeâu meán Chuùa. Chuùng con 

xin kính meán Chuùa vaø xin vì coâng nghieäp Maùu thaùnh chaâu baùu cuøng 

lôøi raát thaùnh Ñöùc Meï caàu baàu cho con ñaëng an phaàn roãi.  

Laïy Ñöùc Baø Maria laø Meï chuùng con, xin Meï caàu cuøng Ñöùc 

Chuùa Gieâsu cho chuùng con. Meï haèng ñoát löûa kính meán Chuùa trong 

loøng nhöõng ai thaønh taâm yeâu meán Ñöùc Meï, xin Meï cuõng haõy nhen 

löûa maùt meû aáy trong loøng chuùng con cho ñöôïm, vì chuùng con cuõng 

heát loøng nheät thaønh meán yeâu Ñöùc Meï nhö vaäy. Laïy Meï nhaân laønh 

xin phuø hoä giuùp ñôõ chuùng con.  

 

BAØI 114 

“Haõy khinh cheâ cuûa caûi ñôøi naøy ñeå meán yeâu Chuùa”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát cuûa caûi ñôøi naøy cuøng nhöõng söï ñôøi naøy yeâu chuoäng ñaùng 

khinh cheâ laø döôøng naøo, vì chaúng laøm cho chuùng con phæ loøng chuùt 

naøo, laïi coøn choùng qua mau heát nöõa. Vì vaäy oâng thaùng Ausgustinoâ 
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than raèng: “Hôõi ngöôøi, maày haõy döông maét troâng xem cuûa caûi 

ngöôøi giaøu coù kia ñaëng höôûng giöõa theá gian, maø queân xeùt veà sau noù 

cheát roài, coù ñem theo mình ñaëng vaät gì chaêng? Chæ coøn moät thaây 

ma hOÂi haùm, phaûi muïc naùt thoái tha maø thOÂi. Vaø nhöõng ngöôøi 

quyeàn cao chöùc troïng danh tieáng theá gian khi cheát chaúng coøn ai 

nhôù ñeán noù, tieáng taêm noù cuõng ñeàu tieâu tan heát, maø ruûi nhö maáy 

ngöôøi aáy sa hoaû nguïc thì laøm gì, noùi gì ôû ñoù? Naøo xöa aên ôû khoe 

khoang, naøo xöa phoâ tröông tieàn cuûa, raøy laøm ích gì cho ta, nay chæ 

coøn moät söï khoán cöïc thöông tieác vaø ngaõ loøng ñôøi ñôøi maø thOÂi.  

OÂi Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ cho con baây giôø coù 

ñuû moïi phöông theá ñeå maø neân thaùnh, maø con chaúng theøm ngoù laïi, 

vieäc roãi linh hoàn thaáy khoù nhoïc moät chuùt thì thuït lui, chaúng muoán 

cöïc bao giôø, thì ngaøy sau seõ khoán thaân con trong hoaû nguïc bieát laø 

döôøng naøo! Cho daàu laøm ñeán cöïc phaåm Giaùo hoaøng nhö Ñöùc Giaùo 

Hoaøng Leâo XI maø khi gaàn cheát than raèng: “Phaûi chi toâi ñaõ laøm teân 

giöõa cöûa nhaø doãøng, coøn hôn laø ôû ñòa vò Giaùo toâng boäi phaàn”. Ñöùc 

Thaùnh Cha Pioâ thöù III luùc laâm chung cuõng than thôû raèng: “Thaø xöa 

kia toâi lo vieäc beáp nuùc trong nhaø doãøng toâi ôû maø röûa cheùn baùt thì 

coøn coù ích cho toâi hôn nhieàu”. Via Philippheâ thöù 3 laø vua nöôùc 

Iphanho ñeán giôø cheát la leân raèng: “Chôù chi toâi ñaõ töø boû ngai vaøng 

maø leân röøng aån tu laøm toâi Chuùa, thì baây giôø toâi vöõng loøng troâng caäy 

Chuùa maø ra tröôùc toaø Chuùa, vaø khoâng sôï hieåm ngheøo maát linh hoàn 

ñeán chöøng naøy”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå bôûi Chuùa ñaõ thöông con, neân ñaõ 

chòu cheát ñau ñôùn nhuoác boå bieát bao nhieâu, ñeå cöùu chuoäc chuùng 

con cuøng ñaõ laäp pheùp Thaùnh Theå ñeå giuùp con neân thaùnh, song con 

ñaõ toû loøng trìu meán nhöõng söï vui söôùng cuøng nhöõng cuûa caûi phuø 

vaân ñôøi taïm naøy, maø caû loøng phaïm toäi cuøng daøy ñaïp ôn thaùnh Chuùa 

ñaõ bieát bao phen. Laïy Chuùa chuùng con heát loøng aên naên ñau ñôùn vì 

ñaõ phaïm toäi maát loøng Chuùa. Chuùng con xin kính meán Chuùa vaø öôùc 

ao yeâu meán Chuùa. Chuùng con saün loøng laõnh laáy moïi côn ñau ñôùn 

moïi noãi gian nan, ñoùi khoå, nhö thaùnh giaù bôûi tay Chuùa seõ trao ñeå 
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laäp coâng ñeàn toäi ôû ñôøi naøy, mieãn laø con ñöôïc kính meán Chuùa ñôøi 

sau voâ cuøng treân nöôùc thieân ñaøng.  

Laïy Ñöùc Baø Maria laø Meï con, chuùng con xin phuù mình chuùng 

con cho Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï haõy caàu cuøng Ñöùc Chuùa Gieâsu cho 

chuùng con ñöôïc luoân luoân vaâng theo thaùnh yù Chuùa trong heát moïi 

söï, vaø yeâu meán Chuùa cho ñeán cuøng, thì chuùng con chaúng coøn daùm 

xin Ñöùc Meï ñieàu gì nöõa. Laïy Nöõ Vöông nhaân laønh xin phuø hoä cho 

chuùng con.  

 

BAØI 115 

“Thieân ñaøng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa soi loøng chuùng con 

ñöôïc hieåu bieát, phöôùc thieân ñaøng daønh ñeå cho keû laønh ñöôïc höôûng 

cöïc laïc laø theå naøo. Coù lôøi thaùnh kinh raèng: “Bay giôø baây buoàn böïc, 

song coù ngaøy bay seõ ñaëng vui möøng”. aáy laø lôøi Chuùa daïy khuyeân 

chuùng con phaûi kieân taâm chòu moïi noãi gian nan ôû ñôøi naøy, ñeå maø 

giô vai gaùnh laáy moïi ñieàu gian truaân cho beàn, vì caùc söï saàu khoå 

ñau ñôùn, nhöõng ñieàu só nhuïc cheâ bai, nhöõng côn giam caàm baét bôù, 

nhöõng vieäc aâu lo sôï haûi ôû ñôøi, chaúng nhöõng coù ngaøy seõ heát, song 

neáu ta ñaëng roãi linh hoàn, thì noù seõ laøm cho ta ñaëng vui möøng hoan 
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hæ treân coõi thöôøng sinh laø theå naøo. Thaùnh caû Phaoloâ laø ngöôøi xöa 

kia ñaõ töøng ngaát trí leân thaáu taàng trôøi thöù ba maø ngoaïn caûnh choán 

tieâu dieâu, tai nghe maét thaáy phöôùc laïc thieân ñaøng, maø ngöôøi khoâng 

theå noùi cho roõ ñöôïc vì phöôùc laïc thieân ñaøng raát ñoãi maàu nhoieäm 

quaù trôùn khoân löôøng, löôõi khen chaúng xieát buùt möïc khoân cuøng, neân 

thaùnh Phaoloâ chæ noùi raèng: “Laø moïi phöôùc thanh nhaøn khoùi laïc, ñaøn 

ca xöôùng haùt raäp raøng, Chuùa ñaõ saém ñeå maø thöôûng keû coù loøng kính 

meán Ngöôøi, thì tai ngöôøi theá chöa töøng nghe, maét ngöôøi ñôøi chöa 

töøng thaáy , trí loaøi ngöôøi chöa töøng hieåu. Kìa ñeâm thanh troâng leân 

tinh tuù giöõa taàng trôøi xem choùi saùng raïng ngôøi khaép theá giôùi, maét 

ñaõ laáy laøm kinh, noï muøa xuaân thaáy bieån hoà gioù laëng soùng eâm, ba 

thaûo cjhieám loøng boùng nöôùc, thì ñaõ cho laø toát ñeïp, treân röøng thaûo 

moïc dieâm ñaø toát töôi, döôùi suoái nöôùc chaûy reo reo, treân nhaønh chim 

keâu thaûnh thoùt, thì ñeàu thích daï vöøa yù. aáy xem phong caûng giöõa ñôøi 

traàn theá, coøn khen bao toát ñeïp töïa ñòa ñaøng, song saùnh vôùi thieân 

ñaøng laø choán vónh laïc treân trôøi naøo coù thaám gì ñaâu. Linh hoàn ñöôïc 

roãi khaûi hoaøn phaáp phôùi leân toät taàng maây, xaáp xôûi ñeán taàng trôøi, 

vôøi vôïi quaù khoûi nhaât nguyeät tinh thaàn maø vaøo choán thieân cung. 

Vöøa böôùc vaøo cöûa thieân quoác, lieàn troâng thaáy nhöõng söï khoaùi laïc 

coõi thieân ñình, ñöôïc gaëp cha meï baïn höõu mình ñaõ leân ñoù tröôùc, 

hieäp ñaøn cuøng thieân thaàn caùc thaùnh, ñöôïc hoân kính Ñöùc Meï laø Nöõ 

Vöông thieân ñaøng, ñöôïc thaáy Ñöùc Chuùa Gieâsu tieáp röôùc nhö baïn 

nghóa thieát raèng: “ÔÙ baïn yeâu daáu ta, haõy vui möøng, vì buoåi gian 

nan khoùc loùc, thôøi aùy naùy lo sôï ôû traàn gian ñaõ qua roài, haõy ñeán maø 

lónh trieàu thieân vinh hieån ñôøi ñôøi”. Laïi nghe Ñöùc Chuùa Cha phaùn 

raèng: “Hôõi toâi tôù trung nghóa, haõy vaøo nôi cöïc laïc maø höôûng phöôùc 

voâ cuøng laøm moät cuøng Chuùa ngöôi”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå haün Chuùa muoán cho chuùng con 

kính meán Chuùa ôû ñôøi naøy tröôùc ñaõ, sau môùi ñaëng vaøo nöôùc thieân 

ñaøng kính meán Chuùa ñôøi ñôøi. Vaäy Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå daàu 

cho khoâng coù nöôùc thieân ñaøng di nöõa, thì bao laâu coøn soáng chuùng 

con cuõng doác quyeát moät loøng kính meán Chuùa heát söùc heát linh hoàn 
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con. Xin Chuùa ban ôn giuùp söùc cho chuùng con, xin Chuùa haõy haønh 

phaït con maëc löôïc Chuùa mieãm laø cho con ñaëng khoûi phaïm toäi maát 

loøng Chuùa vaø ñöôïc yeâu meán Chuùa maø thOÂi. Laïy Meï Maria hoàn 

xaùc leân trôøi, chuùng con troâng caäy Ñöùc Meï caàu baàu cho chuùng con 

ñaëng ôn cheát laønh. Xin Ñöùc Meï haõy cöùu chuùng con khoûi hoaû nguïc 

vaø haõy laøm cho chuùng con ñaëng giöõa ñaïo neân ôû ñôøi naøy ñeå ñöôïc 

höôûng phuùc cuøng Ñöùc Meï treân nöôùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 116 

 “Phöôùc loäc thieân ñaøng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa soi loøng trí chuùng con 

cho hieåu thaáu phöôùc loäc thieân ñaøng laøm cho keû laønh phæ daï laø 

döôøng naøo! Bôûi vì loøng thöông xoùt chuùng con voâ cuøng, Chuùa chaúng 

keå gì ñeán thaân Chuùa, neân ñaõ lieàu mình cheát caùch ñau ñôùn nhuoác boå 

treân caây thaùnh giaù, vì vaäy chuùng con xzin saün loøng chòu heát moïi noãi 

ñau ñôùn beänh hoaïn, heát moïi ngheøo khoå thieáu thoán, heát moïi traùi yù 

cöïc loøng. Ñeå chuùng con ñöôïc caû loøng troâng caäy ngaøy sau ñöôïc 

phöôùc xem thaáy maët Chuùa vaø kính meán Chuùa treân nöôùc thieân ñaøng. 

Vì chöng linh hoàn vaøo ñaëng nôi phöôùc laïc thì chaúng coøn chòu söï gì 

khoán khoù nöõa, chæ thaát trôøi thanh gioù maùt khí haäu oân hoaø, ñôøi ñôøi 
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höôûng ngaøy vinh quang, kieáp kieáp höôûng xuaân khoaùi laïc, moïi 

ngöôøi ñeàu hoaø hieäp yeâu nhau chaúng coøn bò haø hieáp khoå sôû, ai naáy 

thoaû loøng phöôùc rieâng mình chaúng coøn ñem loøng gheùt daï ghen. Nôi 

thanh nhaøn heát sôï haûi aâu lo, vì linh hoàn ñaëng vöõng beàn trong ôn 

nghóa Chuùa chaúng coøn phaïm toäi ñaëng. Moïi söï vui möøng treân coõi 

tröôøng sinh haèng môùi laï luoân, neân loøng chaúng nhaøm chaúng chaùn, 

moïi söï ñeàu an uûi moïi söï ñeàu thoaû tình. Treân thieân ñaøng muõi haèng 

höôûng moïi muøi thôm ngaït ngaøo traàm kyø ñaâu daùm saùnh. Tai haèng 

nghe nhöõng tieáng ñaøn haùt eâm aùi, nhö xöa coù laàn thaùnh Phanxicoâ 

khoù khaên nghe gioïng ñôøn caàm moät thaùnh thieân thaàn gaûy maø thOÂi 

thì ñaõ vui tai söôùng quaù, maø ngaát trí ñi nhö cheát vaäy. Phöông chi 

nghe heát thaûy thaàn thaùnh hoaø nhaïc xöôùng ca raäp raøng, ngôïi khen 

Chuùa caû thieân taøo, thì löông taâm khoaùi laïc döôøng naøo! Song phöôùc 

troïng nhöùt laø laøm cho caû thieân ñaøng ñaëng vui veõ thanh nhaøn laø 

ñaëng xem thaáy moïi söï troïn toát troïn laønh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi, phaàn 

thöôûng quùi nhaát haûo haïng laø xem thaáy Chuùa nhaõn tieàn cuøng ñaëng 

kính meán ngöôøi nöõa, nhö lôøi thaùnh kinh Chuùa phaùn raèng: “Tao laø 

phaàn thöôûng troïng nhöùt cho maày”. Oâng thaùnh Augustinoâ quaû quyeát 

raèng: “Giaû nhö Ñöùc Chuùa Trôøi cho keû döõ trong hoaû nguïc ñaëng xem 

thaáy maëc Chuùa thì hoaû nguïc trôû neân thieân ñaøng ngay laäp töùc”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con hieåu 

bieát Chuùa toát laønh voâ cuøng ñeå sinh loøng kính meán Chuùa, thì cho 

daàu chuùng con chòu nhöõng hình khoå döõ daèn nhö caùc thaùnh töû ñaïo, 

nhôø ôn Chuùa chuùng con cuõng vaãn cöù töôi cöôøi hôùn hôû döôøng nhö 

hoa xuaân môùi nôû vaäy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø ñaáng cöùu chuoäc chuùng con xin 

kính meán cuøng caùm ôn Chuùa heát loøng heát söùc, chuùng con heát loøng 

ñau ñôùn aên naên saáp mình döôùc chaân Chuùa, xin Chuùa tha thöù toäi loãi 

chuùng con ñaõ laøm só nhuïc maát loøng Chuùa, xin Chuùa cho chuùng con 

ñaëng beàn loøng kính meán Chuùa cho ñeán khi nhaém maét liaø ñôøi, Chuùa 

seõ caát khoûi veùn maøn xaùc thòt leân, baáy giôø chuùng con môùi hieåu bieát 
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môùi thaáy roõ Chuùa cao troïng coâng bình troïn toát troïn laønh ñang meán 

ñaùng thöông laø döôøng naøo! 

Laïy Ñöùc Baø Maria, Nöõ Vöông hoàn xaùc leân trôøi, laø Meï chuùng 

con raát yeâu daáu, laø aùnh saùng cuûa chuùng con laø nôi chuùng con nöông 

aån ñeå khoûi sa ngaõ trong ñöôøng toäi loãi. Xin Meï caàu baàu cho chuùng 

con caø l;oøng troâng caäu ngaøy sau ñöôïc vaøo nöôùc thieân ñaøng ca ngôïi 

caûm taï Chuùa vaø Ñöùc Meï cho ñeán muoân ñôøi.  

 

BAØI 117 

“Phaàn thöôûng thieân ñaøng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, hoâm nay chuùng con ñeán ñaây ñeå 

vieáng thaêm thôø laïy kính meán caùm ôn vaø phaït taï Chuùa, ñeå xin Chuùa 

khaán thöông ban cho chuùng con, cho gia ñình chuùng con, cho giaùo 

xöù chuùng con vaø cho toaøn nöôùc Vieät Nam chuùng con ñöôïc ôn soát 

saéng bình an thònh vöôïng. Chuùng con cuõng xin Chuùa gìn giöõ phuø hoä 

Ñöùc Giaùo Hoaøng laø Ñaáng ñaïi dieän Thieân Chuùa ôû traàn gian, Ñöùc 

Giaùm Muïc Giaùo Phaän chuùng con vaø Cha sôû giaùo xöù chuùng con. 

Chuùng con laïi xin Chuùa ñoaùi thöông caùc linh hoàn trong löûa luyeän 

nguïc nhaát laø nhöõng linh hoàn khi coøn soáng ñaõ coù loøng toân kính pheùp 

Thaùnh Theå.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát thieân ñaøng thöôûng keû laønh ñôøi ñôøi laø theå naøo. Vì chöng ôû 

döôùi theá naøy, keû coù loøng kính meán Chuùa, laáy ñieàu naøy laøm cöïc laøm 

buoàn loøng hôn caû, laø haèng lo sôï khoâng bieát mình ñaùng Chuùa thöông 

hay laø ñaùng Chuùa gheùt. Song ôû treân thieân ñaøng keû laønh ñaëng chaéc 

mình kính meán Chuùa nhö Cha, Chuùa yeâu daáu mình nhö con vaäy, 

neân linh hoàn seõ roõ thaáu Chuùa bôûi loøng thöông yeâu quaù leõ, neân ñaõ ra 

ñôøi chòu naïn chòu cheát vì ta, cuøng ñaõ laäp pheùp Thaùnh Theå ñeå nuOÂi 

linh hoàn ta laø keû heøn moïn hôn saâu boï, seõ thaáy toû töôøng moïi ôn laønh 

xöa Chuùa ñaõ roäng ban ñeå cöùu mình cho khoûi nhöõng chöôùc caùm doãã 
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cuøng nhöõng côn nguy hieåm döôøng aáy , seõ thaáy roõ raøng nhöõng noãi 

gian nan, nhöõng côn bònh hoaïn, nhöõng söï khoán khoù, nhöõng ñieàu tai 

naïn xöa mình maéc ôû ñôøi, thì chaúng phaûi laø ñieàu ruûi ro xaûy ra ñeå 

hình phaït mình ñaâu, song thaät laø nhöõng daáu chæ loøng Chuùa thöông 

yeâu chuùng ta cuøng laø nhöõng phöông theá raát toát Chuùa duøng ñeå ñöa 

mình veà choán tröôøng sinh.  

Vaäy keû laønh haèng ñaëng höôûng phöôùc laïc muoân ñôøi, maø phöôùc 

laïc khoán khieáp aáy haèng giaây haèng phuùt cöù môùi laï luoân, vì caøng 

thoûa maõn thì caøng khao khaùt, caøng ham hoá laïi caøng no say, vì 

phöôùc thieân ñaøng chaúng sinh ra ñieàu gì khoán khoù, laïi chaúng heà 

nhaàm lôùn bao giôø. Baø thaùnh Teâreâsa laøm chöùng raèng: Caùc thaùnh ôû 

treân trôøi ñaëng say söa kính meán Chuùa troïn haûo bieát laø ngaàn naøo, vì 

chöng caùc ñaáng aáy ñaëng xem thaáy boån taùnh Ñöùc Chuùa Trôøi troïn toát 

troïn laønh voâ cuøng roõ baèng moät, ñöôïc keát hôïp cuøng Chuùa vaø yeâu 

meán Chuùa ngaây ngaát, ñeán noãi chaúng coøn nhôù chi ñeán mình nöõa, 

moät chæ lo kính meán Chuùa, chuùc tuïng Chuùa caûm taï Chuùa vaø höôûng 

maët Chuùa toát laønh voâ cuøng maø thOÂi. Nhö xöa thaùnh Diloâ doãøng 

thaùnh Phanxicoâ chæ nghe noùi ñeán tieáng thieân ñaøng maø thOÂi, thì vui 

möøng quaù ñeán noãi xaùc ngöôøi bay boång leân thieân khoâng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con naêng 

nhôù ñeán thieân ñaøng, ñeå khi laâm caûnh phieàn muoän saàu rôû, maéc voøng 

lao lyù taân toan ôû ñôøi naøy, chuùng con ngöõa maët leân trôøi maø an uûi 

cuøng than thôû raèng: Coù thieân ñaøng! Coù thieân ñaøng! Haõy gaéng tôùi! 

Chuùng con seõ suy raèng: neáu chuùng con laøm toâi Chuùa heát daï trung 

thaønh, coù ngaøy seõ heát gian nan khoán khoù buoàn raàu aâu lo maø ñaëng 

leân choán bình an höôûng phöôùc tieâu dieâu khoaùi laïc chaúng hay cuøng 

hay bieát, ôû ñoù caùc thaùnh ñôïi ta, ôû ñoù coù Ñöùc Meï ñôïi ta, ôû ñoù coù 

Ñöùc Chuùa Gieâsu tay caàm trieàu thieân chöïc ñôïi cho ta höôûng phuùc 

trong nöôùc thieân ñaøng ngôøi trò ñôøi ñôøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa chaúng coù tieác gì cho ñaëng 

cöùu chuoäc chuùng con ñeå chuùng con ñöôïc phöôùc thieân ñaøng. OÂi Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chuùng con xin kính meán Chuùa, coøn soáng 
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bao laâu ôû theá naøy chuùng con xin daâng heát ñeå maø kính meán Chuùa, 

chæ lo laøm ñeïp loøng Chuùa maø thOÂi, chaúng daùm löu laïc phuùt naøo 

nöõa.  

Laïy Ñöùc Baø Maria, bao giôø con ñaëng ôû beân chaân Meï treân 

nöôùc thieân ñaøng. Laïy Meï nhaân laønh, xin cöùu chöõa con, xin Meï chôù 

ñeå con phaûi traàm luaân trong hoaû nguïc maø xa caùch maët Chuùa cuøng 

maët Ñöùc Meï ñôøi ñôøi. OÂi Maria xin Meï haõy phuø hoä cuøng cöùu giuùp 

chuùng con luoân.  

 

BAØI 118 

“Chuùa chia vui seû buoàn vôùi chuùng con trong pheùp Thaùnh Theå” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cgo chuùng con 

hieåu bieát loøng Chuùa yeâu thöông chuùng con ñeán noãi quyeát ôû laïi vôùi 

chuùng con chia vui seû buoàn, naâng ñôû vaø cöùu vôùt chuùng con trong 

pheùp Thaùnh Theå, töø ngaøy Giaùng sinh ñeán khi cheát treân caây Thaùnh 

giaù, töø luùc taét hôi choi ñeán baây giôø khoâng luùc naøo trí Chuùa kgoâng 

nghó ñeán chuùng con, maø loøng Chuùa chaúng tha thöù cho chuùng con, 

Traùi tim Chuùa chaúng ñaâp vì yeâu chuùng con. Beân Chuùa ñaõ yeâu 

chuùng con töø tröôùc voâ cuøng,  vaø yeâu chop ñeán cöïc ñieåm, coøn phaàn 

chuùng con thì sao? Chæ thaáy chuùng con toaøn laø thôø ô laõnh ñaïm maø 

thOÂi, laïi coøn phaïm toäi xuùc phaïm ñeán Chuùa laø khaùc.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chuùng con tin chaéc raèng ôû treân 

baøn thôø naøy thaät coù Ñöùc Chuùa Gieâsu laø Thaày chí thaùnh, laø anh chí 

thaân, laø baïn chí thieát cuûa chuùng con. Chuùa luoân luoân ñeå yù ñeán 

chuùng con. Thaùnh Gioan Kim khaåu noùi raèng: “Ñöùc Chuùa Gieâsu ngöï 

trong hình baùnh ôû treân baøn thôø, coù caùc thieân thaàn chaàu chöïc, Ngöôøi 

ngöï ñaáy coù ñuû caø nhöõng söï phuù quí cuûa thieân ñaøng, Mgöôøi ôû taïi 

ñaáy vì chuùng ta, vaø ngöôøi seõ ôû laïi ñaáy cho ñeán taän theá. Nhöng buoàn 

thay coù bieát bao nhieâu giaùo höõu khaùc, vaãn coi baùnh Thaùnh Theå 

trong cung thaùnh khoâng hôn gì baùnh thöôøng. Thöông OÂi! Nhö nhaø 
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thôø Chuùa chí toân voâ löôïng, laø vua treân heát caùc vua, laø ñaáng quyeàn 

pheùp voâ bieân töø bi voâ haïn, laø ñaáng haøng ngaøy töôùi ñaày aân phuùc cho 

moïi ngöôøi, cöûa nhaø thôø luoân luoân môõ roäng, ai vaøo luùc naøo cuõng 

ñöôïc, Chuùa laïi giaêng tay treân caây thaùnh giaù saün saøng ñoùn tieán 

nhöõng ngöôøi vieáng thaêm, nhöng than OÂi hình nhö caû ngaøy chaúng coù 

ngöôøi naøo theøm ngoù tôùi, hoaï chaêng chæ coù maáy con chim se seõ loït 

qua cöûa soå ríu rít hoùt möøng Chuùa maáy caâu maø thOÂi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chuùng con raát ñaùng hoå theïn vôùi 

löông taâm vôùi aùnh saùng maët trôøi, chuùng con xin Chuùa thöù tha toäi loãi 

nguoäi laïnh, chuùng con xin coá gaéng ñi vieáng mình thaùnh Chuùa nhieàu 

laàn hôn. Chuùng con xin kính meán Chuùa, vaø buøi nguøi caûm ñoäng vì 

Chuùa ñaõ thöông yeâu chuùng con trong pheùp Thaùnh Theå döôøng aáy .  

Laïy raát thaùnh ñoàng trinh Maria voâ nhieãm nguyeân toäi laø Meï 

chuùng con, naøy chuùng con laø keû raát toäi loãi chaïy ñeán cuøng Meï laø Nöõ 

Vöông caû theá gian, laø ñaáng baàu chöõa, laø nôi troâng caäy, laø choán 

nöông thaân cuûa chuùng con, chuùng con xin heát loøng khieâm nhöôïng 

kính toân Meï, caùm ôn Meï veà moïi ôn laønh, ñaõ ban cho chuùng con 

xöa nay, nhaát laø nhieàu laàn chuùng con ñaùng sa hoaû nguïc, maø Meï ñaõ 

cöùu vôùt chuùng con cho khoûi.  

Laïy Nöõ Vöông raát cao troïng, chuùng con heát loøng kính meán 

Ñöùc Meï, chuùng con doác loøng laøm toâi Meï troùt ñôøi chuùng con. Moïi 

söï chuùng con troâng caäy vaø luoân troùt vieäc phaàn roãi chuùng con, chuùng 

con xin phoù giao cho Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï phuø hoä chuùng con.  

 

BAØI 119 

“Chuùa ôû laïi ñeå nuOÂi döôõng boå söùc cho chuùng con trong pheùp 

Thaùnh Theå”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ yeâu loaøi ngöôøi chuùng 

con ñeán cöïc ñieåm, neân ñaõ laøm troïn söù meänh Ñöùc Chuùa Cha ñaõ uûy 

thaùc laø hy sinh taùnh maïng treân thaùnh giaù ñeå cöù chuoäc chuùng con, 
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daãn ñöa chuùng con qua ñaát khaùch ñaøy naøy, chính Chuùa ñaõ thaéng 

vöôït ma quyû, theá gian trong söï cheát nhuïc nhaõ, voâ cuøng khoå sôû, ñeå 

phuïc sinh moät caùch vinh hieån vaø chieán thaéng khaûi hoaøn leân trôøi. 

Chuùa ñaõ leân nöôùc thieân ñaøng tröôùc ñeå saém choã cho caùc giaùo höõu 

trung tín. Nhöng Chuùa cuõng quyeát thöïc haønh, lôøi höùa ôû laïi vôùi loaøi 

ngöôøi ñeå nuOÂi döôõng boå söùc cho nhöõng ngöôøi coøn soáng ôû giöõa 

hoang ñòa theá gian naøy. Vì theá, tröôùc khi chòu naïn, Chuùa ñaõ noùi moät 

lôøi maø hoaøn taát 2 coâng vieäc laï luøng caû theå laø laäp pheùp Thaùnh Theå 

ñeå mình Ngaøi ôû laïi döôùi hình thöùc baùnh röôïu thaùnh keát tinh laø pheùp 

truyeàn chöùc thaùnh ñeå giao chöùc vuï toaøn quyeàn caùc Linh muïc thay 

theá Ngöôøi tieáp tuïc coâng vieäc teá leã qua thôøi gian vaø ôû khaép khoâng 

gian.  

Trong pheùp Thaùnh Theå chính Chuùa Gieâsu ñoåi hình thöùc beà 

ngoaøi nhöng baûn thaân khoâng chuùt thay ñoåi, vaãn laø Con moät Thieân 

Chuùa giaùng sinh laøm ngöôøi döôùi hình thöùc baùnh röôïu thaùnh ñeå ta 

bieát yù ñònh cuûa Ngöôøi. Yù ñònh cuûa Ngöôøi laø taùi dieãn cuoäc hy sinh 

toaøn thieâu ñaõ hieán daâng treân thaùnh giaù, taùi dieãn moät caùch maàu 

nhieäm treân baøn thôø. Vì theá chæ coøn moät cuoäc teá leã ñeïp loøng Chuùa 

moät caùch hoaøn toaøn: aáy laø thaùnh leã. Toaøn theå giaùo daân phaûi thaønh 

thöïc ñeán tham döï, neáu muoán ñöôïc Chuùa laøm daân thaùnh Ngöôøi. Ai 

aên laáây Mình Thaùnh Chuùa thì môùi saùng ñôøi ñôøi. Trong pheùp Thaùnh 

Theå chính Chuùa Gieâsu ôû laïi ñeâm ngaøy giöõa ta, coù yù laøm baïn ñöôøng, 

chia vui seõ buoàn, naâng ñôû keû phaûi gaùnh naëng, lau nöôùc maét keû 

khoùc loùc, ròt veát thöông loøng keû bò thöông hay ngaõ thua giöõa ñöôøng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin thôø laïy, bieát ôn 

vaø caûm meán Chuùa, vì Chuùa ñaõ laäp pheùp Thaùnh Theå cho chuùng con 

döôøng aáy .  

Laïy Ñöùc Baø Maria laø Meï hay thöông xoùt, chuùng con xin quøi 

döôùi chaân Meï maø daâng mình chuùng con cho Ñöùc Meï. Laïy Meï nhaân 

laønh quùi meán, xin Meï nhaän laáy chuùng con laøm con rieâng Ñöùc Meï. 

Chuùng con theà höùa töø nay seõ trung thaønh luyeán aùi Meï, toân kính ca 

ngôïi troâng caäy, suøng kính Meï vaø quyeát aên ôû xöùng ñaùng laø con Ñöùc 
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Meï. Chuùng con kyù thaùc cho Ñöùc Meï troùt thaân xaùc, troùt linh hoàn 

chuùng con, moïi söï thònh lôïi hoàn xaùc cuûa moãi ngöôøi chuùng con, gia 

ñình chuùng con, giaùo xöù chuùng con… chuùng con nhaän Meï laøm Meï 

beânh vöïc baàu chöõa chuùng con tröôùc toaø Chuùa Gieâsu, ñeå nhôø Meï 

caàu baàu chuùng con ñöôïc moïi ôn laønh hoàn xaùc, ñeå ngaøy sau chuùng 

con ñöôïc veà höôûng phöôùc cuøng Ñöùc Meï treân nöôùc Thieân ñaøng.  

 

BAØI 120 

“Chuùa muoán daâng mình teá leã haøng ngaøy thay cho keû coù toäi”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ laäp pheùp Thaùnh Theå 

khoâng nhöõng ñeå ôû laïi vôùi chuùng con, nhöng cuõng laø vì muoán daâng 

mình teá leã haèng ngaøy thay cho keû coù toäi. Treân baøn thôø naøy, haøng 

ngaøy trong thaùnh leã, Ñöùc Chuùa Gieâsu ñaõ cöû haønh laïi vieäc mình töï 

hy sinh treân thaùnh giaù, ñeå phaân phaùt coâng nghieäp ñaõ laäp ra treân 

thaùnh giaù cho chuùng con höôûng nhôø. Nhö lôøi thaùnh Gioan ñaõ noùi: 

Ta thaáy hình nhö Con chieân Thieân Chuùa ñaõ bò moå xeû treân baøn thôø 

Ñöùc Chuùa Trôøi. Neân ta phaûi tin raèng Ñöùc Chuùa Gieâsu haèng ñoå maùu 

thaùnh Ngöôøi trong linh hoàn chuùng ta, ñeå röûa saïch nhöõng veát toäi loãi 

vaø tröôùc ôn laønh xuoáng traøn ngaäp loøng ta. Vaäy neân khoâng coù thaùnh 

leã thì ta seõ maát moïi ôn laønh, gaëp moïi noãi khoán khoù vaø phaûi chòu 

moãi noãi giaän döõ cuûa Thieân Chuùa. aáy laø vì coâng hieäu cuûa thaùnh leã. 

Thaùnh leã thaät laø maët trôøi Hoäi thaùnh, phaù tan caùc ñeâm mòt muø toái 

taêm laøm cho baàu trôøi quang ñaûng, laøm cho nguoäi côn thònh noä cuûa 

Thieân Chuùa coâng baèng. Thaùnh leã vì nhö coät thu lOÂi giöõa côn thònh 

noä cuûa Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, bôûi vì loaøi ngöôøi chuùng con 

khoâng hieåu taám loøng Chuùa yeâu chuùng con ñeán möïc naøo, maø phaàn 

ñoâng chuùng con löôøi bieáng hoaëc thôø ô laõnh ñaïm chaúng chòu ñeán döï 

thaùnh leã haèng ngaøy coù theå ñöôïc, khoâng chòu ñeán nhaø thôø vieáng 
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Mình Thaùnh Chuùa, aáy laø vì loaøi ngöôøi chuùng con chöa heà ño löôøng 

ñöôïc tình yeâu cuûa Chuùa meânh moâng baùt ngaùt döôøng naøo! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng kính meán, chuùng con laø 

con caùi baát trung baát nghóa, nhöng xin vì Chuùa Gieâsu laø sinh tröôûng 

cuûa chuùng con, laø baïn nghóa cuûa chuùng con vaø vì Maùu thaùnh Chuùa 

ñaõ toû ra vì chuùng con maø tha toäi loãi cho chuùng con vaø ban cho 

chuùng con ñaëng loøng kính meán Chuùa thieát tha ôû ñôøi naøy ñeå ngaøy 

sau chuùng con ñöôïc ca ngôïi khong khen Chuùa ñôøi ñôøi treân nöôùc 

thieân ñaøng.  

Laïy Ñöùc Baø Maria laø Meï hay baàu chöõa keû coù toäi, xin Ñöùc 

Meï giuùp cho chuùng con ñöôïc nhieät tình meán yeâu Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Theå, bieát toân troïng pheùp Thaùnh Theå. Xin Meï nhaän laáy 

chuùng con laøm con rieâng Ñöùc Meï. Laïy Meï daáu yeâu, vì loøng yeâu 

meán Chuùa Gieâsu con Meï vaø vì loøng kính meán Ñöùc Meï raát nhaân töø 

chuùng con höùa seõ aên ôû xöùng ñaùng ngöôøi giaùo höõu hoaøn toaøn, ñeå 

moät mai chuùng con seõ ñöôïc ñoaøn tuï vui veõ cuøng Ñöùc Meï ñôøi ñôøi 

treân coõi trôøi. Xin Ñöùc Meï phuø hoä cho chuùng con.  

 

BAØI 121 

“Thaùnh Theå Chuùa laø toång löïc Ñöùc tin” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, bôûi vì theá gian ñang quaèn quaïi 

trong caûnh hoån ñoän tinh thaàn vaät chaát. Bôûi vì theá giôùi ñang thoaùi 

thaùc ñöùc tin, giôø ñaây thaùnh theå Chuùa laø toång löïc ñöùc tin, mang laïi 

aùnh saùng vaø ñaùnh tan moái aâu lo haéc aùm cuûa loøng chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, bôûi vì theá giôùi ñaõ xuyeân taïc caùc 

ñònh luaät cuûa Thieân Chuùa vaø soáng ích kyû baèng vuõ löïc. Giôø ñaây 

chuùng con troâng caäy vaøo Thaùnh Theå laø tröôøng huaán luyeän loøng 

thaùnh thieän, ñeå cho moïi taâm hoàn quay veà vôùi Ñaáng Taïo hoaù, tuaân 

theo meänh leänh Ngaøi.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, bôûi vì loøng ngöôøi chuùng con 

ñaâm ra xung khaéc thuø oaùn nhau, giôø ñaây chuùng con tin caây vaøo 

Thaùnh Theå laø daây thaân aùi, ñeå coät buoäc chuùng con trong tình yeâu voâ 

haïn cuûa Thieân Chuùa.  

Ñôøi chuùng con ñaây ñaùng ñau khoå, vì ñöùc tin teâ lieät laøm cho 

ngöôøi ta khoâng ñeám xæa gì ñeán Chuùa laø cha chung khoâng nhaän 

quyeàn naêng cuûa ñaïi gia ñình vaø nhieäm vuï anh em vôùi nhau, neáu 

caùc ñieàu naøy ñöôïc giöõ troïn thì ñôøi soáng caù nhaân cuõng nhö xaõ hoäi seõ 

ñöôïc baûo ñaõm.  

Vì theá, caùc theá kyõ ñaõ qua nhö ngaøy hoâm nay chuùng con ñang 

soáng ñeàu ñöùng daäy ñoàng thanh keâu lôùn caùc roõ reät raèng: Pheùp 

Thaùnh Theå Chuùa laø tröôøng daïy söï thaùnh hoaù, ngaøy hoâm qua cuõng 

nhö hoâm nay vaø luoân maõi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin kính meán vaø öôùc 

ao kính meán Chuùa. Chuùng con luoân coá gaéng naêng ñi döï leã vaø vieáng 

Mình Thaùnh Chuùa ñeå thôø laïy vaø caùm ôn Chuùa ñaõ thöông yeâu chuùng 

con voâ cuøng.  

Laïy Meï Chuùa Trôøi, chuùng con troâng caäy vöõng vaøng nôi Meï 

chuùng con seõ ñöôïc cöùu roãi. OÂi Meï hoaøn toaøn trong saïch, ñöôïc ôn 

Meï phuø trì chuùng con chaúng coøn sôï chi nöõa. Vôùi manh chieán baøo laø 

ôn Meï che chôû phuø trì chuùng con seõ ñaùnh ñuoåi quaân thuø ma quõy 

theá gian xaùc thòt. Vôùi loøng khaån khoaûn caàu xin ôn cöùu trôï toaøn 

naêng cuûa Meï, chuùng con keâu leân raèng: OÂi Nöõ Vöông Meï Chuùa 

Trôøi xin Meï can thieäp cöùu vôùt chuùng con . xin laøm cho chuùng con 

tænh giaác nguû môø ñuïc, ñeå nhôø uy quyeàn ñaán thaân laøm ngöôøi trong 

loøng Meï, laø con Thieân Chuùa, chuùng con seõ veû laøm veû vang Meï vaø 

seõ ñöôïc höôûng phöôùc cuøng Meï treân nöôùc Thieân ñaøng.  

 

 

 



172 

BAØI 122 

“Chuùa xinh ñeïp vaø ñaùng yeâu trong pheùp Thaùnh Theå” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát roõ raøng thaân theå Chuùa xinh ñeïp vaø ñaùng yeâu trong pheùp 

Thaùnh Theå. Chính ôû ñaây hôn ñaâu heát, Chuùa Gieâsu chôø ñôïi chuùng 

con toân thôø traùi tim Ngöôøi ñaõ thöông yeâu loaøi ngöôøi döôøng aáy. 

Chính ôû ñaây Chuùa öôùc ao ñöôïc söï ñeàn taï soát saéng vaø long troïng. Vì 

chính pheùp Thaùnh Theå treân baøn thôø maø tình yeâu vaø traùi tim Chuùa bò 

boû queân hôn ñaâu heát. Chính ôû ñaây, Chuùa Gieâsu phaûi vaø seõ luoân 

luoân laø Vua vaø laø trung taâm heát moïi taâm hoàn, moïi gia ñình, moïi 

daân toäc, moïi nöôùc. Ñieàu aáy raát caàn thieát vaø caáp baùch trong thôøi 

buoåi suy ñoài luaân lyù, suy ñoài ñöùc tin vaø traøn ngaäp moïi toäi loãi loaøi 

ngöôøi chuùng ta, Hôn luùc naøo heát, Giaùo hoäi ngaøy nay bò giao chieán 

raát nhieàu, nhöng söï giao chieán aáy seõ trôû neân saùng danh Chuùa neáu 

chuùng con can ñaûm maïnh meû vaø tin caäy meán yeâu pheùp Thaùnh Theå. 

Bôûi vì chuùng con laø nhöõng phaàn töû laø nhöõng thôù thòt hoaït ñoäng cuûa 

Hoäi thaùnh ñöôïc traøn naäp gioøng maùu vaø tinh thaàn Chuùa Gieâsu bôûi söï 

soáng thaân maät trong pheùp Thaùnh Theå, chuùng con seõ ñöôïc dö thöøa 

nghò löïc chieán ñaáu vaø ñöôïc haùt khuùc khaûi hoaøn laøm moät cuøng Chuùa 

Gieâsu vaø bôûi Chuùa Gieâsu ñôøi ñôøi, vì chöng moãi laàn röôùc leã soát saéng 

laø moãi moät chieán thaéng cho Giaùo hoäi.  

Vaäy muoán trôû neân ngöôøi con chaân chính cuûa Hoäi thaùnh, muoán 

chieán ñaáu vaø ñöôïc thaéng traän, chuùng con phaûi laø moät ngöôøi coù 

maõnh löïc voâ cuøng baèng söï meán yeâu Thaùnh Theå. Chuùng con haèng 

maëc laáy baûn tính Thieân Chuùa trong pheùp Thaùnh Theå ñeå ñöôïc ôn 

söùc maïnh voâ cuøng cuûa ôn Cöùu chuoäc, ñoù laø khí giôùi cuûa nhöõng anh 

huøng töû ñaïo, vì chæ coù Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå coù bí thuaät laøm phaùt 

sinh muoân vaøn Thaùnh töû ñaïo.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø maët trôøi chieáu giaûi treân theá 

gian ñoài baïi, Chuùa mang ñeán söï phong phuù ñeå xaây chung quanh 
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Nhaø taïm Chuùa moät xaõ hoäi môùi. Chuùng con xin chuùc tuïng, thôø laïy 

vaø meán yeâu Chuùa.  

Laïy Meï Maria troïn ñôøi khieát trinh, laø Nöõ Vöông raát xöùng 

ñaùng cuûa vuõ truï, Meï ñaõ haï sinh Ñöùc Kitoâ Chuùa Cöùu theá cuûa muoân 

ngöôøi, xin Ñöùc Meï caàu cho chuùng con ñöôïc an bình vaø cöùu ñoä. Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin cho chuùng con ñöôïc nhôø Ñöùc Trinh Nöõ 

Meï Chuùa phuø trì, ñeå ñöôïc traøn ñaày aân phuùc, chuùng con thoaùt khoûi 

moïi gian nguy vaø soáng an vui, Chuùa laø Ñaáng haèng soáng haèng trò 

muoân ñôøi. Amen.  

 

BAØI 123 

“Thaùnh Theå Chuùa ñaùng muoân ñôøi nhìn nhaän meán yeâu voâ cuøng”  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, con bieát tình thöông Chuùa ñaõ chòu 

phieàn naûo khoå nhuïc hôn ai heát ñeå chuoäc toäi. Chuùng con xin hoaø aâm 

vôùi muoân loaøi trong vuõ truï, vôùi lôøi cao rao cuûa ba hoäi thaùnh khaûi 

hoaøn, gian khoå vaø giao chinh, ñeå haùt möøng Chuùa ñaùng toân thôø. Con 

ngôïi khen Chuùa laø chính söï toát laønh, khoâng coøn ai xöùng cho muoân 

ñôøi nhìn nhaän meán yeâu voâ cuøng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, con ñem loøng caûm taï Chuùa 

nghìn truøng, vì voâ soá ôn töï nhieân vaø sieâu nhieân con ñöôïc höôûng töø 

chieác baøo thai cho ñeán baây giôø. Than OÂi chuùng con baïc beûo ngaây 

ngoâ quaù chöøng. Teä hôn nöõa nhieàu khi coøn laïm duïng ôn Chuùa ñeå 

laøm phieàn loøng Chuùa. Xin Chuùa thöù tha cho chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, öôùc chi chuùng con doãàn ñöôïc heát 

caûm tình dang chaùy trong moïi quaû tim vaøo moät maø daâng tieán Chuùa. 

Öôùc gì caùc cô theå con hoaù neân traùi tim caû ñeå hoaø nhòp vôùi tình yeâu 

meán Chuùa. Öôùc gì trí con haèng töôûng nhôù ñeán Chuùa, loøng con haèng 

höôùng chieàu veà Chuùa, mieäng con haèng taâu vôùi Chuùa. Vaâng Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, con seõ yeâu moät mình Chuùa hoaëc giaû con 

coù yeâu vaät naøo, thôøi chæ yeâu vì Chuùa vaø trong Chuùa maø thOÂi.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, phaàn con, con muoán buø laïi xieát 

bao thôøi gian ñaõ hoaøi phí, con xin daâng xaùc hoàn vôùi quan caûm taøi 

naêng ñeå meán, ñeå laøm vieäc meán, ñeå chaêm lo nhieäm vuï cuûa toâng ñoà 

loøng meán. Con mong cho maët ñaát naøy hoaù ra ñeàn thaùnh thôø chuû 

nghóa meán yeâu Chuùa, ñeå danh Chuùa ñöôïc veû vang löøng laãy. Sau 

heát Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, haâm moä Chuùa ôû traàn gian chöa 

thoaû, con naøi xin ñöôïc yeâu meán Chuùa ñôøi ñôøi treân nöôùc thieân ñaøng.  

Laïy meï Maria Nöõ Vöông voâ nhieãm nguyeân toäi, chuùng con 

xin moät laàn nöõa hieán daâng baûn thaân chuùng con, gia ñ2nh chuùng con, 

giaùo xöù chuùng con, Giaùo phaän Nhatrang chuùng con, vaø toaøn theå 

nöôùc Vieät Nam chuùng con cho Traùi Tim Voâ Nhieãm nguyeân toäi Meï. 

Vì chính ôû ñoù, ngöï trò nieàm hy voïng troïng ñaïi, laø thaáy troãi daäy moät 

kyû nguyeân haïnh phuùc, kyû nguyeân maø hoaø bình cuûa Chuùa Kitoâ vaø söï 

khaûi thaéng cuûa ñaïo thaùnh thoáng trò. Laïy Traùi tim veïn saïch Ñöùc Meï 

Maria voâ nhieãm nguyeân toäi, laø trung taâm moïi tình yeâu, moïi ñau 

khoå, ñaõ thoâng phaàn lôùn lao trong vieäc cöùu roãi chuùng con. Chuùng 

con xin chaïy ñeán saáp mình döôùc chaân Ñöùc Meï, laø cöûa phaàn roãi duy 

nhaát, xin Ñöùc Meï cöùu vôùt chuùng con.  

 

BAØI 124 

“Chuùa vaãn tha thieát vôùi nhöõng taám loøng boäi baïc” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, vì yeâu daáu chuùng con, khoâng neà 

aån daáu trong taám baùnh nhoû moïn ñeå ñöôïc ôû laïi döôùi theá vôùi chuùng 

con. Chuùng con heát loøng yeâu meán Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát ñaùng meán, ñeâm ngaøy Chuùa 

nhöõng hoài hoäp vì yeâu daáu nhaân loaïi, Chuùa ñaõ moøn moõi vì chôï ñôïi 

loøng bieát ôn maø chuùng con nhöõng aên ôû höõng hôø, xin Chuùa ban cho 

chuùng con loøng kính meán soát saéng.  

Laïy Chuùa Gieâsu ngöï trong pheùp Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ bò xuùc 

phaïm laém roài, maø Chuùa vaãn nhaãn naïi ngöï laïi ñaáy vaø tha thieát vôùi 
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nhöõng taám loøngcon caùi boäi baïc. Laïy Chuùa xin tha thöù toäi loãi chuùng 

con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø ñöôøng neõo chaân thaät, xin daét 

ñöa chuùng con ñeán choán aån naùu vöõng beàn laø Traùi tim cöïc saïch Ñöùc 

Meï Maria.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø con Ñöùc Meï Maria, xin cho 

chuùng con bieát ñöôøng baùo ñaùp nhöõng coâng ôn cuûa Ñöùc Meï vaø ñeàn 

buø nhöõng toäi ñaõ xuùc phaïm ñeán Traùi tim Ngöôøi.  

Laïy Traùi tim veïn saïch Ñöùc Meï ñaõ bò tan naùt vì ñau khoå vaø 

nhaát laø coøn bò ñau khoå hôn, vì nhöõng toäi teä baïc cuûa loaøi ngöôøi, vì 

thöông Meï chuùng con nguyeän daâng mình hy sinh ñeå ñeàn thay 

nhöõng toäi boäi baïc aáy.  

Laïy Traùi tim veïc saïch Ñöùc Meï bò muoân gai nhoïn xaâu xeù vì 

loaøi ngöôøi aên ôû ngaïo maïn, ham meâ tieàn taøi saéc duïc, ít laø chuùng con. 

Chuùng con xin coá gaéng vaø doác loøng yeân uûi Traùi tim Ñöùc Meï.  

Laïy Traùi tim veïn saïch Ñöùc Meï, buoàn phieàn ñeán noãi cheát vì 

nhöõng lôøi Meï nhaén nhuû bò ngöôøi ñôøi baùc boû maø giaùo daân thì höõng 

hôø, ít laø chuùng con. Chuùng con xin trung thaønh vôùi Meï.  

Kìa Chuùa ñaõ bò xuùc phaïm laém roài, ñeå ngaên tay Chuùa ñöøng 

duøng quyeàn oai noä maø giaùng phaït. Chuùng con xin saün saøng vaâng 

theo lôøi Meï nhaén nhuû. Chuùng con xin heát söùc söûa mình caûi thieän 

ñôøi soáng ñeå cöùu theá gian khoûi toäi loãi vaø ñöôïc bình an. Chuùng con 

xin sieâng naêng laàn haït vaø coá gaéng laàn haït moïi ngaøy. Chuùng con xin 

ñeàn taï Traùi tim Ñöùc Meï vaø quyeát soáng cuoäc ñôøi ñeàn taï.  

 

BAØI 125 

“Ñöùc Chuùa Gieâsu loøng laønh voâ cuøng vaø hay thöông xoùt voâ cuøng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa coâng bình voâ cuøng, vì thaáy 

loaøi ngöôøi chaúng xöùng ñaùng ñeå ñeàn nhöõng tpoäi loãi ñaõ phaïm nghòch 

cuøng Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng cao troïng voâ cuøng, cho daàu caû vaø loaøi 
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ngöôøi khaép theá gian hieäp laïi laøm moät maø ñeàn moät toäi thOÂi, thì cuõng 

chaúng ñöôïc Ñöùc Chuùa Trôøi tha cho, cho neân Chuùa loøng laønh voâ 

cuøng vaø thöông xoùt voâ cuøng môùi xuoáng theá laøm ngöôøi chòu traêm 

ngaøn söï khoán khoù ñaéng cay, chòu cheát moät caùch nhuoác nhô xaáu hoå 

treân caây thaùnh giaù nhö keû coù toäi ñeå maø laäp coâng nghieäp voâ cuøng 

cho Ñöùc Chuùa Trôøi tha toäi cho loaøi ngöôøi, laø keû toâi tôù heøn moïn voâ 

nhaân boäi nghóa.  

OÂi laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå loøng laønh voâ cuøng roäng raõi 

hay thöông xoùt döôøng aáy, maø sao chuùng con khoâng bieát sôï haõi, 

khoâng bieát ñoäng loøng kính meán Chuùa maø coøn laïi sa ngaõ trong ñaøng 

toäi loãi laøm maát loøng Chuùa maõi laø sao? 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ ôû khoù khaên ñeå chöõa 

chuùng con khoûi toäi tham lam haø tieän, Chuùa ñaõ ôû nhòn nhuïc, ñeå chöõa 

chuùng con khoûi toäi hung baïo thuø oaùn. Chuùa ñaõ vaâng lôøi chòu luïy ñeå 

chöõa chuùng con khoûi taät hung haêng cöùng coûi. Chuùa ñaõ chòu ñau ñôùn 

khoù nhoïc ñeå chöõa chuùng con khoûi toäi meâ ñaém vui söôùng xaùc thòy.  

OÂi Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con phaûi caûm ñoäng vaø 

bieát ôn Chuùa laø chöøng naøo, chuùng con xin daâng heát caû taám loøng 

chuùng con ñeå yeâu meán vaø laøm toâi Chuùa cho ñeán troïn ñôøi. Laïy Traùi 

tim veïn saïch Ñöùc Meï Maria, xin Meï laéng nghe tieáng chuùng con 

nguyeän xin tha thieát. Laïy Meï nhaân laønh, xin xuoáng muoân ôn cho 

hoàn xaùc chuùng con.  

Laïy Meï nhaân laønh, xin ban cho gia ñình chuùng con ñöôïc bình 

an vaø ñaïo ñöùc soát saéng.  

Laïy Meï nhaân laønh, xin cho Ñöùc Giaùo Hoaøng Gioan Phaoloâ II, 

caùc Giaùm Muïc, caùc Linh Muïc, caùc thaày caû vaø caùc baäc tu só ñöôïc 

neân thaùnh.  

Laïy Meï nhaân laønh, xin cho caùc thanh nieân ñöoïc maïnh meõ 

trong ñöùc tin, cho caùc thieáu nöõ yeâu meán ñöùc trong saïch vaø heát thaûy 

giaùo höõu ñöôïc aên ôû ñaïo ñöùc.  

Laïy Meï nhaân laønh, xin Meï phuø hoä Toã quoác chuùng con ñöôïc 

bình an thònh vöôïng. Laïy Meï laø Nöõ Vöông quyeàn pheùp, Ñöùc Meï ñaõ 
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toû Traùi tim voâ nhieãn nguyeân toäi cho theá gian, xin Meï haõy laøm cho 

Traùi tim Meï toaøn thaéng trong loøng chuùng con vaø treân theá giôùi naøy, 

haàu doãïn ñöôøng cho cuoäc toaøn thaéng cuûa Traùi tim cöïc thaùnh Chuùa 

Gieâsu con Ñöùc Meï .  

Chuùc tuïng ngôïi khen caûm meán Traùi tim voâ nhieãm nguyeân toäi 

Meï ñoàng trinh Maria, cuøng Traùi tim Chuùa Gieâsu con cöïc thaùnh 

Ngöôøi, baây giôø vaø ñôøi ñôøi. Amen.  

 

BAØI 126 

“Ngöôøi ñôøi ví nhö khaùch qua ñöôøng, nguï choán tha höông”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát: “Ngöôøi ôû ñôøi ví nhö khaùch qua ñöôøng nguï choán tha 

höông laø theá naøo”.  

ÔÛ theá gian laø nôi Chuùa thöû, laø tröôøng ta thi cho neân thöôûng 

phaït Chuùa ra leõ coâng bình, vì chuùng ta thöôøng thaáy nhieàu ngöôøi döõ 

aên ôû ngang taøng, maø laïi ñaëng thaïnh vöôïng sung söôùng caû ñôøi, coøn 

keû laønh aên ôû ngay chính, thì laïi phaûi suy baïi cöïc khoå chung thaân. Vì 

leõ coù moät Chuùa teå caøn khoân, maø laø Chuùa raát coâng bình, thì phaûi coù 

moät ñôøi sau khaùc ñeå thöôûng laønh phaït keû döõ cho caân xöùng. Nhö lôøi 

thaùnh Phaoloâ noùi raèng: Ta chaúng coù queâ ôû döôùi ñaát naøy ñaâu, song 

Ta chæ tìm queâ thaät ñôøi sau. Vaø thaùnh kinh noùi raèng: Ai naáy seõ ñi 

veà nhaø ñôøi ñôøi cuûa mình. OÂi! Coù naám moä kia seõ laø nhaø che xaùc 

chuùng ta phaûi thöôøng truù cho ñeán ngaøy taän theá, coøn linh hoàn chuùng 

con seõ ñi ñeán choán ñôøi ñôøi: Thieân ñaøng Chuùa bieát, maø hoaû nguïc 

cuõng chöa hay. Neáu may chuùng ta ñaëng roãi linh hoàn thì thaät laø ñaïi 

phöôùc. OÂi! Coù choán naøo ngang ngöôïc: toát ñeïp cho baèng thieân ñaøng! 

Vì chæ coù moät choán thieân quoác môùi goïi ñaëng laø thaønh thaät xinh ñeïp, 

thaät röïc rôõ, thaät troïn haûo. Vaø phöôùc laïc ñôøi ñôøi traøn xuoáng treân ñaàu 

caùc keû laønh.  
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Song ruûi nhö ta phaûi maát linh hoàn, thì phaûi phaøn naøn thöông 

tieác bieát laø ngaàn naøo! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, ñoäi ôn loøng laønh Chuùa voâ cuøng 

ñaõ chôø ñôïi vaø ban cho chuùng con ngaøy giôø ñeå ñeàn boài toäi loãi chuùng 

con. Laïy Chuùa, con lo buoàn ñau ñôùn heát söùc, vì chuùng con ñaõ laøm 

só nhuïc cho Chuùa, laø Ñaáng nhaân töø voâ cuøng hôn laø vì con ñaõ ñaùng 

sa hoaû nguïc! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin kính meán Chuùa, 

vaø xin Chuùa thöông xoùt chuùng con, vì coâng nghieäp Chuùa ñaõ daâng 

mình laøm cuûa teá leã Ñöùc Chuùa Cha treân caây thaùnh giaù, xin Chuùa thöù 

tha toäi loãi cho chuùng con. Vaø ban cho chuùng con ñaëng loøng kính 

meán Chuùa.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Meï Ñöùc Chuùa Gieâsu, nhôø 

ôn Ñöùc Meï chuyeån caàu, thì con ñaõ ñaëng ngaøy giôø maø aên naên ñeàn 

toäi. Laïy Ñöùc Meï raát cao sang, xin Ñöùc Meï haõy phuø giuùp cho chuùng 

con ñaëng loøng aên naên ñau ñôùn moïi toäi loãi con. Vaø cho con ñaëng 

loøng kính meán Chuùa ôû ñôøi naøy vaø ñôøi sau voâ cuøng treân thieân ñaøng.  

 

BAØI 127 

“Caây ñaõ ngaõ phiaù naøo thì cöù naém phía aáy maõi”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con hieåu 

bieát: “Ai naáy coù ñuû phöông theá, maø lo cho mình ñöôïc chaéc phaàn 

phöôùc ñôøi ñôøi laø theá naøo. Coù nhieàu giaùo höõu hay aùy naùy lo sôï maø 

hoûi raèng: “Khoâng bieát toâi coù ñöôïc vaøo soå keû Chuùa ñaõ choïn leân 

thieân ñaøng. Hay laø Chuùa ñaõ loaïi ra xuoáng hoûa nguïc chaêng. Vaäy ôù 

con, con haèng phaûi lo giöõ nghóa cuøng Chuùa, haèng phaûi lo laùnh toäi 

luoân. Hôõi con, haõy suy hai tieáng naøy: “ñôøi ñôøi, kieáp kieáp”! Phöôùc 

loäc ñôøi naøy chaúng beàn ñaëng laâu, cheát thì heát caû, maø cheát roài chæ coøn 

moät choã khoán naïn voâ cuøng, hay laø vinh phöôùc voâ cuøng maø thOÂi! 

con haõy suy laáy .  



179 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, bieát bao nhieâu laàn con ñaõ sa ngaõ 

phaïm toäi, chæ vì ñeå theo moät chuùt vui giaõ xaùc thòt maø thOÂi, ñoù laø 

nhöõng luùc chiùnh con leân aùn cho con phaûi khoán naïn ñôøi ñôøi, vì ñaõ caû 

loøng choáng traû thaùnh yù Chuùa. OÂi laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, con 

heát loøng aên naên xin Chuùa thöù tha cho con. Töø naøy veà sau con chaúng 

coøn daùm choáng traû thaùnh yù Chuùa nöõa.  

Baây giôø con xin kính meán Chuùa, cuøng doác loøng kính meán 

Chuùa luoân. Con xin muoân lôøi ca vònh maø than thôû cuøng Chuùa raèng: 

”Xin Chuùa daïy doãå con cho con bieát vieäc mình laøm theo yù Chuùa”. 

Xin Chuùa haõy cho con roû bieát ñieàu Chuùa öa haïp  vaø xin Chuùa ban 

ôn giuùp söùc cho con töø naøy veà sau ñaëng vaâng theo thaùnh yù Chuùa 

cho troïn trong moïi caùch con aên ôû chaúng chuùt sai ngoa, Laïy Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå con heát loøng kính meán vaø caùm ôn Chuùa, vì Chuùa 

ñaõ khaán laäp pheùp Thaùnh theå ñeå ôû cuøng chuùng con cho ñeán taän theá, 

ñeå neân phöông theá cho con neân ôn nghóa Chuùa vaø nhaát laø ñeå neân 

daáu thaät ñeå ngaøy sau con seõ ñaëng höôûng phöôùc ñôøi ñôøi.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria, Meï laø Ñaáng ñaõ ñaëng phöôùc 

laøm troïn thaùnh yù Chuùa luoân, chuùng con naøi xin Meï, vì coâng nghieäp 

Meï, Ñöùc Meï haõy caàu thay cho con cuõng ñaëng vaâng theo thaùnh yù 

Chuùa troïn ñôøi con.  

 

BAØI 128 

“Ngöôøi ta seõ ñi veà nhaø mình phaûi ôû ñôøi ñôøi” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh theå,  haûn thaät Chuùa muoán cho moïi 

ngöôøi ñeàu ñaëng roãi linh hoàn heát thaûy. Nhö lôøi Thaùnh kinh raèng: 

Ñöùc Chuùa Trôøi ñeå söï soáng vaø söï cheát tröôùc maët moãi moät ngöôøi 

trong chuùng ta, ai öng chi cho naáy . Vaø tieân tri Jeâreâmia coù lôøi raèng: 

Chuùa ñeå tröôùc maët chuùng ta hai ñöôøng, moät ñöôøng ñeán söï soáng laø 

leân thieân ñaøng, moät ñöôøng ñeán söï cheát laø xuoáng hoûa nguïc. Chuùa ñeå 

cho ta löïa laáy maëc yù ta. Song ai ñaõ choïn ñöôøng xuoáng hoûa nguïc, thì 
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coù ñôøi naøo maø tôùi nöôùc thieân ñaøng sao? Laï thay! Linh hoàn thì muoán 

roãi, maø toäi loãi khoâng muoán chöøa. Oâng thaùnh Augustinoâ noùi raèng: 

Trong ñôøi coù ai daïi ñeán noãi ñi uoáng thuoác ñoäc, maø troâng caäy khoûi 

cheát sao? Song coù bieát bao nhieâu ngöôøi coù ñaïo daïi doãät haèng phaïm 

toäi lieàu mình phaûi cheát, maø cöù raèng: Laõi raõi, roài ñaây toâi seõ lieäu 

phöông! OÂi! Bieát bao linh hoàn ñaõ phaûi nhaøo ñaàu xuoáng hoûa nguïc, 

cuõng taïi lieàu lónh phónh mình moät caùch khoán naïn nhö vaäy. Haõy 

nghe lôøi thaùnh Eukeâ raèng: “Vieäc raát heä troïng ta phaûi chaêm lo laø söï 

soáng ñôøi ñôøi. Moät laø ôû choán bình an ñaày daãy moïi söï sung söôùng, 

phuû pheâ moïi ñieàu phöôùc laïc giöõa voâ vaøn thaàn thaùnh, hai laø ôû vöïc 

saâu khoán naïn, traøn treà muoân gioáng khoå hình, bao phuû nhöõng löûa 

sinh dieâm, maø ôû choán aáy chaúng phaûi ñOÂi ba möôi naêm 5,  7 möôi 

naêêm roài heát, song laø ñôøi ñôøi kieáp kieáp voâ cuøng voâ taän. Ñôøi ta chæ coù 

moät vieäc ñoù phaûi lo maø thOÂi, ñöôïc thì ñöôïc heát, maø maát thì maát 

saïch.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, OÂi! Con bieát roõ con ñaõ ñaùng ghe 

phen sa hoûa nguïc, song con cuõng bieát chaéc Chuùa haèng tha thöù cho 

keû coù loøng aên naên, vì Chuùa phaùn trong thaùnh vònh raèng: Ai keâu ñeán 

ta, thì Ta seõ cöùu noù, maø laøm cho noù ñaëng vui möøng. Vaäy laïy Chuùa, 

xin Chuùa haõy kíp tha thöù cho con khoûi sa hoûa nguïc, con lo buoàn 

treân heát moïi söï, vì ñaõ laøm maát loøng Chuùa. Chuùa ñaõ thöông con cho 

ñeán phaûi chòu cheát, ñoå heát maùu mình ra treân caây thaùnh giaù ñeå cöùu 

chuoäc chuùng con, thì thaät Chuùa ñaùng cho con kính meán chaúng cuøng. 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, con xin kính meán Chuùa vaø quyeát loøng 

kính meán Chuùa luoân. Con xin möôïn lôøi thaùnh Phaoloâ than thôû raèng: 

“ Coù söï gì laøm cho ta boû loøng kính meán Kitoâ ñaëng sao?.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria, laø Nöõ Vöông cuøng laø Meï con, 

xin Ñöùc Meï caàu thay nguyeän giuùp cho chuùng con thaø cheát ngaøn 

laàn, hôn laø coøn laøm ñieàu khoán naïn, maø toû loøng kính meán Chuùa 

Gieâsu con Ñöùc Meï nöõa.  
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BAØI 129 

“Cuûa caûi ñôøi naøy chaúng laøm ích gì cho ta” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con hieåu 

thaáu lôøi Chuùa phaùn: “Ñöôïc lôøi laõi caû theá gian, maø maát linh hoàn, 

naøo ñaëng ích gì? Coù lôøi kinh raèng: ”ngaøy cheát goïi laø ngaøy maát heát 

söï thaät. Vì trong ngaøy aáy , moïi cuûa caûi theá gian, moïi chöùc quyeàn 

danh voïng, moïi cuoäc vui chôi sung söôùng ñeàu tan maát heát. Vì vaäy, 

thaùnh Ambrosio daïy raèng: ”caùc moùn aáy chaúng neân goïi laø cuûa ta, vì 

ta chaúng ñem theo qua kieáp khaùc, chæ coù nhöõng vieäc laøm phöôùc 

ñöùc, môùi thaät laø cuûa ta, vì noù seõ ñi vôùi ta cho ñeán ñôøi sau maø thOÂi. 

Caùc thaùnh khi suy ñeán phaàn roãi ñôøi ñôøi, thì haûi huøng khuûng khieáp, 

nhö thaùnh Anreâ Aveâllinohaèng khoùc loùc roøng raõ, hai maét nhö hai 

suoái nöôùc maø than raèng: ”naøo ai bieát, toâi coù roãi linh hoàn chaêng? 

oâng thaùnh Luy Bertranñoâ, thì caû ñeâm cöù laên loùc traèn troïc treân 

giöôøng, maø la leân raèng: “OÂi ai bieát toâi coù khoûi sa hoûa nguïc 

chaêng?”. Coøn keû coù toäi, hieän ñang mang aùn phaûi sa hoûa nguïc, ma ø 

cöù nguû ngay khoø thaúng giaác cöôøi chôi phæ chí, thì nghe coù laï 

khoâng?.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø Ñaáng Cöùu chuoäc con, Chuùa 

ñaõ ñoã heát maùu mình ra vaø ñaõ chòu cheát vì con, laïi Chuùa ñaõ laäp pheùp 

Thaùnh theå ñeå ôû cuøng chuùng con cho ñeán taän theá. Thaät Chuùa chaúng 

ñaùng cho con ôû teä baïc, nhö con ñaõ phaïm toäi laøm maát loøng Chuùa 

xöa nay. Con thuù thaät con ñaõ daïi doãät con ñaõ doãái mình con, maø boû 

Chuùa toát laønh voâ cuøng, cho ñaëng meâ theo söï vui heøn ñôøi naày.  

OÂi! Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, caäy vì söï Chuùa ñaõ chòu cheát 

caùch ñau ñôùn treân caây thaùnh giaù, xin Chuùa cho con ñau ñôùn khoùc 

loùc toäi loãi con cho ñeán troïn ñôøi. Xin Chuùa thöù tha toäi loãi con, con 

quyeát töø naøy veà sau chaúng coøn cöïc loøng Chuùa bao giôø nöõa, moät 

kính meán Chuùa luoân maø thOÂi. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa 

phaùn raèng: “ Ta yeâu keû yeâu Ta”, thì xin Chuùa haõy thöông xoùt con, 
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vì con kính meán Chuùa! Con xin töø boû moïi söï sang troïng vui söôùng 

theá gian, mieãn laø cho con ñaëng Chuùa ñoaùi thöông laø ñuû roài. Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, con xin phoù troùt mình con cho Chuùa, con 

xin daâng maïng soáng con, nhöõng söï thích tình, nguõ quan, linh hoàn vaø 

xaùc con, yù muoán cuøng söï töï doã con nöõa, xin Chuùa khaán nhaän cuûa leã 

con daâng maø chôù töø raõy con, nhö con ñaõ ñaùng, vì con ñaõ boû Chuùa 

nhieàu phen, xin Chuùa chôù boû con xa caùch maët Chuùa.  

Laïy Thaùnh Nöõ Ñoàng Trinh Maria, laø Meï raát nhaân laønh xin 

Ñöùc Meï caàu cuøng Ñöùc Chuùa Gieâsu cho con. Con heát loøng troâng 

caäy Ñöùc Meï caàu baàu cho con laø theå naøo.  

 

BAØI 130 

“Cuûa caûi ñôøi naøy ñaùng cho ta khinh deã”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho con bieát phaûi 

lo khaéc kyõ tu thaân, vì lôøi thaùnh Phaoloâ noùi raèng: “ngaøy giôø vaén voûi 

laém, theá gian choùng qua nhö boùng caâu vaäy”. Ngaøy nay ví daàu con 

ñöôïc giaàu coù thieân trieäu, ruoäng ñaát coø bay thaúng caùnh, laâu ñaøi toøa 

ngang daõy doãïc, song moät phen cheát ñeán, thì cuûa caûi con ñeàu veà tay 

keû khaùc quaûn nghieäp. Nhö lôøi thaùnh kinh raèng: “giôø cöïc naïn laâm 

chung, laøm cho queân moïi chöùc quyeàn danh voïng, xoùa heát moïi söï 

vui söôùng,  sang troïng theá gian. Chuùa traùch ngöôøi ham cuûa trong 

phuùc aâm raèng: “ ôù ngöôøi daïi doãät! Nhö maày cheát noäi ñeâm nay, thì 

cuûa caûi maày ñaõ tích tröõ xöa nay, nay seõ ñeå laïi cho ai? Lôøi Chuùa 

chaúng ñaõ phaùn raèng: “Keû naøo lo laøm giaøu cuûa caûi theá naøy, thì 

chaúng ñaëng ôn nghóa Chuùa ñaâu”. Vaäy chuùng ta haõy ra söùc tích tröõ 

cuûa raát chaâu baùu laø loøng kính meán Chuùa. Vì coù lôøi Chuùa phaùn raèng: 

“Bay chôù lo cho ñöôïc giaøu coù cuûa caûi theá gian hay hö naùt, moät phaûi 

lo thu tích cuûa caûi treân trôøi, laø coâng nghieäp phöôùc ñöùc, laø cuûa seõ 

theo bay leân thieân ñaøng ñôøi ñôøi, laø nôi chaúng coù moái moït gaëm 

khoeùt bao giôø. Coù lôøi thaùnh Augutinoâ noùi raèng: “ai ngheøo cöïc baàn 
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cuøng, maø ñaëng ôn nghóa Chuùa, thì ñaëng heát moïi söï. Maø ai ñaëng ôn 

nghóa Chuùa, thì keû aáy coù loøng kính meán Chuùa. Ai coù loøng kính meán 

Chuùa thì Chuùa ôû trong ngöôøi aáy .  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con chaúng muoán cho ma 

quyû cai trò loøng chuùng con, chuùng con chæ muoán cho moät mình Chuùa 

ngöï trò maø thOÂi. Vì vaäy chuùng con quyeát loøng cheâ boû moïi söï cho 

ñaëng ôn nghóa Chuùa. Baáy laâu nay chuùng con ñaõ traên tríu vaät heøn 

ñôøi naøy, ñeå laøm toäi maát loøng Chuùa, laø Ñaáng toát laønh nhaân töø xinh 

ñeïp voâ bieân, laø Ñaáng ñaõ thöông yeâu chuùng con quaù boäi. Laïy Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin heát loøng aên naên ñau ñôùn xin Chuùa 

thöông xoùt thöù tha, xin Chuùa nhaän laáy taát caû moïi söï thuoäc veà chuùng 

con, xin Chuùa cho chuùng con ñöôïc tuaân theo moïi thaùnh yù Chuùa 

phaân ñònh, chuùng con chaúng daùm phaøn naøn naên næ, vì chuùng con roõ 

bieát thaùnh yù Chuùa cao sieâu maàu nhieäm, chæ muoán laøm ích lôïi cho 

chuùng con maø thOÂi.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Meï chuùng con, Meï thaät laø 

coù phöôùc, vì xöa ôû ñôøi Meï chæ yeâu meán moät Ñöùc Chuùa Trôøi hôn heát 

moïi söï theá gian. Baáy laâu con coøn soáng ôû ñôøi naøy, thì xin Ñöùc Meï 

caàu thay cho chuùng con ñaëng kính meán Chuùa, nhö xöa Ñöùc Meï ñaõ 

kính meán Chuùa vaäy. Chuùng con xin phoù thaùc mình chuùng con trong 

tay Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï phuø hoä cuøng giuùp ñôû chuùng con.  

 

BAØI 131 

“Phaàn roãi laø vieäc raát quan heä” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát phaàn roãi ñôøi ñôøi laø vieäc raát quan heä theá naøo. Vì vieäc phaàn 

xaùc, khi bò kieän caùo, khi bò maát muøa, maát cuûa caûi, maát traâu boø, thì 

chaúng töø lao khoå, chaïy ñoân chaïy ñaùo, lieäu phöông tìm keá boû aên boû 

nguû, mienã sao cho ñöôïc, coøn ngöôøi giaùo höõu, maát ôn nghóa Chuùa, 

maát linh hoàn phaàn roãi, thì döõng döng voâ söï, chaúng coù söï gì öu tö. 
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Chuùng ta haõy laéng nghe lôøi thaùnh Phaolo raèng: “Anh em, thaày xin 

anh em haõy ra söùc chuyeân lo moät vieäc r64i linh hoàn vì laø vieäc troïng 

heä hôn heát moïi vieäc khaùc thaûy thaûy. Vì heã maát linh hoàn, thì maát heát 

moïi söï, maø ñaëng roãi linh hoàn thì ñöôïc heát moïi söï. Chuùng ta phaûi 

suy xeùt Ñöùc Chuùa Cha ñaõ phuù Con Moät Ngöôøi chòu cöïc chòu cheát 

maø cöùu laáy linh hoàn chuùng ta, thì ñuû roõ linh hoàn chuùng ta quùy troïng 

laø döôøng naøo, nhö lôøi thaùnh kinh raèng: “Ñöùc Chuùa Cha ñaõ thöông 

yeâu theá gian ñeán noãi cho Con Moät mình ra ñôøi, chaúng neä ñoã heát 

maùu mình ra laøm giaù cöùu chuoäc laáy linh hoàn chuùng ta. Bôûi ñoù Ñöùc 

Chuùa Cha phaùn raèng: “Ngöôøi ta laáy cuûa gì maø theá ñaëng linh hoàn 

mình chaêng? Vì leõ oâng thaùnh Philippheâ Neâry cho keû chaúng lo gì 

ñeán phaàn roãi mình laø keû ñieân cuoàng daïi doãät.  

OÂi Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, bao nhieâu naêm Chuùa ñaõ ban 

cho con soáng ôû theá gian naøy, ñeå lo phaàn roãi ñôøi ñôøi, song con ñaõ 

duøng ñeå phaïm toäi laøm nghòch cuøng Chuùa laø Ñaáng ñaõ thöông con 

döôøng aáy . Chuùng con coøn ham meâ lôïi loäc, ñam meâ sung söôùng ôû 

ñôøi naøy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con ñoäi ôn Chuùa haõy coøn 

ban cho chuùng con coøn coù ngaøy giôø ñeå ñeàn boài söï thieät haïi caû theå 

con ñaõ laøm laø lieàu maát linh hoàn vaø ôn thaùnh Chuùa. Chuùng con heát 

loøng aên naên ñau ñôùn, xin Chuùa khaáng tha thöù cho chuùng con. 

Chuùng con doác loøng töû naøy veà sau, thaø maát heát moïi cuûa caûi, cho 

ñeán maïng soáng con nöõa, maø chaúng thaø maát nghóa cuøng Chuùa. Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå raát toát laønh raát ñaùng meán voâ cuøng, chuùng 

con xin kính meán Chuùa treân heát moïi söï, chuùng con quyeát loøng yeâu 

meán Chuùa luoân.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Ñaáng chuùng con troâng caäy, 

xin Ñöùc Meï cöùu laáy chuùng con, xin Ñöùc Meï caàu cho chuùng con 

ñaëng beàn ñoã trong ôn nghóa Chuùa cho ñeán cuøng. Laïy Nöõ Vöông 

tình thöông, xin Ñöùc Meï hieån trò treân chuùng con, haõy ñoaùi thöông 

ñeán chuùng con, xin Ñöùc Meï haõy nhaän laáy nhieäm vuï lo cho chuùng 

con ñöôïc soáng ñôøi ñôøi.  



185 

 

BAØI 132 

“Phaûi lo cho ñaëng roãi linh hoàn maø thOÂi”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa phaùn trong phuùc aâm thaùnh 

Luca raèng: “Chæ coù moät vieäc caàn kíp maø thOÂi, laø phaûi lo cho ñaëng 

roãi linh hoàn”, Vì chöng “lôøi laõi caø vaø theá gian naøo ñaëng ích gì?”. ÔÙ 

con haõy suy nghó cho kyû, ñaàu con phaûi gian nan ngheøo cöïc, daàu con 

phaûi bò khinh deã ôû ñôøi naøy, maø ñöôïc roãi linh hoàn, thì may cho con 

bieát laø döôøng naøo! Vì neáu con ñöôïc roãi linh hoàn, thì con seõ khoûi 

chòu moïi ñieàu lao lyù, moïi noãi tai öông, laïi coøn ñaêïng phöôùc loäc ñôøi 

ñôøi treân thieân ñaøng, song neáu ruûi con laïc ñaøng, phaûi maát linh hoàn, 

thì phaûi maát heát moïi söï vui söôùng, maát heát phuù quùy, maát heát coâng 

danh, moïi söï ñeàu xong ñôøi heát, vì chöng vui chôi sung söôùng phuù 

quí vinh ba ôû ñôøi naøy naøo coù laøm ích gì cho con trong hoûa nguïc 

chaêng? Baø thaùnh Teâreâsa noùi raèng: “Chuùng ta phaûi bieát chæ coù moät 

linh hoàn, thì chæ coù moät söï ñôøi ñôøi, neân chæ coù moät vieäc phaûi lo, laø 

lo cho ñaëng roãi linh hoàn, vì chöng moät phen maát linh hoàn, thì maát 

thaúng cho ñeán ñôøi ñôøi”. Cho neân oâng thaùnh Pheâroâ noùi: “Anh em 

haõy heát loøng run sôï, maø lo vieäc roãi linh hoàn anh em”. Maø muoán cho 

ñaëng roãi linh hoàn, thì phaûi gaéng coâng ra söùc, phaûi eùp mình chòu khoù 

môùi ñöôïc, nhö lôøi Chuùa phaùn trong saùch Phuùc aâm thaùnh Matheâoâ 

raèng: “Nöôùc thieân ñaøng chòu thua keû ra coâng noã löïc, vaø ai eùp mình 

chòu khoù môùi tranh giaûi thieân ñaøng maø thOÂi”.  

OÂâng thaùnh Augustinoâ noùi raèng: “Chuyeän thaät laï, ma quyû thì 

heát söùc khoù nhoïc, haèng phuùt rình moø tìm ñöôøng caùm doãã haïi chuùng 

ta, maø chuùng ta thì lô laø hôø höûng, chaúng keå ñeán phöôùc hoaï ñôøi ñôøi”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con caûm ñoäi ôn Chuùa coøn 

cho con soáng ñeán giôø naøy ñeå lo phaàøn roãi, aên naên ñeàn toäi laäp coâng, 

Chuùa coøn chöa quaêng con xuoáng hoûa nguïc, nhö con ñaõ ñaùng chaúng 

bieát maáy phen. Song neáu baây giôø con cöù soáng maø maát nghóa cuøng 



186 

Chuùa, thì nhöõng naêm thaùng ngaøy giôø Chuùa coøn ñeå daønh cho con sau 

naøy, coù laøm ích gì cho con chaêng? OÂâi Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå 

toát laønh voâ cuøng, xin Chuùa ñeå nhö vaäy chuùng con xin aên naên ñau 

ñôùn heát loøng. Chuùa raát nhaân töø,  xin tha thöù cho chuùng con laø keû coù 

toäi. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con xin kính meán Chuùa heát 

loøng heát söùc con, xin Chuùa haõy nhaän laáy taám loøng heøn moïn naøy, 

xin Chuùa khaáng ñeå cho noù kính meán Chuùa, xin Chuùa daïy doãã chuùng 

con cho bieát vieäc phaûi laøm ñeå ñeïp loøng Chuùa , chuùng con xin quyeát 

loøng theo thaùnh yù Chuùa moïi ñaøng.  

Laïy raát thaùnh Ñöùc Baø Maria, laø meï raát nhaân laønh, coù leõ naøo 

Meï töø khöôùc khoâng caáp cöùu chuùng con laø nhöõng ngöôøi ñau khoå 

ñöôïc, vì ñoái töôïng cuaû tình thöông laø nhöõng ngöôøi xaáu soá, meï laø 

Trinh Vöông thöông xoùt maø chuùng con ñaây laø nhöõng toäi nhaân bi 

thaûm nhaát,        thì chuùng con phaûi laø ñoái töôïng lôùn nhaát cuûa tình 

Meï thöông, vaäy laïy Trinh Vöông thöông xoùt, xin Ñöùc Meï caàu baàu 

cho chuùng con ñöôïc kính meán Chuùa ñôøi naøy vaø ñôøi sau voâ cuøng.  

 

BAØI 133 

“Maát linh hoàn thì phaûi khoán naïn laø döôøng naøo!” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå , xin Chuùa cho chuùng con ñöôïc 

hieåu bieát: ”Vieäc roài linh hoàn laø vieäc neân hö moät laàn, khoâng coøn söûa 

ñi söûa laïi ñöôïc nöõa. Nhö lôøi thaùnh EÂuKeâ noùi raèng: “chaúng coù to äi 

naøo khaùc ví cuøng vieäc treã naõi vieäc linh hoàn. Ôû ñôøi, ruûi maát cuûa coøn 

saém laïi laàn hoài, maát coâng sôû coøn phöông xin laïi nay mai, cho daàu 

maát maïng soáng maø ñaëng roãi linh hoàn, thì cuõng ñeàn boài ñöôïc heát. 

Song keû phaûi sa hoaû nguïc, thì chaúng coøn phöông cöùu chöõa ñaëng 

nöõa, vì ngöôøi ta chæ cheát moät laàn maø thOÂi, neân heã maát linh hoàn thì 

phaûi maát ñôøi ñôøi, chæ coøn phaûi than khoùc soá phaän mình muoân kieáp 

trong hoaû nguïc maø thOÂi, laøm moät cuøng caùc keû daïi voâ phöôùc khaùc,  . 

Ôû ñoù caùc keû döõ phaûi laáy ñieàu naøy laøm khoå cöïc, phieàn saàu hôn caû, 
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laø nhôù laïi nay mình chaúng coøn thôøi gian ñeå cöùu mình cho khoûi hình 

khoå hoaû nguïc nöõa. Khi aá noù seõ than thaân traùch phaäm raèng: “OÂi trôøi 

ôi! Toâi ñaõ maát linh hoàn, ñaõ maát thieân ñaøng, maát Chuùa nöõa, maø ñôøi 

ñôøi phaûi maát haát moïi söï, maø maát taïi ai, vì sao maø maát? Taïi toâi, taïi 

toâi daïi doãät, loãi taïi toâi moïi ñaøng! 

Cho neân, chôù coù ai nghó raèng: Toâi coù phaän toâi, nhöng ñeå laõi 

raõi roài seõ aên naên, Chuùa loøng laønh seõ tha thöù cho toâi, thì taát toâi cuõng 

coøn phöông hoái caûi, coù ñaâu phaûi sa hoaû nguïc lieàn maø sôï. Song con 

phaûi bieát coù lôøi saùch thaùnh Chuùa noùi vôùi ngöôøi toäi loãi chai ñaù raèng: 

“Khoán cho bay laø con toäi loãi! Khoán cho noù ñaõ ñaøng meán Chuùa! Caùc 

con ñöøng noùi raèng: Coù leõ toâi chaúng maát linh hoàn ñaâu, dieàu aáy ai 

bieát? Ñeå sau naøy toâi seõ lo. Hôõi con, con daùm noùi sau naøy sao? Khi 

con noùi tieáng sau naøy, thì chính mình con ñaõ leân aùn cho con phaûi sa 

hoaû nguïc roài vaäy. Naøy Ta hoûi con, con coù daùm gieo mình xuoáng 

gieáng saâu, hay laø uoáng thuoác ñoäc, maø troâng coù leõ khoâng cheát 

chaêng? Chaéc khoâng, chaéc con koâng daùm roài. Theá sao con daùm lieàu 

phaàn roãi ñôøi ñôøi cuûa con vì moät chuùt troâng caäy moûng manh vaøo moät 

tieáng “ai bieát” thì coù daïi doãät khoâng? Nhöõng ngöôøi cöù chaáp meâ trong 

ñaøng toäi loãi maø cöù troâng caäy ôû sau naøy, thí chaúng phaûi laø troâng caäy 

ñaâu song ñoù laø doãái nình, laø caäy loøng laønh Chuùa thôùi quaù, keû aáy 

chaúng nhöõng laøm cho Chuùa chaúng coøn thöông xoùt mình, maø laïi 

choïc Chuùa caøng theâm thònh noä nöõa maø thOÂi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho con haèng nhôù 

coâng ôn Chuùa ñaõ chòu cheát vì con, deå cho con ñaëng loøng caäy troâng 

Chuùa luoân. Xin Chuùa cho con ñaëng heát loøng aên naên ñau ñôùn vì toäi 

loãi con, tröôùc khi con lìa khoûi ñôøi taïm naøy, con doác loøng töø nay veà 

sau thaø cheát muoân ngaøn laàn chaúng thaø boû Chuùa nöõa, baèng khoâng 

con sôï phaûi cheát aùy naùy khoán naïn maø thOÂi. Vaäy bao laâu coøn soáng ôû 

theá gian, con chaúng daùm xin moïi ñieàu an laïc cuøng cuûa caûi ñôøi naøy, 

moät xin söï ñau ñôùn aên naên vì moïi toäi loãi con ñaõ phaïm vaø loøng kính 

meán Chuùa maø thOÂi.  



188 

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria, laø Meï hay baàu chöõa keø coù toäi, 

xin Ñöùc Meï caàu thay cho con ñaëng loøng aên naên ñau ñôùnvaø ñöôïc 

loøng kính meán Chuùa thieát tha vaø nhaát laø ñaëng ôn beàn ñoã trong ôn 

nghóa Chuùa cho ñeán giôø sau heát.  

 

BAØI 134 

“Keû maéc toäi troïng ñaùng Chuùa phaït döôøng naøo”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

hieåu bieát keû phaïm toäi troïng laøm só nhuïc oâ danh Chuùa laø theá naøo. 

Muoán bieát toäi só nhuïc naëng nheï chöøng naøo, thì phaûi caân löôøng 

phaåm giaù Ñöùc Chuùa Trôøi laø ai vaø loaøi ngöôøi laø vaät gì? Tröôùc heát 

Ñöùc Chuùa Trôøi laø Chuùa treân heát caùc Chuùa, Vua treân heát caùc Vua. 

Ñöùc Chuùa Trôøi laø ñaáng oai nghi voâ cuøng,  heát thaûy caùc vua chuùa 

döôùi theá, caùc thaàn thaùnh treân trôøi, saùnh vôùi Chuùa chaúng baèng hoät 

caùt nhoû vaäy. Coøn loaøi ngöôøi laø vaät gì? Thaùnh Beânañoâ traû lôøi raèng: 

“Loaøi ngöôøi laø moät ñoáng phaân tro, laø cuûa aên gioøi boï. Cho neân con 

ngöôøi laø saâu boï heøn haï theå aáy maø caû daùm laøm só nhuïc cho Chuùa 

cao troïng, thì toäi ngöôøi ta phaïm noùi ñöôïc laø xaáu xa voâ cuøng. Ñöùc 

Chuùa Trôøi duøng hình khoå cöïc döõ hoaû nguïc maø phaït toäi troïng, song 

daàu hình phaït döõ daèn kinh khuûng maáy maëc loøng, thì cuõng khoâng 

bao giôø caân xöùng vôùi söï quaùi gôõ xaáu xa toäi troïng ñaëng. Taét moät lôøi, 

keû coù toäi laøm só nhuïc cho Chuùa tröôùc maët, laø xaây saáp caät trôû löng 

cho Chuùa. Cho neân Chuùa quôû traùch keû coù toäi raèng: “Maøy ñaõ boû tao, 

maày ñaõ trôû löng cho tao” 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø Ñaáng toát laønh voâ cuøng, con 

xöng thaät laáy caû moät hoaû nguïc maø phaït con thì cuõng chöa xöùng, 

song Chuùa thaáy roõ loøng con ñau ñôùn, vì con ñaõ phaïm toäi phaûn 

nghòch cuøng Chuùa, OÂi xin Chuùa tha thöù chuùng con con, vaø xin Chuùa 

chôù ñeå con laøm maát loøng Chuùa nöõa.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ chôø ñôïi con, con xin 

ngôïi khen cuøng yeâu meán Chuùa. Vì coâng nghieäp Ñöùc Chuùa 

Gieâsucon troâng caäy nhôø loøng kính meán Chuùa neân con ñaõ ñaëng cöùu 

cho khoûi sa hoaû nguïc, vaø cuõng nhôø loøng kính meán aáy , con troâng 

caäy sau naøy seõ giöõ mình cho khoûi phaïm toäi nöõa. Con xin than thôû 

cuøng Chuùa nhö vua thaùnh Ñavít raèng: Con laø laø con cuûa Chuùa, xin 

cöùu laáy con cuøng. Xin Chuùa cho con ñaëng loøng soát saéng kính meán 

Chuùa luoân ñeå buø laïi caùc söï só nhuïc con ñaõ laøm maát loøng Chuùa.  

OÂi Maria, Meï laø Nöõ Vöông tình thöông, coù leõ naøo Meï khöôùc 

töø khoâng caáp cöùu nhöõng ngöôøi khoå thoáng ñöôïc sao? Ñoái töôïng cuûa 

tình thöông laø nhöõng ngöôøi xaáu soá, Meï laø Trinh Vöông thöông xoùt, 

maø chuùng con ñaây laø nhöõng toäi nhaân bi thaûm nhaát, thì taát nhieân 

chuùng con phaûi laø nhöõng ñoái töôïng lôùn nhaát cuûa tình Meï thöông, 

neân chuùng con xin Ñöùc Meï thöông ñeán chuùng con, saên soùc aân caàn 

ñeán chuùng con. Vaäy laïy Meï Trinh Vöông thöông xoùt. Xin Ñöùc Meï 

haõy hieån trò treân chuùng con vaø lo cho chuùng con ñöôïc soáng ñôøi ñôøi 

treân thieân ñaøng.  

 

BAØI 135 

“Giôø phaùn xeùt, moïi söï aån vi môùi toû baøy”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

bieát giôø phaùn xeùt cuûa Chuùa chí coâng raát nghieâm ngaët laø theå naøo. 

Bôûi vì khi linh hoàn lìa ra khoûi xaùc, thì phaûi chòu Ñöùc Chuùa Gieâsu 

phaùn xeùt töùc thì, taïi nôi taïi nôi taét thôû, cho neân thaàu Luy Ñuphong, 

khi suy ñeán söï phaùn xeùt raát ñoãi oai nghieâm, thì thaát vía kinh hoàn, töù 

chio run laãy baåy, ñeán noãi caû phoøng ngöôøi cuõng ñeàu ruùng ñoäng theo. 

Vì ñaáng ñaùng kính Giuveâmaân Anxina khi nghe haùt kinh thaåm phaùn, 

thì cuõng rôõn oùc kinh hoàn, döôøng nhö mình saép ñeán toøa Chuùa maø 

chòu phaùn xeùt vaäy, neân ngöôøi ñaõ quyeát töø giaû theá tuïc maø ñi tu vaø ñaõ 

laøm thaùnh.  
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, trong giôø phaùn xeùt, Chuùa seõ baøy 

toû ra tröôùc maët keû coù toäi, cho noù thaáy , moïi yù laønh Ngöôøi ñaõ soi 

saùng cho noù, moïi ôn thaùnh Ngöôøi ñaõ xuoáng cho, nhöõng naêm thaùng 

Ngöôøi ñaõ hoaûn cho noù soáng ôû ñôøi maø laøm laønh laùnh döõ, maø aên naên 

trôû laïi cuøng Chuùa. Nhö theá duø ngöôøi nhaân ñöùc cuõng chöa ñöôïc 

vöõng nhö lôøi thaùnh Pheâroâ noùi raèng: neáu ngöôøi laønh coøn khoù noãi, thì 

keû döõ seõ ñi ñaâua. Noùi moät tieáng voâ ích coøn phaûi traû leõ thay! Huoán 

hoà laø nhöõng yù traùi xaáu xa maø ñaõ öng theo, nhöõng lôøi tuïc tæu hoa tình 

ñaõ luoân mieäng noùi ra.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chí ñaïi, Chuùa loøng laønh xin nhôù 

ñeán con, bôûi vì con Chuùa môùi ra ñôøi, xin ñöøng huûy hoaïi con ngöôøi 

aáy , baây giôø con xin aên naên lo buoàn treân heát moïi söï vì ñaõ laøm maát 

loøng Chuùa, con doác loøng thaø chòu moïi söï cöïc khoå, moïi noãi gian 

truaân, chaúng thaø maát ôn nghóa Chuùa. Xin Chuùa laáy loøng raát nhaân töø 

thöông maø tha thöù cho chuùng con.  

OÂi Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, neáu baây giôø Chuùa xeùt vieäc 

con ñaõ laøm maø traû coâng cho con, thì con chæ ñaùng sa hoaû nguïc maø 

thOÂi. Neáu baây giôø Chuùa ñoøi con ñeán tröôùc toaø Chuùa, maø tra xeùt caùc 

vieäc con ñaõ laøm troùt ñôøi con, thì con haàu bieát khai laøm sao. OÂi laïy 

Chuùa, xin Chuùa haõy hoaûn cho toâi moät chuùt nöõa, Chuùa ñaõ duõ loøng 

thöông xoùt maø chôø ñôïi con cho ñeán baây giôø, thì xin Chuùa khaán ban 

cho con ôn naøy laø cho con ñaëng loøng ñau ñôùn aên naên heát toäi loãi 

con. Con xin aên naên vì ñaõ deã duOÂi Chuùa döôøng aáy . Con xin kính 

meán Chuùa treân heát moïi söï.  

Laïy Raát Thaùnh Nöõ Ñoàng trinh Maria, con xin daâng mình con 

cho Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï caàu cho con ñaëng heát loøng ñau ñôùn aên 

naên toäi loãi con, xin Meï nguyeän giuùp cho con ñaëng ôn tha thöù vaø 

ñaëng beàn vöõng trong ôn nghóa Chuùa vaø heát loøng kính meán Chuùa.  

Laïy Ñöùc Baø Maria laø Meï hay baàu chöõa keû coù toäi, con xin 

kính meán Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï ñoaùi ñeán con laø ñöùa toäi loãi khoán 

naïnmaø theâm tình thöông xoùt con. Xin Meï phuø hoä che chôû con ñeán 

cuøng.  
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BAØI 136 

“Quan xeùt chi coâng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa soi loøng cho chuùng con 

hieåu bieát quan ñoaùn chí coâng ñònh aùn thöôûng phaït trong giôø phaùn 

xeùt laø theå naøo. Cuõng nhö ngöôøi kia ñaõ thuaät chuyeän trong phuùc aâm, 

ñöôïc môøi ñeán aên cöôùi song chaúng aên maëc cho phaûi pheùp, thì phaûi 

ngaëm mieäng laøm thinh chaúng bieát laøm sao ,  maø traû lôøi vaø ñaõ bò vua 

boû vaøo nguïc. Keû coù toäi cuõng vaäy, toäi noù seõ böng mieäng noù laïi. Vaø 

thaùnh Basilis noùi raèng: “ Khi aáy söï xaáu hoå theïn thuoàng seõ laø khoán 

cho keû coù toäi hôn chính löûa hoaû nguïc ñoát noù boäi phaàn.  

Vaäy khi ñaõ tra xeùt moïi khoaûn xong roài, thì quan ñoaùn chí 

coâng leân aùn cho keû döõ raèng: “ÔÙ loaøi khoán naïn, bay haõy lui ra khoûi 

maët tao maø vaøo löûa ñôøi ñôøi. Thaùnh Dionisis la leân raèng: “OÂâi kinh 

hoaøng thay aùn phaït, ruùng ñoäng baáy ñaát trôøi, tieáng seùt chaùt tai ngöôøi 

toäi loãi. Thaùnh Eâuseâbioâ noùi raèng: Keû coù toäi khi nghe aùn phaït noù 

naëng neà theå aáy , thì ruûa noäp mình cheát ñi cho roài, song ngaët khoâng 

cheát ñaëng nöõa. Vaø thaùnh Villeânoâva than thôû raèng: Hôõi OÂi, khi ta 

nghe veà vieäc phaùn xeùt, maø ta döõng döng voâ söï, chaúng baèng aùn phaït 

haïi ñöôïc ta, hay laø cha ta khoâng khi naøo bò phaùn xeùt, thì thaät ta voâ 

tình voâ lo bieát laø döôøng naøo! 

Vaäy baây giôø chuùng ta haõy kíp lo thu xeáp moïi vieäc löông taâm 

cho yeân tröôùc ngaøy ta phaûi chòu phaùn xeùt, vì quyeàn choïn löïa aùn ta 

cuõng nhö quyeàn phaân ñònh soá phaän ta raøy coøn ôû trong tay ta khi coøn 

soáng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø quan ñoaùn con, xin Chuùa haõy 

tra khaûo vaø tröøng trò con baây giôø khi con coøn soáng, vì nay laø thôøi 

thöông xoùt, Chuùa coøn dung thöù con ñaëng, coøn khi cheát roài, laø giôø 

caêng thaúng maø thOÂi.  
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OÂi! Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, con ñoäi ôn Chuùa ñaõ duõ loøng 

thöông xoùt lo lieäu cho con ñöôïc coù phöông kinh nghieäm laø bí tích 

giaûi toäi vaø pheùp pheùp Thaùnh theå, ñeå nhôø Maùu thaùnh cuøng söï cheát 

cuûa Chuùa môùi troâng laøm nguOÂi pheùp coâng thaúng vaø côn giaän cuûa 

Chuùa. OÂi Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con aên naên thaûm thieát 

vaø heát loøng cheâ gheùt moïi toäi loãi phieàn haø só nhuïc con ñaõ laøm cho 

Chuùa. Chuùng con xin kính meán Chuùa heát loøng heát söùc heát linh hoàn 

con vaø doác loøng kính meán Chuùa luoân, thaø cheát chaúng thaø maát loøng 

Chuùa nöõa.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria, chuùng con xin phoù mình chuùng 

con trong tay Ñöùc Meï, xin Ñöùc Meï ñoaùi ñeán chuùng con laø ñöùa 

khoán naïn maø thaåm tình thöông xoùt. OÂi laïy Meï laø Meï con, con xin 

caùm ôn Ñöùc Meï ñaõ caàu baøu cho con ñaëng ôn thöông xoùt döôøng aáy , 

xin Ñöùc Meï khaáng phuø hoä chuùng con cho ñeán cuøng.  

 

BAØI 137 

“Ñeán ngaøy taän theá phaùn xeùt chung” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

bieát ñeán ngaøy taän theá, xaùc loaøi ngöôøi ñeàu soáng laïi heát maø chòu 

phaùn xeùt chung laø theá naøo? Kìa xem ôû ñôøi naøy, moät ñöùa heøn haï 

ngöôøi ta coøn bieát vì neå, coøn ñoái vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi, thieân haï caøng 

ngaøy caøng aên ôû loäng löôït, haèng laøm só nhuïc Chuùa, döôøng baèng 

Chuùa khoâng coù pheùp gì maø daùm traû ñaëng khi naøo heát. Nhö lôøi oâng 

thaùnh Gioùp noùi raèng: Chuùng noù töôûng Ñaáng pheùp taéc voâ cuøng 

chaúng laøm gì ñaëng noù. Cho neân Ñaáng cöùu theá ñònh moät ngaøy 

thöôûng coânbg traû oaùn, laø ngaøy phaùn xeùt chung. Kinh thaùnh goïi laø 

ngaøy cuûa Chuùa, thì thaäm phaûi, vì ngaøy aáy Ñöùc Chuùa Gieâsu laø Chuùa 

caû muoân loaøi, bôûi trôøi ngöï xuoáng raát oai nghi vinh hieån cho thieân 

haï nhìn bieát Ngöiôøi laø Ñaáng cao caû coù quyeàn phaùn xeùt heát moïi 

ngöôøi thay thaûy.  
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Baáy laâu ôû theá, keû döõ ñaõ trò quyeàn chieám ñoaït moïi söï sang 

troïng cuûa Chuùa, chính trong ngaøy ñoù Chuùa seõ laáy pheùp coâng thaúng 

maø baét noù boài thöôøng laïi heát.  

Tröôùc ngaøy quan ñoaùn oai quyeàn ngöï xuoáng phaùn xeùt, thì löûa 

bôûi trôøi sa xuoáng thieâu ñoát caû traùi ñaát, chaùy tan heát thaûy moïi loaøi 

moïi vaät döôùi theá gian naøy.  

Khi loa thaàn kíp giuïc, thaáu ñeán moà maõ muoân daân, thì moïi 

ngöôøi ñaõ cheát ñeàu soáng laïi heát.  

OÂi xaùc keû laønh soáng soáng laïi khaùc xa keû döõ laø döôøng naøo! 

Xaùc keû laønh röïc rôû xin toát choùi loùi nhö maët trôøi vaäy.  

OÂi ai ôû ñôøi naøy maø bieát haõm deïp tính xaùc thòtkhoâng cho tình 

tö duïc laêng loaøn, baét loøng thuù tuøng phuïc loøng thaàn, thì coù phöôùc laø 

döôøng naøo! Nhö lôøi thaùnh Pheâroâ Alcantara khi cheát roài hieän ra 

cuøng baø thaùnh Teâreâsa maø noùi raèng: OÂi söï aên naên ñeàn toäi ôû ñôøi thaät 

laø coù phöôùc, vì ñaõ laøm cho toâi ñaëng vinh hieån theå naøy.  

Coøn xaùc keû döõ ñem ñieàu xaáu xa gôùm ghieát tôï hình quûi ma. OÂi 

khi aáy keû döõ phaûi hieäp vôùi xaùc cuõ mình, thì laáy laøm khoán cöïc laø 

döôøng naøo? Ôù xaùc khoán naïn kia, vì xöa tao ñaõ chìu theo yù maày, cho 

maày ñaëng vui söôùng thoaû daï, neân raøy tao phaûi lieân can maø mang 

khoå ñôøi ñôøi.  

OÂi Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø quan xeùt chí coâng chuùng 

con cuùi ñaàu laïy Chuùa xin Chuùa khaáng thöù tha, chuùng con thaát hieáu 

naày trôû veå cuøng Cha, chuùng con thoáng hoái aên naên ñau ñôùn heát loøng, 

xin Chuùa thöù tha toäi loãi chuùng con daïi doãät laøm maát loøng Chuùa. 

Chuùng con xin möôïn lôøi thaùng Toâma Villenoâva thöa cuøng Chuùa: 

con öng cho Chuùa phaùn xeùt con maø thOÂi, vì xöa Chuùa ñaõ ñaønh chòu 

töû hình treân caây thaùnh giaù, coù moät yù cöùu chuùng con cho khoûi hoaû 

nguïc maø thOÂi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå,  ch xin kính meán Chuùa vaø chaúng 

muoán rôøi chaân Chuùa nöõa, xin Chuùa cho con ñaëng kính meán loøng 

nhaân töø cuûa Chuùa heát loøng heát söùc con.  
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Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Meï con cuøng laø Ñaáng baàu 

chöõa con, xin Meï cöùu giuùp chuùng con baây giôø, vì trong ngaøy phaùn 

xeùt kinh hoaøng aáy , maø coøn phaûi maát linh hoàn, thì Meï cuõng heát 

phöông cöùu vôùt con ñaëngt nöõa. Con heát loøng troâng caäy Meï hôn Meï 

sinh con.  

 

BAØI 138 

“Haõy nhôù ñeán söï cheát luoân” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

bieát phaûi döùt loøng dính beùn söï theá gian, ñeå doãïn mình cheát laønh thì 

môùi chaéc ñaëng roãi linh hoàn chaúng sai. Coù lôøi cheùp raèng: “Phöôùc cho 

keû cheát trong Chuùa”. Oâng thaùnh Ambroâsioâ noùi raèng: “Keû naøo trong 

giôø laâm chung maø thaáy mình ñaõ cheát cho theá gian roài, nghóa laø ñaõ 

döùt boû tieàn taøi cuûa caûi. . . töø boû moïi söï vui söôùng theá gian, döùt lìa 

cha meï baø con, cuøng heát moïi söï ñôøi naøy, thì keû aáy môùi thaät laø coù 

phöôùc, vì ñeán giôø cheát duø muoán duø khoâng chuùng ta cuõng phaûi eùp 

mình maø lìa boû, song lìa boû khi aáy , thì thaät ñau loøng xoùt ruoät quaù 

leõ, laïi theâm nguy hieåm cho phaàn roãi ñôøi ñôøi laém. Vì leõ aáy oâng 

thaùnh Augustinoâ daïy khoân ta muoán cheát bình an, luùc khoûe maïnh 

phaûi xeáp caùc moái lôïi phaàn ñôøi cho yeân, cuûa caûi troái laïi cho ai, ñeå 

giôø cheát chæ lo noùi khoù cuøng Chuùa vaø chæ töôûng nhôù ñeán thieân ñaøng, 

ñeå khi aáy chuùng ta baèng loøng caùc söï ñau ñôùn, saün loøng cheát vaâng 

theo yù Chuùa cuøng taän taâm meán Chuùa, thì môùi laäp ñöôïc nhieàu coâng 

nghieäp hôn caùc buoåi khaùcboäi phaàn, thì môùi thaät laø coù phöôùc vaø môùi 

caéc ñaëng laø thieân ñaøng chaúng sai. Coù moät ngöôøi nöõ nhaân ñöùc laø chi 

Catarina doãøng baø thaùnh Teâreâsa, khi gaàn cheát than thôû raèng: Chò em 

ôi, chaúng phaûi toâi sôï cheát maø than thôû ñaâu, vì toâi ñaõ doãïn mình cheát 

25 naêm nay roài, song toâi than thôû vì thaáy nhieàu ngöôøi toäi loãi, cöù doãái 

mình ñôïi ñeán gioôø cheát môùi seõ aên naên xöng toäi, laøm hoaø cuøng 
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Chuùa, vì khoâng bieát trong giôø cheát, daàu keâu moät teân cöïc troïng 

Gieâsu, cuõng ñaõ gaàn khoâng noãi thay, huoáng löïa laø laøm vieäc gì khaùc.  

Vaäy ôù con, neáu con ñaõ löïa moät ñaáng baäc naøo roài, thì con aên ôû 

laøm sao cho xöùng ñaáng baäc aáy , ñeå giôø laâm chung con ñöôïc phæ 

tình. con haõy aên ôû moãi ngaøy nhö ngaøy sau heát, moãi giôø con haõy 

töôûng nhö con ñang haáp hpoái, thì seõ giuùp con aên ôû töû teá vaø döùt tình 

yeâu söï ñôøi laø theå naøo, nhö lôøi Chuùa Gieâsu khen toâi tôù trong Phuùc 

aâm raèng: “Toâi tôù naøo, khi chuû ñeán thaáy chaêm lo vieäc laøm, thì raát coù 

phöôùc”. Coù nhö vaäy, duø phaûi cheát thình lình, cuõng chaéc seõ ñaëng 

cheát laønh chaúng sai.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, con chæ ñaëng soáng vaøi giôø nöõa 

maø thOÂi, chuùng con xin quyeát duøng chuùt ngaøy giôø aáy ñeå kính meán 

Chuùa. Chuùng con xin daâng cho Chuùa moïi söï gian nan ñau khoå, vaø 

maïng soáng con laøm leã moïn hieäp cuøng cuûa leã Ñöùc Chuùa Gieâsu ñaõ teá 

cho Chuùa Cha vì con treân caây Thaùnh giaù. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh 

Theå laø Ñaáng toát laønh voâ cuøng, chuùng con heát loøng aên naên ñau ñôùn 

vì moïi toäi chuùng con ñaõ phaïm ñeán Chuùa, chuùng con xin kính meán 

Chuùa heát loøng heát söùc vaø heát loøng troâng caäy Chuùa kính meán Chuùa 

ñeán ñôøi ñôøi chaúng cuøng.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria, laø Meï chuùng con xin Ñöùc Meï 

cöùu giuùp chuùng con trong giôø cheát ngaët ngheøo. Töø baây giôø chuùng 

con xin phoù daâng linh hoàn chuùng con trong tay Ñöùc Meï, xin Ñöùc 

Meï haõy xin Ñöùc Chuùa Gieâsu con Meï thöông laáy con cuøng vaø cöùu 

chuùng con khoûi sa hoaû nguïc maø thOÂi! 

 

BAØI 139 

“Hoaû nguïc” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con 

bieát roõ hình khoå hoaû nguïc ñau ñôùn bieát döôøng naøo. Keû phaïm toäi 

troïng, ñaõ khing maïng Chuùa laø Ñaáng toát laønh voâ cuøng, maø ham meâ 
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vaät heøn theá gian, neân Chuùa cho vaät heøn baùo haïi, laø löûa sinh dieâm 

thieâu ñoát ma quûi haønh haï, aáy keâu baèng giaù khoå, nghóa laø hình phaït 

nguõ quan, nhöng hình phaït khoán cöïc nhaát trong hoaû nguïc vaãn laø 

chaúng xem thaáy maët Ñöùc Chuùa Trôøi goïi laø thaát khoå. Ñöùc tin daïy 

chuùng ta phaûi tin coù hoaû nguïc laø moät choán raát saâu hieåm, ñaày caùc 

thöù hình khoå döõ daèn gôùm gheâ. Ôû ñoù nguõ quan ngöôøi toäi nhôn ñeàu 

phaûi chòu hình khoå rieâng caû. Maø phaûi, saùch Khaûi huyeàn thaùnh 

Gioan noùi raèng xöa ñaõ sung söôùng bao nhieâu, naøy phaûi cöïc traû thuø 

baáy nhieâu. Thaùnh Gioùp noùi con maét phaûi hình khoå toái taêm. Ôû theá 

gian naøy thì löûa soi cho saùng, maø löûa trong hoaû nguïc thì toái moø, vì 

pheùp Chuùa laøm cho löûa hoaû nguïc chæ coù söùc thieâu cho chaùy maø 

khoâng coù taøi soi saùng nöõa, laïi coøn khoùi ngui nguùt traøn vaøo con maét 

keû döõ laøm cho xoán xang khoán cöïc nöôùc maét raøn ruïa chaúng coøn thaáy 

gì nöõa. Muõi thôû ra thôû vaøo nhöõng löûa sinh löûa dieâm thui kheùt noàng 

saët thuùi tha nhö xaùc cheát. Neân thaùnh Bonavertura noùi raèng: neáu 

ñem moät xaùc keû döõ trong hoûa nguïc ra maø quang treân theá gian naøy 

aét laø keå vaø thieân haï phaûi nhieãm ñoäc maø cheát tuyeät heát. .  

Tai haèng nghe tieáng nhöõng keû döõ van væ reân sieát chöôûi ruûa 

gaàm tru, laï theâm keû döõ gaàm theùt gôùm ghieát lieân thanh ñôøi ñôøi kieáp 

kieáp. Coøn mieäng haèng aên maét löûa sinh löûa dieâm, neân keû döû phaûi 

ñoùi luûi maø khoâng coù chuùt côm thöøa caù caën, laïi phaûi gia hình khaùt 

khao quaù ñoä. Song ñôøi ñôøi chaúng troâng hoùp cho ñöôïc moät gioït nöôùc 

cho maùt coå, nhö ngöôøi giaøu coù trong phuùc aâm xöa ñaõ xin oâng 

Lazaroâ ôû trong loøng Abraham nhoû cho moät gioït maø thOÂi, song kieáp 

kieáp chaúng ñöôïc moät gioït naøo, thì bieát hình khoå hoaû nguïc khoán cöïc 

laø bao naû.  

OÂi, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con laø nhöõng ñöùa 

khoán naïn xöa nay chaúng coi Chuùa ra gì, cuõng chaúng keå chi ñeán söï 

Chuùa phaït. Chuùng con xin saáp mình xuoáng döôùi chaân Chuùa, xin 

Chuùa thöông xoùt thöù tha, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, neáu Chuùa 

khoâng thöông ñeán chuùng con, thì aét laø chuùng con ñaõ phaûi thöông 

thaân traùch phaän ôû giöõa löûa hoaû nguïc thieâu ñoát bieát maáy naêm roài. OÂi 
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suy nghó nhö vaäy, leõ naøo chuùng con chaúng chaùy löûa kính meán sao, 

leõ naøo sau naøy chuùng con coøn daùm mong manh phaïm toäi laøm maát 

loøng Chuùa nöõa sao? Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, caäy vì coâng 

nghieäp maùu thaùnh Chuùa ñaõ gìn giöõ con cho khoûi hoaû nguïc baáy laâu. 

Laïi coøn cho chuùng con coøn coù ngaûy giôø dö daät ñeå laøm toâi kính meán 

Chuùa, chuùng con xin caûm ñoäi ôn Chuùa toát laønh voâ cuøng, chuùng con 

xin heát loøng troâng caäy ñau ñôùn aên naên vì ñaõ laøm maát loøng Chuùa, 

chuùng con quyeát moät loøng yeâu meán Chuùa luoân maø thOÂi.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Nöõ Vöông cuøng laø Meï 

chuùng con, xin Ñöùc Meï caàu cuøng Ñöùc Chuùa Gieâsu ban ôn cho 

chuùng con ñaëng ôn beàn ñoå, cuøng ñaëng loøng kính meán Chuùa cho ñeán 

hôi thôû cuoái cuøng, ngoõ haàu traùnh khoûi hình khoå hoaû nguïc ñôøi ñôøi 

chaúng cuøng. Laïy Meï raát nhaân laønh xin cöùu giuùp chuùng con.  

 

BAØI 140 

“Hình phaït thaát khoå trong hoaû nguïc” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa soi saùng cho chuùng con hieåu 

bieát hình phaït thaát khoå trong hoaû nguïc raát khoán cöïc hôn heát caùc thöù 

hình phaït khaùc laø theá naøo. Haûn thaät, chaúng phaûi söï toái taêm, muøi hOÂi 

haùm, tieáng tru la, cuõng khoâng phaûi laø löûa ñoát maø laøm neân hoaû nguïc 

ñaâu, song chính söï chaúng ñaëng xem thaáy maët Ñöùc Chuùa Trôøi laø moät 

ñieåu raát ñau ñôùn môùi laøm neân hoaû nguïc maø thOÂi. Ñoù laø hình phaït thaát 

khoå, maø thaùnh Gioan Kim Khaåu caû quyeát raèng: “Moät ngaøn hoaû nguïc 

maø saùnh vôùi hình phaït thaát khoå thì cuõng nhö khoâng vaäy. Nhö lôøi thaùnh 

Toâma noùi raèng: “Keû döû ôû trong hoaû nguïc maát höôûng maët Ñöùc Chuùa 

Trôøi, laø nguoàn goác moïi söï toát laønh vui veû, chính nguoàn moïi söï thanh 

nhaøn phöôùc loäc, nhaát laø maát taïi mình daïi quaù, thì caøng theâm töùc toái, 

caøng theâm ñöùt ruoät ñöùt gan, ñôøi ñôøi cöù tieác maõi.  

Ñeán giôø linh hoàn ra khoûi xaùc keû döû môùi bieát mình maát cuûa troïng, song 

thöông OÂi! Bieát maø laûm chi khi aáy nöõa, bôûi vì Ñöùc Chuùa Trôøi ñuoåi noù 
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xuoáng hoaû nguïc ngay laäp töùc, ñoù laø hình phaït raát kinh khuûng, toùm laïi 

trong maáy tieáng Chuùa leân aùn trong ngaøy phaùn xeùt raèng: “ÔÙ loaøi döõ, 

bay haõy lui ra khoûi maët Tao”.  

Ví nhö ôû ñôøi cha cheát boû con, choàng thaùc liaø vôï, thì töï nhieân con khoùc 

than chaúng bieát bao giôø ñaëng thaáy maët cha yeâu daáu, vôï thöông tieát 

chaúng bieát bao giôø ñaëng gaëp maët choàng chí nghóa! Kìa theá gian khoâng 

thaáy maët nhau, moät thôøi treân ñaát khaùch maø coøn ñau ñôùn maø coøn 

thöông tieác ñeán noãi aáy , phöông chi linh hoàn phaûi traàm luaân muoân kieáp 

trong hoaû nguïc, thì than van reân sieát löôõi naøo noùi cho xieát, maø than 

khoùc chæ vì mmoät côù naøy laø OÂi Trôøi ôi! Vì toâi ñaõ maát Chuùa roài, ñôøi ñôøi 

toâi chaúng coøn troâng thaáy Ngöôøi nöõa. Ñaõ theá keû döõ chaúng nhöõng khoâng 

ñaëng kính meán Chuùa nöõa, maø traùi laïi phaûi gheùt Chuùa laø Ñaáng toát laønh 

voâ cuøng, ñaõ xuoáng muoân ôn cho noù, maø gheùt Chuùa cho ñeán ñôøi ñôøi 

kieáp kieáp, ñoù thaät laø hoaû nguïc cho noù.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, thaät con ñaõ ñaùng sa hoaû nguïc töø 

tröôùc ñeán nay maáy naêm roài, chaúng coøn troâng kính meán Chuùa ñaëng, 

cuõng khoâng bao giôø ñaëng troâng ôn nghóa laïi cuøng Chuùa. Bôûi vì chuùng 

con ñaõ vui theo nhöõng söï vui heøn theá gian, con ñaõ laøm nhuïc cho Chuùa 

quaù leõ, vì vaäy chuùng con heát loøng aên naên ñau ñôùn treân heát moïi söï. OÂi 

chuùng con thaø cheát ngaøn laàn, coùn hôn laø soáng maø phaïm toäi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con ñoäi ôn Chuùa ñaõ ban cho 

chuùng con hoâm nay coøn coù thôøi giôø maø ñeàn boài toäi loãi chuùng con ñaõ 

phaïm. OÂi Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø söï soáng chuùng con , laø cuûa 

chaâu baùu chuùng con, haàu cho chuùng con ñaëng thöa cuøng Chuùa raèng: 

Chuùng con yeâu meán Chuùa, chuùng con thöông meán Chuùa chaúng heà 

nguOÂi.  

Laïy Raát Thaùnh Ñöùc Baø Maria laø Nöõ Vöông chuùng con, laø Ñaáng 

chuùng con troâng caäy, cuøng laø Meï chuùng con, chuùng con xin kính meán 

Ñöùc Meï, xin Meï cöùu giuùp chuùng con, xin Ñöùc Meï haèng phuø hoä chuùng 

con, vaø caàu thay cho chuùng con tröôùc maët Ñöùc Chuùa Gieâsu cuøng.  
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BAØI 141 

“Vaâng theo yù Chuùa” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa daïy cho chuùng con hieåu 

bieát: ôû theá gian naøy chaúng coù söï gì xaûy ra, maø chaúng bôûi thaùnh yù 

Chuùa, nhö lôøi thaùnh kinh raèng: Ta laø Chuùa, chaúng coù Chuùa naøo khaùc 

ñaâu. Cho neân moïi söï daàu laønh daàu döõ, cuõng ñeàu bôûi thaùnh yù Chuùa maø 

ra heát thaûy.  

Moïi noãi gian nan ñôøi taïm naøy, chæ coù teân laø söï döõ maø thOÂi, song 

taïi toäi loãi chuùng ta maø thaønh döõ thieät. Vì neáu chuùng ta cam loøng chòu 

laáy bôûi tay Ñöùc Chuùa Trôøi, theo yù Chuùa sôû ñònh, thì caùc ñieàu khoán khoù 

aáy chaúng coøn phaûi laø söï döõ, moät hoùa neân söï laønh cho chuùng ta. Caùc 

thaùnh naøy ñaëng ñoäi muõ trieàu thieân, ñaày nhöõng traân chaâu choùi saùng ôû 

treân trôøi, laø taïi xöa ôû ñôøi ñaõ vui loøng chòu moïi noãi gian truaân vì Chuùa, 

maø nhìn bieát moïi söï xaûy ñeán cho mình, ñeàu bôûi tay pheùp taéc Taïo hoaù 

an baøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laø Vua cuøng laø Ñaáng cöùu chuoäc 

chuùng con raát ñaùng meán yeâu, xin Chuùa haõy choaùn laáy heát moïi tình yù 

con, haàu cho con chæ öôùc ao chæ muoán ñieàu Chuùa muoán maø thOÂi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, baáy laâu chuùng con ñaõ laøm maát loøng 

Chuùa ghe phen, vì haèng choáng traû thaùnh yù Chuùa, nay chuùng con laáy 

laøm ñau ñôùn aên naên hôn laø maéc phaûi tai naïn cöïc khoå, xin Chuùa chôù 

phaït chuùng con maát loøng kính meán Chuùa! 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con kính meán Chuùa, bôûi 

chuùng con heát tình meán Chuùa, neân chuùng con doác loøng laøm moïi vieäc 

theo thaùnh yù Chuùa. Chuùng con nguyeän xin soáng cheát nghó ngôi trong 

thaùnh yù Chuùa maø thOÂi. Trong moïi söï chuùng con gaëp ôû ñôøi, chuùng con 

chæ nguyeän raèng: “Laïy Chuùa con, yù Chuùa ñaõ muoán nhö vaäy, thì chuùng 

con cuõng moät loøng muoán nhö vaäy, xin cho chuùng con ñaëng troïn nieàm 

theo thaùnh yù Chuùa luoân, vaø ban ôn cho chuùng con haèng nguyeän xin 

cuøng Chuùa moät lôøi thieát yeáu naøy laø: Xin vaâng yù Cha.  
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Laïy Meï Maria raát thaùnh, xin cho con ca ngôïi Meï, xin cho con 

ñöôïc laøm vinh danh Meï baèng moïi söï hy sinh cuûa chuùng con. Xin cho 

chuùng con ñöôïc bieát soáng, bieát laøm vieäc, bieát ñau khoå, bieát hao moøn, 

bieát cheát vì Meï.  

Xin cho chuùng con ñem caû theá giôùi veà vôùi Meï, xin cho chuùng 

con chung söùc toân vinh Ñöùc Meï hôn nöõa, vôùi taát caû khaû naêng cuûa 

chuùng con.  

Öôùc gì vinh danh Meï luoân luoân roäng lôùn, saâu thaån hôn, nhanh 

choùng hôn, maõnh lieät hôn, nhö yù Chuùa muoán. Vì Chuùa ñaõ toân vinh Meï 

caùch laï luøng hôn heát moïi taïo vaät.  

Cho Meï: Chuùa ñaõ döïng neân vuõ truï, cho Meï Chuùa ñaõ döïng neân 

con. Ñoù laø haïnh phuùc cuûa chuùng con.  

Vaäy laïy Meï raát thaùnh, xin cho con ñöôïc ca ngôïi Meï.  

 

BAØI 142 

“Phöôùc cho keû vaâng theo yù Chuùa” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa soi loøng cho chuùng con hieåu 

bieát: “Phöôùc cho keû vaâng theo yù Chuùa laø theá naøo. Ai hieäp yù moät loøng 

cuøng Chuùa thì daàu ôû theá gian naøy cuõng chaúng ñaëng an nhaøn vui veõ 

luoân nhö thaùnh kinh noùi raèng: “Keû laønh daàu khi gaëp phaûi ñieàu gì ruûi ro, 

thì cuõng chaúng buoàn bao giôø. Maø phaûi laém vì khi ai ñaëng moïi söï nhö yù 

sôû caàu, thì thoûa loøng khoân xieát, vaäy ai chæ muoán ñieàu Chuùa muoán, aét 

ñaëng moïi söï nhö loøng sôû nguyeän, vì chaúng coù söï gì xaûy ra maø khoâng 

nhö yù Chuùa ñònh. Cho daàu gaëp ñoâng thieân laïnh leûo, daàu ñuïng haï thôø 

noùng nöïc, daàu phaûi möa taït gioù loàng, thì keû suy phuïc yù Chuùa haèng noùi 

raèng: noùng laïnh toâi cuõng ñaønh, möa gioù toâi cuõng öng. Khi bò ruûi ro luùc 

bò öùc hieáp, buoåi laâm beänh hoaïn daàu ruûi phaûi cheát ñi nöõa, thì keû vaâng 

theo yù Chuùa cuõng khoâng keå chi haï vaän, chaúng xem sao khoán ñoán, 

chaúng lo gì oám ñau, laïi saún loøng boû maïng vì Chuùa, bôûi chöng keû aáy 

nhìn bieát thaùnh yù Chuùa khieán neân theå aáy.  
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Keû naøo nöông caäy yù Chuùa, cuøng vui theo moïi vieäc Chuùa laøm, thì 

ñaëng an nhaøn bình tænh luoân, khaùc naøo ñöùng giöõa löøng maây, quaù laøn 

gioâng toá baûo buøng, khoâng sao xaâm haïi ñeán mình. Ñoù laø söï tröôøng an 

vónh laïc hôn moïi phöôùc theá gian, trí loaøi ngöôøi ñaâu hieåu ñaëng. Kinh 

thaùnh noùi raèng : ngöôøi khoân ngoan ví theå nhö maët trôøi, coøn ngöôøi daïi 

doãät khaùc naøo maët traêng, vì keû daïi doãät haèng thay ñoåi vui buoàn tuøy vieäc 

ruûi may, theo vaän ñen ñoû maø thOÂi. Coøn ngöôøi nhôn ñöùc khoân ngoan cöù 

moät möïc: luùc gaëp phöôùc buoåi maéc hoaï cuõng cöù baèng an, vì haèng nöông 

döïa theo thaùnh yù Chuùa, neân loøng ñaëng hæ hoan khoaùi laïc, nhö lôøi Phuùc 

aâm noùi raèng: An hoaø cho ngöôøi laønh döôùi theá.  

Cho neân chuùng ta phaûi tin thaät moïi noãi gian nan taân khoå Chuùa 

gôûi cho ta, thaûy ñeàu sinh phöôùc cho ta. Thaùnh Pheâroâ noùi raèng: Chuùng 

ta haõy phoù mình trong tay Cha caû nhaân laønh laø Ñaáng haèng löu taâm 

chieáu coá cho ta moïi ñieàu ích lôïi, bao laâu chuùng ta coøn soáng ôû döôùi theá 

naøy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ chòu cheát treân caây thaùnh 

giaù caùch ñau ñôùn ñeå cho con ñaëng roãi, xin Chuùa haõy thöông xoùt cöùu 

laáy con cuøng, xin Chuùa ñöøng ñeå chuùng con phaûi phaït ñôøi ñôøi trong hoaû 

nguïc. OÂi Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå chuùng con ñoäi ôn Chuùa ñaõ nhòn 

nhuïc chôø ñôïi chuùng con cho ñeán ngaøy nay, ñeå chuùng con coøn kòp thôøi 

giôø söûa loãi, aên naên phi aùn maø yeâu meán Chuùa trong giôø laâm töû. Laïy 

Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, daàu cho phaûi cheát chuùng con cuõng nguyeän 

moät daï vaâng theo yù Chuùa cho troïn maø thOÂi.  

Laïy Meï Maria raát thaùnh laø Meï con, xöa Meï ñaõ troùt vaâng theo yù 

Chuùa cho ñeán cheát, thì xin Ñöùc Meï cuõng haõy caàu thay cho chuùng con 

ñaëng vaâng theo thaùnh yù Chuùa troïn ñôøi ñeán cheát nhö Ñöùc Meï vaäy.  

 

BAØI 143 

“Dòp Leã Thieân Chuùa Giaùng sinh” 
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con nhôù laïi: 

giöõa caûnh tòch lieâu cuûa moät ñeâm ñoâng giaù buoát moät thieân thaàn toaøn 

thaân laø aùnh saùng ñaõ xuaát hieän vôùi ñaøn muïc töû baùo tin cho hoï moät tin 

möøng: moät nguoàn vui lôùn lao cho toaøn daân, vì ngaøy hoâm nay Chuùa 

Cöùu theá ñaõ sinh ra taïi thaønh Vua Ñavít. Vaø roài töø ñoù cho ñeán bao naêm 

sau, thaùnh gia soáng aâm thaàm nhö nhöõng gia ñình khaùc, che ñaäy caû moät 

kho taøng cao quùi: Con Thieân Chuùa xuoáng traàn gian hieán troïn cuoäc ñôøi 

cho coâng trình taùi sinh nhaân loaïi. Naêm aáy laø naêm 3791 cuûa nieân lòch 

Doã Thaùi vaø laø khôûi ñaøu cuûa naêm döông lòch. Haøi nhi naøy laø hoaøng töû 

cuûa hoaø bình, laø hieän thaân cuûa coâng bình vaø tình yeâu. Haøi nhi aáy laø 

Ngoâi hai Thieân Chuùa. Gieâsu Nazareùt moät nhaân vaät coù thaät trong lòch 

söû maø caùc söû gia ngoaøi Coâng giaùo ñaõ ghi nhaän söï hieän dieän cuûa moät 

ngöôøi ngheøo heøn, soáng ñôn sô 30 naêm, giaûng ñaïo 3 naêm, chòu haønh 

quyeát taïi Gieârusalem vaø ba ngaøy soáng laïi vinh hieån.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, kyõ nieäm ngaøy sinh nhaät cuûa Ñaáng 

Cöùu theá laøm soáng laïi trong loøng chuùng con nieàm haân hoan giöõa traàn 

gian sa ñoaï ñöôïc Thieân Chuùa thöù tha, laø ñoùn nhaän danh hieäu cho moãi 

ngöôøi trong chuùng con laø anh em vôùi Chuùa Gieâsu, nhôø Ngaøi ñöôïc trôû 

veà döôùi maùi nhaø Cha chung cuûa chuùng ta laø Ñöùc Chuùa Cha Ñaáng Taïo 

thaønh vuõ truï.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con tha thieát xin Chuùa ban 

cho chuùng con ñöôïc höôûng moät leã Giaùng sinh traøn ñaày aùnh saùng hy 

voïng vaø yeâu thöông ñeå böôùc sang moät naêm môùi haïnh phuùc vaø thaùnh 

thieän, ñeå cho chuùng con bieát caûm ôn Chuùa, yeâu meán Chuùa moät ngaøy 

moät hôn. SS 

Laïy Traùi tim Voâ nhieãm nguyeân toäi Meï Maria, xin Meï haõy ruùt 

ngaén giôø khaéc tang thöông cuûa nhaân loaïi vaø laøm cho chuùng ñeán luùc 

khaûi hoøan cuûa Traùi tim Meï Maria, theo lôøi Meï ñaõ phaùn höùa: Traùi tim 

Meï seõ thaéng: Thaéng khoâng baèng vuõ khí chieán cuï, binh nhu baèng tuyeân 

truyeàn, nhöng baèng lôøi caàu nguyeän, baèng hy sinh. Thaéng ñòch khoâng 

phaûi ñeå gieát ñòch, nhöng ñeå ñòch soáng triong coâng bình baùc aùi. Thaéng 

ñòch ñeå cao rao quyeàn pheùp Meï Maria, vò cöùu tinh ñoäc nhaát theá giôùi. 
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Toùm laïi thaéng ñòch ñeå laøm cho ñòch nhö choù soùi trôû neân chieân laønh, 

nhö ñaõ xaûy ra nôi Sauloâ treân ñöôøng Damos. Laïy Traùi tim Voâ nhieãm 

nguyeân toäi Meï Maria xin caàu cho chuùng con. Laïy Meï Maria, ñoù laø 

nguyeän voïng thieát tha nhaát cuûa chuùng con, chôù chi giôø khaéc chieán 

thaéng cuûa traùi tim Meï Maria ñeán cho chuùng, haàu cho nöôùc Meï trò ñeán, 

ñeå nöôùc Chuùa ñöôïc vinh quang.  

 

BAØI 144 

“Haõy suøng baùi Chuùa Haøi Ñoàng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Thieân Chuùa laøm ngöôøi, chuùng con 

heát loøng thôø laïy Chuùa. Troùt cuoäc ñôøi Chuùa, giai ñoaïn naøo, maàu nhieäm 

naøo, cuõng ñaùng kính suy toân.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, cuõng laø Chuùa Gieâsu Haøi Ñoàng, 

chuùng con xin hôïp cuøng Ñöùc Meï vaø Thaùnh Giuse, maø kính möøng tuoåi 

thô, tuoåi ngoïc tuoåi hoa cuûa Chuùa. Chôù gì tình yeâu thöông voâ taän cuûa 

Thieân Chuùa toõ hieän trong nhieäm maàu giang sinh. Chôù gì caùc nhaân ñöùc 

hieáu thaûo, phuïc tuøng, khieâm nhöôïng cuûa Chuùa Haøi Ñoàng ñoát chaùy taâm 

hoàn chuùng con baèng ngoïc löûa tình yeâu thaùnh.  

Chuùng con nhìn leân maùng coû, töôûng nhö thaáy Chuùa Haøi ñoàng vôùi 

maùi toc hoe hoe, daùng hình thanh lòch nhö Vua Ñavít toå phuï, traûi bao 

naêm döôùi maùi nhaø Nagareùt, trong voøng tay aâu yeám cuûa meï Maria dòu 

hieàn, ñaày naâng niu, quí meán hôn nhoïc hôn vaøng.  

OÂi! Vó ñaïi thay kì dieäuthay! Maàu nhieäm ngOÂi lôøi nhaäp theå. Maàu 

nhieäm hieån döông Thieân Chuùa moät caùch voâ cuøng hoaøn haûo, bôûi bieåu 

hieäân tình yeâu thöông laø baûn theå cuûa Thieân Chuùa. Maàu nhieäm NgOÂi lôøi 

nhaäp theå ñem phuùc lôùn cho nhaân loaïi ñeå chuùng con ñöôïc cöu roåi, 

thaùnh hoaù vaø haïnh phuùc tröôøng sinh.  

Nhöng coâng cuoäc lôùn lao aáy laïi ñöôïc thöïc hieän moät caùch nhoû 

nhoi trong nhöõng hoaøn caûnh taàm thöôøng nhö theá Chuùa ñaõ boû Trôøi 

xuoáng ñaát maø khoâng coù nôi truù nguï. Ñöùc Meï ñaõ aâu yeám doãïn saün cho 
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Ngaøi moät choã trong nhaø Nagiaret, nhöng Ngaøi muoán khöôùc töø ñeå choïn 

hang löøa maùng coû ty tieän.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, cuõng laø Chuùa haøi ñoàng, chuùng con 

caûm taï Chuùa ñaõ khoáng laøm ngöôøi nhö chuùng con, ñeå ñeán vieáng thaêm, 

daïy doãã vaø cöùu vôùt chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa nhaän lôøi chuùng con caàu 

nguyeän trong muøa Giaùng Sinh naøy cho caùc thieáu nieân ñöôïc vöõng tin, 

caùc gia ñình ñöôïc hoaø thuaän. Giaùo hoäi ñöôïc thaêng tieán vaø ñaát nöôùc 

chuùng con ñöôïc an bình thònh vöôïng.  

Laïy Meï Maria Meï chuùng con, chuùng con tin vaøo loøng yeâu cuûa 

Meï. Chuùng con tin raèng loøng cuûa meï ñoái vôùi chuùng con. Khoâng bao 

giôø chaùn. Khoâng bao giôø caïn, vaø khoâng bao giôø cheá. Vaø chuùng con tin 

raèng uy tín cuûa Meï beân Chuùa Gieâsu Haøi ñoàng, con meï bao la khoâng 

cuøng.  

Laïy Meï Maria yeâu daáu, Meï ñaõ tôùi hoang laïc vaø aùnh saùng, 

chuùng con ñeán caàu xin Meï giuùp chuùng con vaø anh em chuùng con böôùc 

ñi vöõng vaøng treân döông theá, treân ñöôøng maø xöa xöa Meï ñaõ traûi qua, 

con ñöôøng choâng gai, ñeå ñöa chuùng con heát thaûy vaøo nöôùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 145 

“Tình yeâu cuûa Thieân Chuùa ñöôïc theå hieän nôi Chuùa Haøi ñoàng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho con ñöôïc hieåu bieát 

tình yeâu thöông cuûa Thieân Chuùa ñöôïc theå hieän nôi Chuùa Haøi Ñoàng, 

Thieân Chuùa laø tình yeâu vaø Chuùa ñaõ yeâu chuùng con baèng tình yeâu 

muoân thuôû. Chuùa muoán toû mình cho loaøi ngöôøi thaáy , ñeå loaøi ngöôøi 

yeâu meán Chuùa. Tình Chuùa yeâu thöông loaøi ngöôøi töø muoân thuôû thaät 

lôùn lao, nhöng chöa ñöôïc bieåu hieän. Noù chæ bieåu hieän roõ raøng khi con 

Chuùa toû mình nhö moät con treû, naèm treân môù coû khoâ.  
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Moät Haøi Nhi ñaõ sinh ra cho chuùng ta: Moät ngöôøi con ñaõ ñöôïc 

ban taëng cho chuùng ta. Ngöôøi baûo cho chuùng ta bieát moät ñieàu tuyeät 

dieäu: “laø Thieân Chuùa yeâu thöông chuùng ta”.  

OÂi Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå Chuùa Haøi ñoàng ñaùng meán! Nay 

chuùng con ñeán hang ñaù quøi döôùi chaân Chuùa, xin Chuùa cho pheùp chuùng 

con ñöôïc chieâm ngöôõng Chuùa, ñöôïc say söa, no thoaû tröôùc veû ñeïp 

kinh vaø loøng nhaân aùi cuûa Chuùa. Nôi Haøi Nhi deã thöông naøy, mieäng 

muõi cöôøi, tay môû roäng, chuùng con nhaän ra tình yeâu soáng ñoäng hoài hoäp 

voâ bieân cuûa Chuùa.  

Kìa laïy Chuùa Gieâsu, NgOÂi Lôøi Thieân Chuùa, maëc loát haøi nhi, töø 

luùc loït loøng, ñaõ mang laáy kieáp ñoaï ñaày nhaân loaïi, laøm sao chuùng con 

coù theå hoaøi nghi veà tình yeâu cuûa Chuùa ñöôïc. Vaäy laïy Chuùa Gieâsu, 

Chuùa yeâu chuùng con. Vaäy, Thieân Chuùa yeâu chuùng con. Chuùng con 

nhaän thöùc tình yeâu cuûa Thieân Chuùa. Vaø chuùng con tin vaøo tình yeâu 

cuûa ngöôøi. Chính nhôø söï chieâm ngöôõng say meâ tröôùc Chuùa Haøi nhi, 

maø chuùng con caûm thöùc ñöôïc tình yeâu cuûa Chuùa caùch saâu xa thaám 

thía, chaúng nhöõng chuùng con tin, maø coøn nhö caûm nghieäm thaáy tình 

yeâu cuûa Ngaøi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Haøi ñoàng, ñeå ñaùp laïi tình yeâu cuûa Chuùa chuùng 

con nhaát quyeát tin yeâu phoù thaùc. Cuøng vôùi Ñöùc Meï vaø thaùnh Giuse 

chuùng con haân hoan ñeán thôø laïy Chuùa. Mieäng chuùng con khoâng theå 

luoân luoân keâu caàu Chuùa nhöng chuùng con naøi xin Chuùa khaán nhaän 

töøng hôi thôû, töøng nhòp tim cuûa chuùng con nhö nhöõng lôøi caàu nguyeän, 

ñeå cho chuùng con ñöôïc kính meán Chuùa moät ngaøy moät hôn.  

OÂi laïy Traùi tim voâ nhieãm nguyeân toäi Meï Maria, chuùng con caàu 

xin Meï cho chuùng con vaø gia ñình chuùng con ñöôïc naåy nôû theâm nhieàu 

ôn ích treân con caùi chuùng con, ñöôïc an hoaø hoan hæ vaø khoûe maïnh, 

ñöôïc yeâu nhau thaät tình, baèng caùch chòu khoù vaø taän taâm cho nhau, 

ñöôïc hieåu bieát, tha thöù vaø töông trôï laãn nhau. Chuùng con xin Ñöùc Meï 

cho nhöõng ngöôøi vaéng maët vaø nhöõng ngöôøi ñaõ qua ñôøi, cho nhöõng 

ngöôøi laïc höôùng vaø cho nhöõng ai laøm cho hoï laïc höôùng. Chuùng con 
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caàu xin Meï caùch rieâng cho nhöõng ngöôøi ñau khoå, ñau khoå trong taâm 

hoàn cuõng nhö ngoaøi theå xaùc.  

Sau heát xin Ñöùc Meï ban cho chuùng con ñöôïc ôn tìm thaáy nöôùc 

Ñöùc Chuùa Trôøi tröôùc heát, ñeå ngaøy sau chuùng con heát thaûy ñöôïc veà 

nöôùc Thieân ñaøng höôûng maët Chuùa vaø maët Ñöùc Meï ñôøi ñôøi.  

 

BAØI 146 

“Bieát ôn vaø phuïng söï Chuùa “ 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa ban cho chuùng con moät 

taâm hoàn bieát ôn. Xin Chuùa xuoáng phöôùc laønh cho nhöõng ai ñaõ laøm ôn 

cho chuùng con vaø nhaát laø cho chuùng con ñöôïc bieát ôn Chuùa voâ vaøn, vì 

Chuùa ñaõ thöông yeâu chuùng con voâ cuøng, Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå: 

hieän thaân loøng nhaân aùi sung maõn cuûa Chuùa Cha. Chuùa ñaõ baøy toû tình 

yeâu cöùu ñoä nôi thöông tích löôõi ñoàng ñaâm qua, xin nghe lôøi chuùng con 

caàu khaån, nhôø Ñöùc Trinh Nöõ Maria, Meï Hoäi thaùnh vaø laø Meï chuùng 

con: chuùng con xin daâng mình cho Chuùa, ñeå Chuùa laøm cho chuùng con 

ngaøy caøng soáng laïi maøu nhieäm phuïc sinh cuûa Chuùa vaø ñeå neân gioáng 

hình aûnh Chuùa, theo göông thaùnh Giuse vaø meï Maria, neân muøa xuaân 

môùi cho Hoäi Thaùnh. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa laøm cho 

chuùng con trôû neân duïng cuï Nöôùc Chuùa khi thi haønh chöùc vuï trong tinh 

thaàn tuaân phuïc Ñöùc Giaùm Muïc vaø haøng giaùo phaåm, coäng taùc toát ñeïp 

vôùi moïi thaønh phaàn trong Hoäi Thaùnh trong tinh thaàn huynh ñeä, baùc aùi, 

hieäp nhaát.  

Nguyeän xin Ñöùc Chuùa daãn daét chuùng con treân ñöôøng thaùnh 

thieän, vì vinh quang Chuùa Cha, vôùi quyeàn löïc Chuùa Thaùnh Thaàn trong 

vaø nhôø Hoäi Thaùnh Coâng giaùo.  

Ñeå taän hieán nöôùc Vieät Nam cho Ñöùc meï, chuùng con xin laäp lôøi 

theà höùa vôùi Ñöùc Meï: 

Laïy Meï Thieân Chuùa, laø trinh nöõ Maria, Nöõ Vöông theá giôùi vaø 

Nöõ Vöông nöôùc Vieät Nam …Chuùng con laø con caùi nöôùc Vieät Nam… 
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Chuùng con höùa seõ laøm taát caû nhöõng gì chuùng con coù theå laøm ñeå nöôùc 

Vieät Nam thöïc söï laø nöôùc cuûa Meï vaø laø nöôùc cuûa Con Meï.  

Chuùng con höùa vôùi Ñöùc Meï: laø chuùng con chaêm soùc ñôøi soáng aân 

suõng trong moãi taâm hoàn ngöôøi Vieät Nam chuùng con… ñeå cho moãi 

ngöôøi chuùng con trôû thaønh ñeàn thôø cuûa Thieân Chuùa, ñeå cho toaøn theå 

quoác gia chuùng con soáng xa toäi troïng, vaø trôû thaønh nhaø cuûa Chuùa vaø 

cöûa vaøo Thieân quoác.  

Chuùng con seõ chaêm soùc gìn giöõ ñôøi soáng ñang ñöôïc taïo thaønh. 

Chuùng con seõ chieán ñaáu ñeå baûo veä töøng ñöùa con vaø töøng laàn sinh nôû… 

Chuùng con höùa vôùi Meï seõ chaêm soùc giöõ gìn söï baát khaû phaân ly 

cuûa hoân nhaân.  

Chuùng con höùa cuøng Meï giaùo duïc theá heä treû trong vieäc trung 

thaønh vôùi Chuùa Kitoâ, baûo veä chuùng khoûi thuyeát voâ thaàn vaø ñoài baïi… 

Chuùng con höùa laøm heát söùc chuùng con ñeå moïi ngöôøi treân queâ 

höông chuùng con bieát soáng trong tình thöông vaø coâng bình trong söï 

laéng nghe nhau vaø bình an, ngoõ haàu chuùng con khoâng coøn haän thuø 

khoâng coøn baïo löïc, khoâng coøn khai thaùc lôïi duïng… 

Chuùng con seõ chia seõ cho nhau nhöõng saûn phaåm cuûa ñaát ñai vaø 

nhöõng thaønh quaû cuûa lao ñoäng, ngoõ haàu döôùi maùi nhaø chung cuûa gia 

ñình, chuùng con khoâng coøn keû ñoùi khaùt, khoâng coøn ngöôøi bô vô khoâng 

nhaø, khoâng coøn keû tuùng thieáu cuøng cöïc.  

Chuùng con höùa seõ chieán ñaáu vôùi tính löôøi bieáng vaø söï nheï daï, söï 

phung phí röôïu cheø vaø aên chôi… 

Chuùng con höùa seõ taäp caùc nhaân ñöùc, soáng trung thaønh vaø coù 

löông taâm, soáng lao ñoäng vaø tieát kieäm, soáng queân mình vaø kính troïng 

keû khaùc, soáng yeâu thöông vaø coâng bình trong xaõ hoäi chuùng con. Amen.  

 

BAØI 147 

“Vinh danh Chuùa caû treân trôøi” 
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Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, töø hang ñaù Beâ lem, döôøng nhö 

chuùng con coøn nghe voïng laïi lôøi ca tuyeät dieäu: Vinh danh Chuùa caû 

treân trôøi. Bình an döôùi theá cho ngöôøi Chuùa thöông. Khi phaùi Ngoâi hai 

giaùng traàn cöùu theá, Ñöùc Chuùa Cha muoán bieåu döông loøng khoan haäu 

voâ bieân cuûa Ngöôøi. Bôûi theá chung quanh maùng coû, caùc Thieân thaàn ñaõ 

haùt: Vinh danh Chuùa caû treân trôøi, vaø Giaùo hoäi haùt theo: Chuùng con 

chuùc tuïng Chuùa, chuùng con thôø laïy Chuùa, chuùng con toân vinh Chuùa, 

chuùng con caûm taï vì vinh quang cao caû Chuùa. Hôõi mieäng toâi haõy ca 

haùt. Hôõi loøng toâi haõy haân hoan! Hôõi tay toâi haõy daâng leân chieân non 

cuûa muïc ñoàng, vaø vaøng nhuû höông moäc döôïc cuûa ba vua ñeå thôø laïy 

Chuùa.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, chuùng con muoán ca ngôïi Chuùa ñôøi 

ñôøi, chaúng phaûi baèng lôøi noùi suoâng, nhöng baèng vieäc thi haønh thaùnh yù 

Chuùa. Vì moïi ñieàu Chuùa truyeàn daïy, ñeàu qui veà vinh danh Thieân 

Chuùa laø Cha vaø Con vaø Thaùnh Thaàn.  

Coù vinh quang Thieân Chuùa môùi coù bình an loaøi ngöôøi. Chaúng ai 

kieán taïo hoøa bình cho baèng Chuùa Gieâsu Haøi ñoàng naèm trong maùng coû. 

Chính Chuùa Gieâsu giao hoøa chuùng ta vôùi Cha Ngaøi, ñeå Cha Ngaøi cuõng 

trôû neân Cha chuùng ta, vaø chuùng ta môùi trôû neân con caùi Thieân Chuùa, 

nhö lôøi thaùnh Phaoloâ noùi raèng: “nguyeân laø ngöôøi con ñaùng gheùt, nhô 

øÑöùc Kitoâ chuùng ta trôû thaønh ngöôøi con ñaùng yeâu”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laïy Chuùa Gieâsu Haøi ñoàng, xin cho 

chuùng con thaám nhuaàn ñöùc khieâm nhöôøng cuûa Chuùa. Chuùa ñaõ boû trôøi 

xuoáng theá, xin cho chuùng con böôùc xuoáng khoûi caùc beä kieâu ngaïo cuûa 

chuùng con. Chuùa haï mình ra nhö khoâng, maø chuùng con daùm duøng ôn 

Chuùa ñeå maø töï phuï sao? 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, laïy Chuùa Gieâsu Haøi ñoàng, xin haõy 

ban bình an cho taâm hoàn chuùng con, ñang xao ñoäng bôûi duïc tình, laây 

laát theo theá tuïc. Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå xin haõy ñoaùi thöông cho 

chuùng con nhöõng ngaøy ñang soáng ñöôïc bình an, ñeå nhôø löôïng töø bi 

Chuùa naâng ñôõ, chuùng con luoân luoân thoaùt khoûi moïi toäi loãi vaø ñöôïc yeân 
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oån khoûi moïi bieán loaïn. Vaø chuùng con troâng caäy chaéc chaén seõ ñöôïc ôn 

Chuùa giuùp ñôõ.  

Laïy Meï Maria, Nöõ Vöông caùc thaùnh Toâng ñoà, xin ban cho 

chuùng con tinh thaàn toâng ñoà. Xin Meï cho chuùng con hieåu raèng ngöôøi 

Coâng giaùo phaûi laøm ngöôøi truyeàn giaùo môùi xöùng laø ngöôøi Coâng giaùo. 

Khoâng ai ñöôïc nghó, lo cho mình ñöôïc roài laø ñuû, vaø ngöôøi ta cuõng 

khoâng coù quyeàn leân thieân ñaøng moät mình.  

Laïy Meï Maria, chuùng con xin phuù daâng cho Ñöùc Meï taát caû moïi 

vieäc truyeàn giaùo cuûa chuùng con, xin Ñöùc Meï caàu cuøng Chuùa cho 

chuùng con ñöôïc keát quaû. Xin Ñöùc Meï cho caùc linh muïc ñöôïc thaùnh 

thieän vaø soát saéng, ñeå ngaøy sau chuùng con heát thaûy ñöôïc veà thieân quoác 

ca ngôïi Thieân Chuùa vaø Ñöùc Meï muoân ñôøi.  

 

BAØI 148 

“Laïy Chuùa phaûi chaêng ñau khoå laø phöông theá cöùu chuoäc”.  

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa chòu ñoùng ñinh, chæ coù Chuùa 

laø ñaáng traû lôøi cho nhaân loaïi ñau thöông. Chæ coù Chuùa traû lôøi vaán ñeà 

sinh soáng cuûa nhaân loaïi, chæ coù Chuùa traû lôøi vaán ñeà cheát choùc cuûa nhaân 

loaïi.  

Laïy Chuùa Gieâsu chòu ñoùng ñinh, Chuùa laø ñöôøng soáng, laø an uûi 

cho chuùng con. Xin Chuùa baûo cho chuùng con bieát caùch thöùc chieán ñaáu 

cho ñeán cuøng, ñeå theá gian ñöôïc höôûng nhieàu coâng chính, ñeå tình yeâu 

vaø haïnh phuùc naåy nôû giöõa sinh hoaït loaøi ngöôøi chuùng con.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, Chuùa ñaõ daïy baûo chuùng con bieát 

raèng duy chæ coù toäi loãi laø caên nguyeân sinh ra ñau khoå neân chæ coù 

phöông phaùp duy nhaát heát ñau khoå laø dieät tröø toäi loãi. Vaäy xin Chuùa 

giuùp chuùng con laáy ñau khoå laøm phöông theá cöùu chuoäc vaø toaøn thaéng.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin giuùp chuùng con neám muøi khoân 

ngoan, vaø thöôûng thöùc suoái hoan laïc, môû ra cho chuùng con trong traùi 

tim ñau khoå cuûa Chuùa, ñau khoå vì yeâu chuùng con treân caây thaùnh giaù.  
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Theá giôùi ngaøy nay hôn luùc naøo heát laâm vaøo caûnh ñau khoå. Töø 

ngaøy theá giôùi muoán taän höôûng laïc thuù vôùi baát cöù giaù naøo, thì ñaõ phaûi 

chòu xoùt xa khoán klhoå voâ chöøng.  

Laïy Meï Maria, nhö lôøi thaùnh Bernadinoâ noùi, Meï laø maùng 

chuyeån ôn thaùnh, Meï laø tieàn ñöôøng cuûa Chuùa Gieâsu, laø ñöôøng ñöa ñeán 

Chuùa Gieâsu vaø laø moät haøo quang chieáu doãïi Chuùa Gieâsu. Xin Meï giuùp 

chuùng con hieåu bieát raèng: neáu moïi söï bôûi Chuùa Gieâsu maø ñeán vôùi 

chuùng con, thì Chuùa Gieâsu chæ ñeán vôùi chuùng con ngang qua Ñöùc Meï 

maø thOÂi. Vì theá chuùng con muoán caàu xin Meï vaø baét chöôùc Meï maø 

thOÂi. Xin Meï laøm cho chuùng con ñem Chuùa Gieâsu ñeán cuøng anh em 

chuùng con. Xin Meï haõy chieáu saùng Chuùa Gieâsu con Meï trong loøng 

ngheøo heøn cuûa chuùng con. Sau heát xin Ñöùc Meï ñöùng nheï nhaøng beân 

giöôøng chuùng con haáp hoái vaø xin Meï ñöa chuùng con veà ngaøy nôi hoan 

laïc ñôøi ñôøi.  

 

BAØI 149 

“Thieân ñöôøng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa soi loøng chuùng con ñöôïc 

hieåu bieát: phöôùc thieân ñaøng daønh ñeå cho keû laønh ñöôïc höôûng cöïc laïc 

laø theå naøo.  

Coù lôøi thaùnh kinh raèng: “Baây giôø baây buoàn böïc song coù ngaøy 

buïng seõ vui möøng”. aáy laø lôøi Chuùa daïy khuyeân chuùng con phaûi kieân 

taâm chòu moïi noãi gian nan ôû ñôøi naøy, vaø ñeå giô vai gaùnh laáy moïi ñieàu 

gian truaân cho beàn, vì caùc söï saàu khoå ñau ñôùn, nhöõng ñieàu só nhuïc cheâ 

bai, nhöõng côn giam caàm baét bôù, nhöõng vieäc aâu lo sôï haõi ôû ñôøi. Chaúng 

nhöõng coù ngaøy seõ bieát, song neáu ta ñaëng roãi linh hoàn, thì noù seõ laøm cho 

ta ñaëng vui möøng hoan hæ, treân coõi coõi thöôøng sinh laø theá naøo! Kìa nhö 

thaùnh caû Phaoloâ laø ngöôøi xöa kia ñaõ töøng ngaát trí leân thaáy taàng trôøi thöù 

ba maø ngoïn caûnh choán tieâu dieâu, tai nghe maét thaáy phöôùc laïc thieân 

ñaøng, maø ngöôøi khoâng theå noùi cho roõ ñöôïc, vì phöôùc laïc thieân ñöôøng 
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raát ñoãi maàu nhieäm qua trí khoân löôøng, löôõi khen chaúng xieát, buùt möïc 

khoân cuøng, neáu thaùnh Phaoloâ chæ noùi raèng: “Laø moïi phöôùc laïc thanh 

nhaøn khoaùi laïc, ñôøn ca xöôùng haùt raäp raøng, Chuùa ñaõ saém ñeå maø 

thöôûng keû coù loøng kính meán Ngöôøi, thì tai ngöôøi theá chöa töøng nghe, 

maét ngöôøi ñôøi chöa töøng thaáy , trí loaøi ngöôøi chöa töøng hieåu. Kìa ñeâm 

thanh troâng leân tinh tuù giöõa töøng trôøi, xem choùi saùng raïng ngôøi khaép 

theá giôùi, maét ñaõ laáy laøm xinh, noï muaø xuaân thaáy bieån hoà gioù laëng saùng 

eâm, ba thaûo chieáu loàng boùng nöôùc, thì ñaõ cho laø toát ñeïp, treân röøng thaûo 

moïc dieàm daø toát töôi, döôùi nöôùc suoái chaûy reo reo, treân caønh chim keâu 

thaûnh thoùt, thì ñeàu thích daï vöøa yù. aáy xem phong caûnh giöõa ñôøi traàn 

theá, coøn khen laø toát ñeïp töïa ñòa ñaøng, song saùnh vôøi thieân ñaøng laø 

choán vónh laïc treân trôøi, naøo coù thaám gì ñaâu. Linh hoàn ñöôïc roãi khaûi 

hoaøn phaát phôùi leân taän taàng maây, xaáp xôùi ñeán taàng trôøi, vôøi vôïi quaù 

khoûi nhaät nguyeät tinh thaàn maø vaøo choán thieân cung. Vöøa böôùc vaøo cöûa 

thieân quoác, lieàn troâng thaáy nhöõng khoaùi laïc thieân ñình, ñöôïc gaëp cha 

meï baïn höõu mình ñaõ leân ñoù tc hieäp ñoaøn cuøng thieân thaønh caùc thaùnh 

ñöôïc hoân kính Ñöùc Meï; laø Nöõ Vöông thieân ñaøng, ñöôïc thaáy Ñöùc Chuùa 

Gieâsu nhö baïn nghóa thieát raèng: “ÔÙ baïn yeâu daáu ta, haõy vui möøng, vì 

buoåi gian nan khoùc loùc, thôøi aùng maây lo sôï ôû traàn gian ñaõ qua roài, haõy 

ñeán maø laõnh trieàu thieân vinh hieån ñôøi ñôøi, laïi nghe Ñöùc Chuùa Cha 

phaùn raèng: “Hôõi toâi tôù trung nghóa haõy vaøo nôi ôû cöûa laïc, maø höôûng 

phöôùc voâ cuøng laø moät cuøng Chuùa ngöôi.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, haún Chuùa muoán cho chuùng con 

kính meán Chuùa ôû ñôøi naøy tröôùc ñaõ, roài sau môùi ñaëng vaøo nöôùc thieân 

ñaøng kính meán Chuùa ñôøi ñôøi. Vaäy Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, daàu 

cho khoâng coù thieân ñaøng ñi nöõa, thì bao laâu coøn soáng chuùng con cuõng 

doác quyeát moät loøng kính meán Chuùa heát söùc heát linh hoàn con. Xin Chuùa 

ban ôn giuùp söùc cho chuùng con, xin Chuùa haõy haønh phaït chuùng con 

maëc löôïng Chuùa, mieãn laø cho chuùng con khoûi phaïm toäi maát loøng Chuùa 

vaø ñöôïc loøng yeâu meán Chuùa luoân thOÂi.  

Laïy Meï Maria Nöõ Vöông hoàn xaùc leân trôøi, chuùng con troâng caäy 

Ñöùc Meï caàu baàu cho chuùng con ñaëng ôn cheát laønh. Xin Ñöùc Meï haõy 
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cöùu chuùng con khoûi sa hoaû nguïc vaø haõy laøm cho chuùng con ñaëng giöõ 

ñaïo neân ôû ñôøi naøy, ngoõ haàu ñöôïc höôûng haïnh phuùc cuøng Ñöùc Meï treân 

nöôùc thieân ñaøng.  

 

BAØI 150 

“Phöôùc loäc thieân ñaøng” 

 

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa soi loøng trí chuùng con: 

cho hieåu thaáu phöôùc loäc thieân ñaøng laøm cho keû laønh phæ daï laø 

döôøng naøo! Bôûi vì loøng thöông xoùt chuùng con voâ cuøng, Chuùa chaúng 

keå gì ñeán thaân Chuùa, neân ñaõ lieàu mình chòu cheát ñau ñôùn nhuoác hoå 

treân caây thaùnh giaù, vì vaäy chuùng con xin saün loøng vui chòu heát moïi 

ñau ñôùn beänh hoaïn heát moïi ngheøo khoå thieáu thoán, heát moïi traùi yù 

cöïc loøng. Ñeå chuùng con ñöôïc caø loøng troâng caäy ngaøy sau ñöôïc 

phuùc xem thaáy maët Chuùa vaø kính meán Chuùa treân nöôùc thieân ñaøng.  

Vì chöng linh hoàn vaøo ñaëng nôi phöôùc laïc, thì chaúng coøn chòu söï 

gì khoán khoù nöõa, chæ thaáy trôøi thanh gioù maùt, khí haäu oân hoaø, ñôøi ñôøi 

höôûng ngaøy vinh quang, kieáp kieáp höôûng xuaân khoaùi laïc, moïi ngöôøi 

ñeàu hoaø hôïp thöông yeâu nhau, chaúng coøn bò haø hieáp khoå sôû, ai naáy an 

thoûa phaàn phöôùc rieâng mình, chaúng coøn ñem loøng gheùt daï ghen. Nôi 

thanh nhaøn heát sôï haõi aâu lo, vì linh hoàn ñöôïc vöõng beàn trong ôn nghiaõ 

Chuùa, chaúng coøn phaïm toäi ñaëng. Moïi söï söï möøng treân coõi thöôøng sinh 

haèng môùi laï luoân, neân loøng chaúng nhaøm chaúng ngaùn. Moïi söï ñeàu an 

uûi, moïi söï ñeàu thoaû tình. Treân thieân ñaøng muûi haèng höôûng moïi muøi 

thôm ngaït ngaøo, traàm kyø ñaâu daùm saùnh. Tai haèng nghe nhöõng tieáng 

ñaøn haùt eâm aùi, nhö xöa coù laàn thaùnh Phanxicoâ khoù khaên nghe gioïng 

ñôøn caàm cuûa moät thaùnh thieân thaàn gaõy maø thOÂi, thì ñaõ vui tai söôùng 

quaù, maø ngaát trí ñi nhö cheát vaäy. Phöông chi nghe heát thaûy thaàn thaùnh 

hoaø nhaïc xöôùng ca raäp raøng, ngôïi khen Chuùa caû thieân taøo, thì höng 

taâm khoaùi daï döôøng naøo. Song phöôùc troïng nhaát laøm cho caû thieân 

ñaøng ñaëng vui veû thanh nhaøn: laø ñaëng xem thaáy moïi söï troïn toát troïn 
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laønh cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Phaàn thöôûng quùi nhaát haûo haïng nhaát laø ñaëng 

xem thaáy Chuùa nhaõn tieàn cuøng ñaëng kính meán Ngöôøi nöõa. Nhö lôøi 

thaùnh kinh Chuùa phaùn raèng: “Tao laø phaàn thöôûng troïng nhaát cho maøy”. 

Oâng thaùnh Augustinoâ quaû quyeát raèng: “Giaû nhö Ñöùc Chuùa Trôøi cho keû 

döõ trong hoaû nguïc ñöôïc xem thaáy maët Chuùa, thì hoaû nguïc lieàn trôû neân 

thieân ñaøng ngay laäp töùc”.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå, xin Chuùa cho chuùng con hieåu bieát 

Chuùa toát laønh voâ cuøng, ñeå sinh loøng kính meán Chuùa, thì cho daàu chuùng 

con chòu nhöõng hình khoå döõ daèn nhö caùc thaùnh töû ñaïo, nhôø ôn Chuùa 

chuùng con cuõng vaãn cöù töôi cöôøi hôùn hôû, nhö hoa xuaân môùi nôû vaäy.  

Laïy Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå laø ñaáng cöùu chuoäc chuùng con raát 

ñaùng meán yeâu, chuùng con xin kính Chuùa cuøng caùm ôn Chuùa heát loøng 

heát söùc. Chuùa heát loøng ñau ñôùn aên naên, saáp mình döôùi chaân Chuùa, xin 

Chuùa tha thöù toäi loãi chuùng con ñaõ laøm só nhuïc maát loøng Chuùa. Xin 

Chuùa cho chuùng con ñaëng beàn loøng kính meán Chuùa cho ñeán khi nhaém 

maét lìa ñôøi, Chuùa seõ caát khaên veùn maøn xaùc thòt leân, baáy giôø chuùng con 

môùi hieåu bieát, môùi thaáy roõ Chuùa cao troïng, coâng bình troïn toát troïn 

laønh, ñaùng meán ñaùng thöông laø döôøng naøo! 

Laïy Ñöùc Baø Maria, Nöõ Vöông hoàn xaùc leân trôøi, laø Meï chuùng 

con raát yeâu daáu, laø aùnh saùng cuûa chuùng con, laø nôi chuùng con nöông 

aån, ñeå khoûi sa ngaõ trong ñöôøng toäi loãi, xin Ñöùc Meï caàu cho chuùng con 

caû loøng troâng caäy ngaøy sau ñöôïc vaøo nöôùc thieân ñaøng ca ngôïi caûm taï 

Chuùa vaø Ñöùc Meï cho ñeán muoân ñôøi. Amen.  
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Caùc baøi haùt 

CHAÀU THAÙNH THEÅ 

 

THÔØ LAÏY NHIEÄM TÍCH (2) 

 

ÑK. QUYØ TRÖÔÙC THAÙNH THEÅ NHIEÄM MAÀU, CON THÔØ 

LAÏY CHUÙA. DUØ MAÉT CON KHOÂNG THAÁY GÌ, NHÖNG LOØNG 

VÖÕNG TIN. 

1. Loøng con tin Chuùa Gieâsu aån naùu trong nhieäm tích thaùnh. 

mieäng con daâng khuùc hoan ca, caùm meán danh Ngaøi thieát tha. 

2. Loøng con mong Chuùa Gieâsu daãn daét con haèng tieán böôùc, 

ñaët con trong traùi tim Cha, ñeå meán danh Ngaøi thieát tha. 

 

CON CUNG KÍNH 

 

ÑK. CON CUNG KÍNH TOÂN THÔØ, THÔØ LAÏY CHUÙA 

GIEÂSU: ÑANG NGÖÏ TRONG THAÙNH THEÅ NHIEÄM MAÀU, 

NHAÂN LOAÏI ÔI HAÕY MAU ÑEÁN CHAÀU. 

1. Chuùa thöông ta, tình Ngöôøi bao la, tình Ngöôøi cao xa. Chuùa 

thöông ta maõi maõi tuyeät vôøi, ñeán muoân muoân ñôøi. 

2. Ñeán chaàu Ngöôøi vì Ngöôøi thöông ta, aån nình beân ta. Haõy 

toân thôø caát tieáng ca hoaø, meán yeâu ñaäm ñaø. 

3. Haõy vui leân: Ngöôøi ôû beân ta, maëc duø khoâng thaáy. Chuùa ñaát 

trôøi thaùnh aân dö ñaày, phaùt ban haèng ngaøy. 

 

TIEÁNG DÒU DAØNG 
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1. Hôõi giaùo nhaân, mau nghe tieáng dòu daøng, töø nôi tim thaùnh 

Cha cöïc nhaân phaùt ra. Traùi tim Cha muoân ôn phuùc kho taøng, hoàn ai 

thieáu thoán tôùi maïch suoái no ñaày. 

ÑK. MAU LAÏI ÑAÂY, BEÂN LOØNG CHUÙA: NÖÔNG NAÙU 

TAÂM THAÀN THOAÙT HIEÅM NGHEØO SOÙNG GIOÙ. KÌA ÑÔØI 

THAM TAØN, CHÌM ÑAÉM TRONG BUØN NHÔ. MAU LAÏI ÑAÂY, 

CHOÁN PHUÙC AÂN. THAÙNH TAÂM YEÂU THÖÔNG CHAN CHÖÙA 

BAO TÌNH MEÁN. LOØNG VUI SÖÔÙNG ÑAÀY: THUÙ EÂM ÑEÀM VOÂ 

BIEÂN. 

2. Hôõi giaùo nhaân mau nghe tieáng dòu daøng, töø nôi tim thaùnh 

cha cöïc nhaân phaùt ra. Traùi tim Cha: nôi nöông naùu yeân haøn, hoàn ai xao 

xuyeán tôùi nôi beán an hoaø. 

3. Hôõi giaùo nhaân mau nghe tieáng dòu daøng, töø nôi tim thaùnh 

Cha cöïc nhaân phaùt ra. Traùi tim Cha: tim nhaân thöù voâ ngaàn, hoàn ai ñieâu 

ñöùng tôùi an truù nöông nhôø. 

 

CON THÔØ LAÏY 

 

ÑK. CON THÔØ LAÏY THAÙNH THEÅ CHUÙA. CON TIN 

THAÄT CHUÙA ÔÛ VÔÙI CON. 

 

1. Trí con naøo hieåu gì, maét con chaúng thaáy chi. Nhöng con 

haèng tin töôûng vì lôøi thaùnh kinh nghi. 

2. Ñeâm ngaøy, Ngaøi vaãn chôø, thaùng naêm Ngaøi vaãn mong: 

mong con ñöôïc luoân nhôù tình Ngaøi ñaõ thöông con. 

3. AÂn tình thaät cao vôøi, laáy chi maø khaéc ghi: Con thi haønh 

thaùnh yù, ñöôøng Ngaøi daãn con ñi. 

 

GIÔØ ÑAÂY 
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ÑK. GIÔØ ÑAÂY, CHUÙNG CON DAÂNG KHOÁI TÌNH YEÂU 

SAÉT SON: MEÁN CHA TÖØNG GIAÂY PHUÙT ÑÔØI CON TREÂN THEÁ 

GIAN. NGUYEÄN XIN THAÙNH TAÂM CHA ÑEÂM NGAØY BAN 

CAÙC ÔN: GIUÙP CON HAÈNG THEÂM VÖÕNG BEÀN MEÁN CHA 

LAØNH.  

1. Cha sinh xuoáng laøm ngöôøi ñeå thieâu ñoát theá gian, nguyeän 

voïng thieát tha gôïi kheâu ngoïn löûa yeâu laùn ra. Con ôi, chính Cha 

khaån naøi tình yeâu chuùng nhaân, ñôïi gì hôõi con, loøng Cha töôûng nhôù 

thieát tha. 

2. Cha tha thieát van naøi, naøy con ñaây khaùt khao: phuïng thôø 

Thaùnh Taâm tuyeät ñích ñôøi ñôøi con ñaém say. Yeâu Cha, meán Cha laø 

moät haïnh phuùc lôùn lao, Ñôøi naøy soáng yeâu, ñôøi sau loøng meán no 

ñaày. 

 

NGUOÀN YEÂU THÖÔNG 

 

1. OÂi aâu yeám tình Cha muoân vaøn. Yeâu con caùi tha thieát meâ 

man. Ñeâm ngaøy luoân, nhöõng mong chôø nghóa aân löõ thöù. Choán nguy 

hoà bô vô haét hiu, tôùi beân loøng sôùm chieàu. OÂi meán yeâu. 

2. Cha ñem Maùu Thòt nuOÂi linh hoàn, thöông con caùi no ñoùi 

sôùm hoâm. Mong ngaøy ñeâm: Böõa chieân tröôøng thieát con phae öôùc. 

Gieáng sinh thaàn laâng laâng khaùt nguOÂi, coù chi ngoaøi saùnh vôøi: tim 

Chuùa toâi. 

3. Xöa, laïy Chuùa quyeàn cao voâ löôøng: Yeâu nhaân theá neân noãi 

ñau thöông. Nay trieàn mieân, nhöõng rieâng coøn khoå taâm ñau ñôùn. 

Moái löu tình mang bao veát thöông: soáng vôùi Ngöôøi muoân ñôøi, OÂi 

söôùng vui. 

 

SUOÁI THIEÂNG THAÀN KHÍ CHUÙA 
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1. EÂm ñeàm trieàn mieân, nôi Nhaø Chaàu vaéng. Cha ngoài chôø 

mong, coâ ñôn aâm thaàm. Bieát bao laàn thieát tha môøi con caùi boán 

phöông, gaùnh phong traàn chaát naëng neà, yeáu nhöôïc hôi söùc. Phuùt vui 

naøy giuõ buïi hoàng mau ñeán suoái thieâng. Nöôùc sinh tröôøng höôûng no 

ñaày heát ngaøn öu phieàn. 

ÑK. LÔØI TÌNH THAÀM VANG THIEÁT THA LOØNG CON 

(THIEÁT THA LOØNG CON). BUØI NGUØI TÌNH NHAÂN THEÁ VÔI 

LOØNG SON (TAØN PHAI LOØNG SON). TIEÁC BAO LAÀN CON ÑAÕ 

PHUÏ TÌNH THÖÔNG. LOØNG VAØNG THEÀ KHOÂNG CHUÙT PHAI 

MÔØ ÑI (KHOÂNG PHAI MÔØ ÑI). CUØNG NGÖÔØI RAÀY VUI BÖÔÙC 

CON ÑÖÔØNG THEÁ (ÑÖÔØNG TRÖÔØNG DÖÔNG THEÁ). ÖÔÙC 

TROÏN ÑÔØI ÑAÉM SAY ÔN NGÖÔØI. 

2. Ñeâm ngaøy tìm con, qua röøng treøo nuùi. Beân loøng nhaët 

khoan, rieâng ai nhaén cuøng. Tieáng chuoâng giuïc giaõ xa gaàn con caùi 

tha phöông, Ñeán vui vaày Baùnh Thieân Thaàn döôõng toàn sinh soáng. 

Theá nhaân baïc, soáng truïy laïc xa tieáng ngaân thieâng. Ñôùn ñau loøng, 

hôõi con hieàn, haõy laøm nguOÂi phieàn.  

 

THÔØ LAÏY NHIEÄM TÍCH (5) 

 

ÑK. ÑAÂY NHIEÄM TÍCH THAÙNH. ÑAÂY NHIEÄM TÍCH 

THAÙNH, CON SAÁP MÌNH THÔØ LAÏY. CON SAÁP MÌNH THÔØ 

LAÏY. 

1. Giaùc quan con khoâng thaáy gì, Ñöùc tin con seõ buø laïi. Ngöôøi 

thöông ban theâm ñöùc tin, ñeå hoàn con meán say Ngaøi. 

2. Chuùc khen ngOÂi Cha saùng taïo bieát bao nhieâu nhöõng kyø 

coâng. Ngôïi khen danh NgOÂi Cöùu Tinh vaø Thaàn Linh khuùc aân tình. 

 

LAÏY CHUÙA 
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ÑK. LAÏY CHUÙA BAO NGAØY THAÙNG CON HAÈNG MÔ 

ÖÔÙC: TÌM VEÀ BEÂN CHUÙA, NGUOÀN VUI, SUOÁI AN HOAØ. 

1. Nai röøng luoân khaùt khao, luoân khaùt khao doøng nöôùc: Öôùc 

mong veà haèng öôùc mong veà, veà beân suoái trong. 

2. Löõ haønh nôi khaùch löu, nôi khaùch löu saàu nhôù: Öôùc mong 

veà haèng öôùc mong veà, veà queâ daáu yeâu. 

3. Chim ñaøn tung caùnh bay, tung caùnh bay ngaøn höôùng: Öôùc 

mong veà haèng öôùc mong veà, veà toå aám eâm. 

4. Gian traàn bao khoù nguy, bao khoù nguy ngaäp loái: Öôùc mong 

veà haèng öôùc mong veà, veà beân Chuùa luoân. 

CA TÌNH TRI AÂM 

 

ÑK. GIÖÕ GÌN CON CHUÙA ÔI: VÌ CHUÙA LAØ CHOÁN CON 

TÖÏA NÖÔNG THAÙNG NAÊM. TRONG CAÙNH TAY NGÖÔØI, 

HOÀN CON VUI SOÁNG. TÌNH YEÂU CHUÙA KHOAN DUNG BEÀN 

VÖÕNG MUOÂN ÑÔØI. 

1. Hoàn con thao thöùc beân loøng Chuùa, Chuùa laø gia nghieäp duy 

nhaát ñôøi con. Laø cheùn phaàn phuùc con troâng mong, con tieán daâng 

Ngöôøi taám loøng caäy troâng. 

2. Hoàn con leân tieáng ca tuïng Chuùa, Chuùa laø hy voïng naâng ñôõ 

ñôøi con. Laø chính cuøng ñích con troâng mong, nôi caùnh tay Ngöôøi, 

vöõng moät nieàm tin. 

3. Dìu con ñöa böôùc treân ñöôøng soáng, neùp mình beân Ngöôøi 

chan chöùa nieàm vui. Hoàn con coøn daùm troâng mong chi, daâng tieán 

troïn ñôøi: keát hieäp cuøng Cha. 

 

 

CON TIN YEÂU 

 

ÑK. CON TIN YEÂU THÔØ LAÏY CHUÙA. CON TIN YEÂU THÔØ 

LAÏY CHUÙA, THÔØ LAÏY CHUÙA NAÙU THAÂN TRONG PHEÙP 



220 

NHIEÄM MAÀU: VÌ CHÍNH CHUÙA LAØ TÌNH YEÂU, VÌ CHÍNH 

CHUÙA LAØ TÌNH YEÂU, NGÖÔØI YEÂU CON, QUAÙ YEÂU CON, 

YEÂU CHO ÑEÁN TAÄN CUØNG. 

1. Coøn tình yeâu naøo hôn: Thí maïng soáng mình cho keû mình 

yeâu. Coøn tình yeâu naøo hôn cheát cho keû phaûn boäi vôùi mình. 

2. Coøn tình yeâu naøo hôn: laáy Thòt Maùu mình nuOÂi keû mình 

yeâu. Coøn tình yeâu naøo hôn: Chính Con Moät Chuùa Trôøi yeâu con 

ngöôøi. 

 

THÔØ LAÏY CHUÙA (1) 

 

ÑK. CON THÔØ LAÏY CHUÙA GIEÂSU, CON TIN CHUÙA 

MUOÂN LOAØI NGÖÏ GIÖÕA ÑOAØN CON NHAÂN THEÁ. CON THÔØ 

LAÏY CHUÙA GIEÂSU, CON TIN CHUÙA MUOÂN LOAØI ÑANG 

NGOÙNG CHÔØ CON MOÏN HEØN. OÂI TÌNH CHUÙA YEÂU THÖÔNG 

CHUÙNG CON NÔI DÖÔNG GIAN NHÖ MAÏCH NÖÔÙC TRONG 

TUOÂN XUOÁNG LOØNG CON KHI KHAÙT. BEÂN LOØNG CHUÙA, CON 

VUI SOÁNG TRONG MUOÂN THÖÔNG ÑAU, CON NGUYEÄN VÖÕNG 

TAÂM YEÂU CHUÙA LUOÂN LUOÂN KHOÂNG RÔØI. 

1. Beân baøn thaùnh, con say ñoùn muoân aân: Höôûng nguoàn vui 

Thieân Ñaøng giöõa gian traàn. Ñaây maïch soáng giuùp con luùc gian nan. 

Chuùa gaàn con, con ñaáu tranh beàn gan. 

2. Daâng loøng meán leân Thieân Chuùa Ba NgOÂi, khaép traàn gian 

ca ngôïi ñeán muoân ñôøi. Queâ cöïc thaùnh, öôùc mong maõi khoâng thOÂi. 

Chuùa cuøng con lieân keát trong nieàm vui. 

 

SÖÙC SOÁNG 

 

ÑK. CUØNG HIEÄP NHAU, CHUÙNG CON THÔØ LAÏY CHUÙA, ÑAÕ 

BAN MÌNH CÖÏC THAÙNH, HIEÁN THAÂN NUOÂI NGÖÔØI TA. CUØNG 



221 

CAÀU XIN MAÙU THÒT TRUYEÀN SÖÙC SOÁNG, UÛI AN NGÖÔØI NGUY 

KHOÁN, DAÉT ÑÖA CON TREÂN ÑÖÔØNG. 

1. Nhö nai kia uoáng nöôùc suoái trong, nhö hy voïng chöùa ñaày 

trong loøng. Beân baøn tieäc thaùnh Maùu Thòt Cha: suoái hoan laïc söùc 

soáng chan hoaø. 

2. Thôø laïy Cha trong aùnh Ñöùc Tin, giaùc quan naøy baát löïc 

muoân nghìn. Tai coøn vang tieáng Chuùa cöïc nhaân, Chuùa ôû laïi cöùu 

giuùp nhaân traàn. 

 

CON QUYØ GOÁI 

 

1. Con quì goái thôø laïy Chuùa : Caûm taï Chuùa thöông chuùng con 

voâ bieân. Con quì goái thôø laïy Chuùa : Daâng nieàm meán tin leân Chuùa 

nhaân hieàn. 

ÑK. KHAÂM SUØNG THAØNH TIN, CON THÔØ LAÏY CHUÙA, 

CON YEÂU MEÁN CHUÙA, MEÁN CHUÙA KHOÂNG NGÔI. KHAÂM 

SUØNG THAØNH TIN, CON THÔØ LAÏY CHUÙA, CON YEÂU MEÁN 

CHUÙA, MEÁN CHUÙA ÑÔØI ÑÔØI. 

2. Con thôø laïy Chuùa ngöï trong pheùp maàu nhieäm. Chuùa aån 

mình ñi chae vì thöông yeâu con. Con thôø laïy Chuùa ngöï trong pheùp 

maàu nhieäm, Chuùa ôû gaàn con, thOÂi saàu thöông heùo hon. 

3. OÂi loøng Chuùa ñaày nhaân aùi. Chuùa tha thöù cho chuùng con voâ 

ôn. OÂi loøng Chuùa ñaày nhaân aùi: giuùp con vöõng tin taâm trí khoâng sôøn. 

4. Linh hoàn con muoán ñöôïc röôùc Chuùa töøng giaây. Chuùa ôû gaàn 

con, khoâng coøn lo taân toan. Linh hoàn con muoán ñöôïc röôùc Chuùa 

töøng giaây. Chuùa ôû gaàn con, öu saàu seõ bieán tan. 

 

NGUYEÄN YEÂU CHUÙA 
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1. Ñoaøn con ñeán ñaây, daâng lôøi öôùc nguyeàn. Ngaøy ñeâm meán 

Cha cho troïn khoái tình con: Ñöôïc yeâu meán Cha, bao laø eâm ñeàm. 

Hoàn con söôùng vui, thaùng naêm heát öu phieàn. 

ÑK. KÍNH DAÂNG CHA TÌNH YEÂU CHUÙNG CON, VÖÕNG 

TIN CHA NIEÀM TIN SAÉT SON: ÑEM HEÁT TAÂM HOÀN DAÃN 

DAÉT CHIEÂN LAÏC ÑÖÔØNG, VEÀ CUØNG CHA HÖÔÛNG BAO MOÁI 

TÌNH THÖÔNG. KÍNH DAÂNG CHA TÌNH YEÂU CHUÙNG CON, 

VÖÕNG TIN CHA NIEÀM TIN SAÉT SON: CHO ÑEÁN KHI NAØO LY 

THOAÙT KHOÛI COÕI ÑÔØI, VEÀ CUØNG CHA HÖÔÛNG VINH PHUÙC 

TREÂN TRÔØI. 

2. Nguyeän xin Thaùnh Taâm thöông ngöôøi theá traàn. Giôø ñaây 

xuoáng ôn, ban laïi phuùc bình yeân, vaø soi loái cho bao ñoaøn chieân 

laàm: Ñoàng taâm thieát tha, meán yeâu Chuùa nhaân hieàn. 

 

PHUÙT THAN THÔÛ 

 

1. Con meán yeâu tin thôø trong loøng. Cuøng chuùt tình ngaây thô 

ngaém troâng. Trong Thaùnh Theå Chuùa Caû caøn khoân, haèng naùu thaân tuø 

haõm vì con. 

ÑK. GIÔØ ÑAÂY HAÏNH PHUÙC ÑOÄC NHAÁT VÌ CON: EÂM 

ÑEÀM CHUÙA NHÌN HAÏNH PHUÙC NAØO HÔN ? LOØNG CON 

NGAÂY NGAÁT, TIN CHUÙA, YEÂU CHUÙA. TRONG TÌNH CHUÙA 

YEÂU, CON PHOÙ DAÂNG TAÂM HOÀN. 

1. Con phoù daâng taâm hoàn thaät thaø, cuøng vôùi loøng ñoäi ôn thieát 

tha. Nôi Thaùnh Theå Chuùa Caû laø Cha, haèng xoùt thöông phuø giuùp 

ngöôøi ta. 

2. Con khaán xin cho baäc tu trì, haèng doõi ñöôøng choâng gai 

Chuùa ñi. Luoân tieán thaúng tôùi ñaenh tuyeät cao, mieäng haùt ca loøng 

thoaû nhöôøng bao. 

 

LOØNG CHUÙA AÙI TUAÁT 
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1. Ñaây loøng Chuùa aùi tuaát khoâng beán bôø: Thöông loaøi nhaân theá 

ñang vöôùng toäi nhô. Ñem troùt Maùu Thòt nuOÂi döôõng xaùc hoàn, ngaøy 

ñeâm ban xuoáng cho muoân ngaøn ôn. 

ÑK. CON XIN KÍNH TIN, SAÁP MÌNH THÔØ LAÏY CHUÙA. 

VAØ DAÂNG TIEÁN LEÂN NIEÀM YEÂU MEÁN TRUNG THAØNH. TÖØ 

NAY CON QUYEÁT SOÁNG TÌNH YEÂU CHUÙA, ÔÛ NÔI THEÁ GIAN 

VAØ TREÂN CHOÁN THIEÂN ÑÌNH. 

1. Trong hình baùnh, Chuùa naùu thaân khoù heøn. Con duø khoâng 

thaáy, luoân vöõng nieàm tin. Ñaây chính Maùu Thòt Con Ñöùc Chuùa Trôøi : 

Laø vua treân heát caùc vua traàn ai. 

2. Con thôø kính maùu thaùnh trong cheùn naøy, röûa saïch hoàn con 

moïi veát bôïn nhô. UÛ aáp con töïa beân traùi tim Ngöôøi, phuø hoä con thoaùt 

khoûi tay quûi ma. 

 

CON THÔØ LAÏY 

 

1. Con thôø laïy heát tình, Chuùa ngöï trong pheùp thaùnh: yeâu quùi 

nhaân loaïi, hieán thaân trong hình baùnh. NuOÂi hoàn con thaùng ngaøy, 

cho loøng con vui say: Daâng hieán Cha laønh khuùc hoan ca traøn ñaày. 

ÑK. LOØNG CON HAÂN HOAN MEÁN TIN MOÄT CHA. TRAÀN 

GIAN BAO NHIEÂU KHOÙ NGUY LEÄ SA, TROÂNG CAÄY ÔÛ CHUÙA 

GIUÙP CON MAU VÖÔÏT QUA. ÑÔØI CON TIN YEÂU, THAÉM 

TRONG TÌNH CHA. NGAØY ÑEÂM VANG LEÂN BIEÁT BAO LÔØI 

CA: DAÃU NGAØN SAÀU THÖÔNG, VÖÕNG TIN THIEÁT THA. 

2. Cha ngöï trong pheùp maàu, chae vì ôn thöông meán: ban 

xuoáng nhaân loaïi chuùng con khoâng bôø beán. Con nguyeän xin thaùng 

ngaøy, thöông ñoaøn con yeáu ñuoái: tha thöù muoân toäi loãi xöa nay traøn 

ñaày. 
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GIÔØ ÑAÂY GAÀN CHUÙA 

 

ÑK. GIÔØ ÑAÂY, HOÀN CON GAÀN CHUÙA, CON VUI SÖÔÙNG 

VOÂ CUØNG. ÑEÁN CHAÀU CHUÙA LAØ CHA RAÁT HAY THÖÔNG. 

CON XÖNG RA CHUÙA NHAÂN HIEÀN, NGAØY ÑEÂM NÖÔNG 

THAÂN CHOÁN GIAN TRAÀN: LAÁY MAÙU THÒT MÌNH LAØM CUÛA 

DÖÔÕNG NUOÂI ÑOAØN CHIEÂN. GIÔØ ÑAÂY, HOÀN CON THÔØ 

CHUÙA, CON YEÂU MEÁN TOÂN SUØNG. PHEÙP CÖÏC THAÙNH ÑAÀY 

LAÂN AÙI YEÂU THÖÔNG. XIN CHO CON VÖÕNG MOÄT LOØNG, 

NGAØY ÑEÂM TIN CHA MAÕI KHOÂNG SÔØN: MEÁN CHUÙA YEÂU 

NGÖÔØI, SUOÁT ÑÔØI CAÄY TIN CHUÙA LUOÂN.  

1. Chuùng con tin thaät Chuùa trong pheùp maàu: Vì thöông nhaân 

theá neân Cha xuoáng traàn. Giuùp ñoaøn con soáng trong tình yeâu. Ngaøy 

sau leân choán thieân ñaøng cao quang. 

2. Chuùng con sum hoïp choán ñaây eâm ñeàm: Thaønh taâm yeâu 

Cha, loãi xöa baùo ñeàn. Theo ñöôøng Cha, laùnh xa toäi khieân. Ñôøi con 

vui söôùng dòu daøng trieàn mieân. 

 

ÑAÂY NHIEÄM TÍCH (1) 

 

1. Ñaây nhieäm tích voâ cuøng cao quyù, chuùng ta phuïc baùi toân 

thôø. Vaø daáu tích ngaøn xöa löu kyù, phaûi kính nhöôøng cho nghi leã môùi 

ñaây. Ta haõy laáy ñöùc tin buø laïi, neáu giaùc quan khoâng caûm thaáy söï gì.  

2. Daâng veà Ñöùc Chuùa Cha vaø Con Chuùa, khuùc ca möøng chuùc 

vang hoaø. Cuøng vinh phuùc quyeàn uy danh giaù, caû Thaùnh Thaàn 

nhieäm xuaát bôûi hai NgOÂi. Bao tieáng haùt chuùc khen caûm taï, kính 

tieán Ba Ngoâimoät Chuùa muoân ñôøi. Amen. 

 

CON ÑAÕ HIEÅU 
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1. Chuùa cao saùng con thôø kính, Ñaáng taïo hoaù, con toân suøng. 

Khöùng ngöï xuoáng nôi baøn thaùnh, trí con bieát suy sao cuøng. OÂi Chuùa 

Gieâsu con ñaõ hieåu roài, bôûi Chuùa khoan nhaân yeâu meán nhaân loaøi: 

Ngöôøi töï hieán vaø ngöï xuoáng ñaây Mình Thaùnh Chuùa, döôõng nuOÂi 

con thaùng ngaøy. 

ÑK. LAÏY CHUÙA NHAÂN LAØNH TÖØ BI KHOÂN XIEÁT. HAÕY 

ÑOAÙI THÖÔNG NHÌN ÑOAØN CON THA THIEÁT, KÍNH DAÂNG 

ÑOÂI LÔØI TAÂM HUYEÁT: XIN CHUÙA BAN MUOÂN HOÀNG AÂN. 

ÑEM MAÙU NHIEÄM MAÀU RÖÛA CON TINH KHIEÁT, GIAÂY PHUÙT 

GIÖÕ GÌN HOÀN CON BAÊNG TUYEÁT. NHAÁT TAÂM CON TÖØ NAY 

QUYEÁT: YEÂU CHUÙA CÖÛU TRUØNG CHÍ NHAÂN. 

2. Choán thieân quoác muoân thaàn thaùnh, chuùc khen Chuùa vua 

muoân truøng. Chuùa nöông naùu trong hình baùnh, trí con bieát suy sao 

cuøng. OÂi Chuùa Gieâsu con ñaõ hieåu roài, bôûi Chuùa khoan nhaân yeâu 

meán nhaân loaøi: Ngöôøi töï hieán vaø ngöï xuoáng ñaây Mình Thaùnh 

Chuùa, döôõng nuOÂi con thaùng ngaøy. 

 

CHUÙA GOÏI 

 

1. Hôõi linh hoàn laéng nghe lôøi Chuùa. taâm tình Cha ngaøy ñeâm 

chan chöùa: luoân thieát tha keâu goïi mong chôø, khuyeân hoàn con chôù 

bao thôø ô. 

ÑK. CHUÙA THIEÂN ÑÌNH VÌ YEÂU NGÖÔØI DÖÔNG THEÁ: 

HIEÁN THAÂN MÌNH CHO ÑOAØN CON YEÂU DAÁU. CHUÙNG CON 

PHAØM TRAÀN TAÂM HOÀN THÔ BEÙ: ÑEÁN TOÂN THÔØ, DAÂNG 

LOØNG CON MEÁN YEÂU. 

2. Hôõi linh hoàn vaán vöông toäi loãi, kíp veà ñaây nguoàn ôn thoáng 

hoái: Xin Chuùa thöông moät ñôøi ñIeâu taøn, trôû veà nôi beán yeâu bình an. 

ÑAÂY PHEÙP NHIEÄM MAÀU 
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1. Ñaây pheùp nhieäm maàu cöïc linh khoân saùnh: Thieân Chuùa cao quang 

bôûi nôi thieân ñình, ngöï trong hình baùnh ñeå nuOÂi traàn gian: Chuùng con ngaøy 

ñeâm meán yeâu thaønh taâm. 

ÑK. OÂI CHA NHAÂN LAØNH, ÑOAØN CON KÍNH THÔØ. CHA 

LAØ THAÀN LÖÔNG, BAN CHO CON CAÙI: QUA NÔI LÖU ÑAÀY 

VEÀ NÔI MONG CHÔØ, SAY NGUOÀN TÌNH CHA, THIEÁT THA 

SUOÁT ÑÔØI. 

2. Con caùi treân ñôøi cuøng aên moät baùnh, thaân xaùc Gieâsu xuoáng 

muoân ôn laønh. Ñoaøn con aâu yeám keát hieäp cuøng nhau, soáng trong 

tình Cha ñeán muoân ñôøi sau. 

3. Nay khaép coâng ñoàng tình yeâu nung naáu. Trong Chuùa Gieâsu: thaùnh 

theå nhieäm maàu. Loøng con ao öôùc nghóa troïng beàn laâu, ñeán khi hieäp trong 

Chuùa con ñôøi sau. 

NAØY CON LAØ ÑAÙ 

 

Naøy con laø ñaù, treân vieân ñaù naøy Cha xaây giaùo hoäi muoân ñôøi 

vinh quang. Naøy con laø ñaù, cho muoân söùc huøng satan vaãy vuøng 

khoâng sôï chuyeån rung. 

Ta haõy nguyeän xin cho Ñöùc Giaùo Hoaøng (Gioan Phaoloâ). 

Chuùa gìn giöõ ngöôøi, theâm xuoáng sinh löïc vaø ban cho ngöôøi ñôøi naøy 

haïnh phuùc. Ñöøng trao ngöôøi cho aùc taâm quaân thuø, ñöøng trao ngöôøi 

cho aùc taâm quaân thuø. 

Laïy Chuùa, khoâng ai soáng treân traàn gian, coù quyeàn cho soáng 

yeân haøn, chae tröø moät Chuùa chí nhaân. Laïy Chuùa, xin ban xuoáng ôn 

bình an cho ñôøi con soáng yeân haøn: nhöõng ngaøy sinh kyù traàn gian. 

 

ÑAÂY NHIEÄM TÍCH (2) 

1. Ñaây nhieäm tích voâ cuøng cao quyù, chuùng ta cuøng phuïc baùi 

toân thôø. Vaø daáu tích ngaøn xöa löu kyù, phaûi kính nhöôøng cho nghi leã 

môùi ñaây. Ta haõy laáy ñöùc tin buø laïi, neáu giaùc quan khoâng caûm thaáy 

söï gì.  
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2. Daâng veà Chuùa Cha vaø Con Chuùa, khuùc ca lôøi möøng chuùc 

vang hoaø. Cuøng vinh phuùc quyeàn uy danh giaù, caû Thaùnh Thaàn 

nhieäm xuaát bôûi hai NgOÂi. Bao tieáng haùt chuùc khen caûm taï, kính 

tieán Ba Ngoâimoät Chuùa muoân ñôøi. Amen. 

 

NGAÉM MÌNH THAÙNH CHUÙA 

 

1. Ngaém Mình thaùnh Chuùa treân baøn thôø naøy, noùi gì cho thoaû 

taám loøng yeâu meán. Ñaây Chuùa thieân cung, xuoáng nôi gian traàn. Hoàn 

toâi tin meán, laõng queân thôøi gian. 

ÑK. OÂI GIEÂSU ! CHUÙA HIEÅN VINH. TOÂI MONG ÖÔÙC 

SOÁNG AN BÌNH. MÌNH MAÙU CHUÙA, LÖÔNG THÖÏC THAÀN 

LINH: NUOÂI HOÀN CON CAÙI THAÙNG NAÊM NO LAØNH. 

2. Döôùi hình röôïu baùnh, Chuùa Trôøi aån mình. Maét traàn sao 

thaáu: nhieäm maàu uy linh ? Trong suoái linh aân, meán tin vöõng vaøng: 

Ñöôïc höôûng nhan thaùnh giöõa muoân haøo quang. 

3. OÂi tình yeâu Chuùa voâ cuøng ngoït ngaøo. Thaùng ngaøy nöông 

naùu ñeå gaàn con yeâu. Xin Chuùa yeâu toâi xuoáng trong taâm hoàn. Vaø toâi 

yeâu Chuùa ñaâu mong gì hôn. 

4. Vôùi tình con hieáu, toâi quì laëng chaàu, ngaém mình thaùnh 

Chuùa, truùt ngaøn lo aâu: chan chöùa ôn thieâng, thaùng naêm theá traàn, duø 

muoân gioâng toá, soáng muoân bình an. 

 

THÔØ LAÏY CHUÙA 

 

ÑK. THÔØ LAÏY CHUÙA, THÔØ LAÏY CHUÙA : UY QUYEÀN 

KHAÛ AÙI TRONG HÌNH BAÙNH NAÙU THAÂN. THÔØ LAÏY CHUÙA, 

THÔØ LAÏY CHUÙA : UY QUYEÀN KHAÛ AÙI, NÖÔNG MÌNH DÖÔÙI 

THEÁ TRAÀN. 

 



228 

1. Hoài töôûng xöa kia, Cha ñaõ hy sinh naèm thaùnh giaù. Loøng 

nhaân aùi bao la, coøn chöa thoaû thaân Cha: maø nay Cha ñeán, döôõng 

nuOÂi bao linh hoàn bô vô. Naøy cuûa nuOÂi quùi giaù: Mình Cha ñaây saün 

chôø. Chuùng con xin thaønh taâm meán Cha. Chuùng con xin thaønh taâm 

kính thôø. 

2. Vaø toå toâng xöa thu tích manna daønh söùc soáng. Ñöôøng queâ 

coù laâu coâng maø khoâng quaûn long ñong. Nhôø Cha nuOÂi döôõng khieán 

treân döông gian ñaày gai choâng, ngaøn hieåm nguy chaát ñoáng, hoàn con 

böôùc tôùi cuøng: Tôùi queâ thieân ñaøng con öôùc mong, coù Cha leõ naøo 

con ngaõ loøng. 

3. Roài traûi bao laâu, Cha vaãn khoâng queân lôøi ñaõ phaùn, raèng: Ai 

maéc gian nan, tìm yeân uûi Cha ban. Thì nay con ñeán vôùi pheùp Thaùnh 

Theå ñaày khoan nhaân, maø keå côm tuùng baán, caàu mong Cha ñôõ ñaàn. 

Chuùa Thaùnh Theå ngöï nôi theá gian, xoùt thöông nhaân loaïi khoâng coù 

ngaàn. 

 

CON CUÙI ÑAÀU 

 

1. Con cuùi ñaàu thôø laïy nhieäm tích cao vôøi, vôùi taát caû taâm tö 

xaùc hoàn.  

2. Daáu tích xöa nhöôøng choã cho hieán leã naày, baùnh thaùnh 

thieâng nuOÂi daân löu ñaøy. 

3. Cho duø maét phaøm giaùc quan khoâng thaáy ñöôïc gì, xin kính 

thôø vôùi troïn nieàm tin yeâu. 

4. Con daâng lôøi ngôïi chuùc Thieân Chuùa NgOÂi Cha, vôùi Chuùa 

Con, NgOÂi Ba Thaùnh Thaàn. 

5. Uy quyeàn vôùi ngaøn phuùc vinh danh giaù tuyeät vôøi, con cuùi 

ñaàu kính daâng veà Thieân Chuùa. 

6. Muoân cung ñaøn hoaø vôùi caûm meán daït daøo, chuùc Ba 

Ngoâivinh quang muoân ñôøi. 
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ÑAÂY NHIEÄM TÍCH (3) 

 

1. Nhieäm tích cao vôøi khoâng dieãn neân lôøi, khieâm cung trang 

nghieâm ta kính toân. Vaø daáu tích xöa traûi qua bao ñôøi, phaûi nhöôøng 

kính tröôùc nghi leã môùi. Giaùc quan loaøi ngöôøi, tröôùc nhieäm maàu naøy, 

caûm suy chaúng thaáu. Ñöùc tin ñeàn buø. 

2. Hoaø ca chuùc möøng vôùi khuùc taùn döông, daâng Chuùa ngOÂi 

Cha vôùi Chuùa Con. Goàm caû phuùc vinh vôùi bao uy quyeàn, hieäp cuøng 

höông kinh chung kính tieán: Chuùc vinh NgOÂi Ba, taùn döông hoan ca 

vôùi bao caûm meán, ñeán muoân nghìn ñôøi. Amen, Amen, Amen. 

 

NAØY CON LAØ ÑAÙ. 

Naøy con laø Ñaù, treân vieân ñaù naøy Ta xaây Giaùo Hoäi muoân ñôøi 

kieân trung. Naøy con laø Ñaù, Satan söùc huøng möu ma vaãy vuøng 

khoâng laøm chuyeån rung. 

 

CAÀU CHO ÑÖÙC GIAÙO HOAØNG 

Ta haõy nguyeän xin cho Ñöùc Giaùo Hoaøng ... Chuùa gìn giöõ 

Ngöôøi taêng gaáp sinh löïc vaø ban cho Ngöôøi ñôøi nay haïnh phuùc. 

Ñöøng trao Ngöôøi cho aùc taâm quaân thuø, ñöøng trao Ngöôøi cho aùc taâm 

quaân thuø. 
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KINH NAÊM THAÙNH 

 

Laïy Cha laø Thieân Chuùa toaøn naêng/trong thôøi gian chuaån bò 

Naêm Thaùnh Hai Ngaøn naøy/vôùi loøng caûm taï tri aân/chuùng con xin 

Cha thöù tha toäi loãi/vaø ñoaùi thöông nghe lôøi daân Cha nguyeän caàu/ 

Cha ñaõ ban Chuùa Gieâsu Kitoâ/nguoàn soáng vaø hy voïng cuûa 

chuùng con/Xin cho nhöõng ai/ñang thaønh taâm tìm Cha ñeàu gaëp 

Cha/vaø cho nhöõng ngöôøi ñaõ bieát Cha/ñöôïc theâm loøng Tin. Caäy. 

Meán/ñeå taát caû soáng trung thaønh/vaø gaén boù vôùi Cha trong tình con 

thaûo / 

Cha ñaõ ban Chuùa Thaùnh Thaàn/nguoàn aân suûng cuûa chuùng 

con/Xin theâm söùc maïnh vaø loøng haêng say nhieät thaønh/ñeå chuùng con 

coäng taùc vôùi moïi ngöôøi thaønh taâm thieän chí/cuøng nhau xaây döïng 

moät theá giôùi môùi / 

Xin cho ñoàng baøo Vieät Nam chuùng con/luoân nhieät taâm xaây 

döïng ñaát nöôùc/treân neàn vaên minh tình thöông/ 

Laïy Cha Chí Thaùnh/xin cho Hoäi Thaùnh Cha cuøng vôùi theá 

giôùi/böôùc sang ngaøn naêm thöù ba/nhôø söï trôï giuùp cuûa Meï 

Maria/ñöôïc traøn ñaày Thaùnh Thaàn/soáng yeâu thöông/hoaø bình vaø 

hieäp nhaát/Chuùng con caàu xin/nhôø Ñöùc Kitoâ/Chuùa chuùng con/ 

Amen. 

 

KINH CAÙC THAÙNH TÖÛ ÑAÏO VIEÄT NAM 

Laïy caùc Thaùnh Töû Ñaïo Vieät Nam/laø con thaûo cuûa Cha treân 

trôøi/laø chöùng nhaân anh duõng cuûa Ñöùc Kitoâ/laø thaønh phaàn trung kieân 

cuûa Hoäi Thaùnh/Nay chuùng con xin hôïp vôùi caùc ngaøi/vaø Ñöùc Trinh 

Nöõ Maria/laø Nöõ vöông caùc Thaùnh Töû-ñaïo/ maø ca tuïng Chuùa muoân 

truøng cao caû / 

Xöa Chuùa ñaõ ban cho caùc ngaøi/ñöôïc vöõng tin vaøo lôøi Chuùa/vaø 

ñaày söùc maïnh cuûa Thaùnh Thaàn/neân caùc ngaøi chòu gian lao ñau 

khoå/quyeát moät loøng theo Ñöùc Kitoâ treân con ñöôøng thaäp giaù/vaø hy 

sinh ñeán gioït maùu cuoái cuøng. / 

Caùc ngaøi ñaõ chaáp nhaän neân haït luùa gieo vaøo loøng ñaát/ñeå Hoäi 

Thaùnh Vieät-nam thu löôïm ñöôïc muøa luùa doài daøo/Nay Hoäi Thaùnh 

laïi daâng caùc ngaøi leân Chuùa/nhö hoa quaû ñaàu muøa ñeå caûm taï tri aân / 
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Caùc ngaøi ñaõ yeâu meán queâ höông/xin caàu cho ñaát nöôùc ñöôïc 

an vui haïnh phuùc/vaø goùp phaàn xaây döïng moät theá giôùi hoaø bình/Caùc 

ngaøi ñaõ cam loøng chòu cheát maø khoâng oaùn haän/xin caàu cho ñoàng 

baøo moïi giôùi/bieát yeâu thöông ñuøm boïc laãn nhau/Caùc ngaøi ñaõ hy 

sinh taát caû vì ñöùc tin/xin caàu cho moïi Kitoâ höõu/bieát soáng vaø chia seû 

nieàm tin cuûa mình / 

Laïy caùc Thaùnh Töû ñaïo Vieät nam/laø nhöõng baäc tieàn nhaân ñaõ 

hoaøn thaønh söù maïng/xin chuyeån caàu cho chuùng con laø con 

chaùu/ñöôïc noi göông caùc ngaøi/bieát ñem loøng baùc aùi maø daán thaân 

phuïc vuï/ñeå moät ngaøy kia treân thieân quoác/chuùng con ñöôïc hôïp tieáng 

vôùi caùc ngaøi/ca ngôïi taï ôn Chuùa muoân ñôøi vinh hieån/Amen. 

 

KINH XIN CHUÙA THAÙNH HOAÙ HAØNG GIAÙO SÓ 

 

Laïy Chuùa Gieâsu/laø Linh Muïc Thöôïng Phaåm ñôøi ñôøi/laø Muïc 

Töû nhaân laønh vaø laø nguoàn maïch söï soáng/Chuùa ñaõ qui tuï chuùng con 

vaøo haøng Linh Muïc cuûa Chuùa/do aân hueä ñaëc bieät cuûa Thaùnh Taâm 

Chuùa/ chôù khoâng do coâng nghieäp naøo cuûa chuùng con/ ñeå thoaû maõn 

caùc öôùc nguyeän/maø aân suûng Chuùa öôùc mong cho taâm hoàn chuùng 

con/Xin Chuùa roäng ban cho chuùng con/nhöõng hoàng aân do loøng nhaân 

aùi phuø trôï cuûa Chuùa/Laïy Chuùa laø Ñaáng ñaõ töï hieán thaùnh vì chuùng 

con/ñeå chuùng con cuõng ñöôïc thaùnh hoaù trong Chaân Lyù (Ga 

17,19)./Xin cho chuùng con/ khoâng bao giôø laïc xa Ñöôøng laø chính 

Chuùa/nhöng ñöôïc hieåu bieát giaùo lyù cuûa Chuùa/ñöôïc trung thaønh thöïc 

thi caùc giaùo huaán cuûa luaät Chuùa/Xin cho chuùng con/bieát phaûn chieáu 

hình aûnh Thaùnh Taâm raát dòu daøng cuûa Chuùa/trong ñôøi soáng chuùng 

con/vaø xin cho chuùng con/trong moïi söï/nhôø Chuùa vaø qua Chuùa/maø 

laøm ñeïp loøng Chuùa Cha treân trôøi/ 

Xin cho chuùng con/bieát khoân ngoan soáng ñôøi coâng chính/vaø 

xin theâm söùc maïnh duõng caûm/ñeå chuùng con soáng khieát tònh/Xin 

Chuùa cho taâm hoàn chuùng con/ñöôïc ñöùc tin chaân thaønh/cho nieàm hy 

voïng vaøo cuûa caûi ñôøi ñôøi an uûi chuùng con/vaø xin cho ngoïn löûa tình 

yeâu cuûa Thaùnh Taâm Chuùa/böøng chaùy leân nôi chuùng con/Xin cho 

chuùng con/luoân bieát tìm suy gaãm Lôøi Chuùa/vì Lôøi Chuùa traøn ñaày söï 

khoân ngoan vónh cöûu/vaø nhôø ñoù/chuùng con ñöôïc nuOÂi döôõng/ñeå 

chuùng con cuõng nuOÂi döôõng laïi ñoaøn chieân/Chuùa ñaõ giao phoù cho 

chuùng con/Xin Chuùa cho chuùng con/ñöôïc hieäp nhaát vôùi nhau trong 

Tin Möøng/ñeå trôû thaønh nhöõng nhaân chöùng cuûa Chuùa/nôi xaõ hoäi 

chuùng con ñang soáng/ 
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Sau heát/xin cho chuùng con/ñöøng lo tìm kieám tö lôïi/maø chæ 

bieát tìm vinh danh Chuùa/ngoõ haàu chuùng con/vaãn giöõ ñöôïc löông 

taâm trong saïch/vaø yù chí ngay laønh/trong phaän vuï chuùng con cho 

ñeán hôi thôû cuoái cuøng/vaø khi qua khoûi ñôøi naøy/chuùng con coù Chuùa 

laø Ñaáng ñaõ höôùng daãn/vaø ñoàng haønh vôùi chuùng con ôû traàn gian/seõ 

laø phaàn thöôûng muoân ñôøi/trong aùnh vinh quang caùc Thaùnh/Chuùa laø 

Ñaáng haèng soáng haèng trò cuøng Ñöùc Chuùa Cha/laøm moät vôùi Chuùa 

Thaùnh Thaàn muoân ñôøi/Amen. 

 

 

KINH CAÙC BAØ MEÏ COÂNG GIAÙO  

 

Laïy Ñöùc Nöõ Ñoàng-trinh Maria/laø Ñaáng Voâ-Nhieãm 

Nguyeân-Toäi/cuøng laø Meï saàu-bi/xin Meï caàu-baàu cho caùc con 

thaân yeâu chuùng con/vôùi Thaùnh Taâm Chuùa Gieâsu/laø Ñaáng chaúng 

heà töø choái söï gì cuøng Meï/Xin haõy baàu chuû con caùi chuùng con/ 

 Caùc thaùnh Thieân Thaàn hoä-thuû / 

 * Caàu cho con caùi chuùng con / 

Thaùnh Giuse/Ñaáng baàu chuû uy quyeàn / 

 * Caààu cho con caùi chuùng con / 

Thaùnh Gioan/Toâng-ñoà yeâu daáu cuûa Thaùnh-Taâm Chuùa 

Gieâsu / 

 * Caàu cho con caùi chuùng con / 

Thaùnh Anna/Meï Ñöùc Baø Maria / 

 * Caàu cho con caùi chuùng con / 

Thaùnh Augutinoâ/ 

 * Caàu cho con caùi chuùng con / 

Thaùnh Luy Gonzaga / 

 * Caàu cho con caùi chuùng con / 

 Thaùnh Moânica / 

 * Caàu cho gia ñình chuùng con/Amen. 

 

KINH CAÀU CHO CAÙC LINH MUÏC 

 

Laïy Chuùa Gieâsu laø Linh Muïc ñôøi ñôøi/laø Ñaáng teá leã chí 

thaùnh/vì tình Chuùa daït daøo yeâu thöông loaøi ngöôøi laø anh em 

Chuùa/ñaõ xui khieán Thaùnh Taâm Chuùa thieát laäp chöùc linh muïc coâng 
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giaùo/xin haõy tieáp tuïc tuoân xuoáng treân caùc Linh muïc Chuùa/nhöõng 

doøng ôn haèng soáng bôûi Tình yeâu voâ haïn Chuùa / 

Xin Chuùa haõy soáng trong caùc Linh muïc/laøm cho caùc ñaáng 

bieán hoaù neân Chuùa/vaø nhôø ôn thaùnh Chuùa/caùc ñaáng seõ trôû neân 

duïng cuï loøng töø bi cuûa Chuùa / 

Xin Chuùa haõy haønh ñoäng trong caùc ñaáng vaø nhôø caùc ñaáng/xin 

laøm cho caùc Linh muïc/ñöôïc trung thaønh baét chöôùc caùc nhaân ñöùc chí 

thaùnh cuûa Chuùa/ñöôïc maëc laáy chính mình Chuùa/nhö theá/caùc ñaáng 

seõ vì danh thaùnh Chuùa/vaø nhôø söùc maïnh Chuùa Thaùnh Thaàn/maø laøm 

nhöõng coâng vieäc/maø chính Chuùa ñaõ chu toaøn ñeå cöùu chuoäc theá gian 

/ 

Laïy Ñaáng cöùu chuoäc caùc linh hoàn/xin haõy nhìn xem ñaùm 

ñoâng/nhöõng keû ñang coøn ôû trong boùng toái laàm laïc/Xin Chuùa haõy 

thöông ñeán nhöõng giaùo höõu theo ñaøng toäi loãi/ñang men theo vöïc 

saâu/Xin Chuùa haõy ñoaùi nhìn ñaùm ñoâng ngöôøi ngheøo khoå/ ñoùi 

khaùt/meâ muoäi vaø yeáu ñuoái/ñang reân xieát trong caûnh bô vô taát baït / 

Xin Chuùa haõy duøng cho caùc Linh muïc/maø ôû laïi vôùi chuùng 

con/Xin Chuùa haõy soáng trong mình caùc Linh muïc/Xin Chuùa duøng 

caùc Linh muïc maø haønh ñoäng/vaø trôû laïi döôùi theá gian naøy/ñeå daïy 

doã/tha thöù/yeân uûi/teá leã/vaø keát hieäp moïi tình yeâu meán/raøng buoäc 

loøng Chuùa/vaø loaøi ngöôøi chuùng con cho ñeán troïn ñôøi/Amen. 

KINH CAÀU CHO GIA ÑÌNH 

Laïy Chuùa Gieâ-su/chuùng con xaùc tín raèng/hoân nhaân vaø gia 

ñình laø coâng trình saùng taïo cuûa Thieân Chuùa/coâng trình cuûa yeâu 

thöông/khoân ngoan vaø thaùnh thieän./Chuùng con tin raèng/Chuùa muoán 

vaø Chuùa luoân ban ôn/ñeå hoân nhaân ñöôïc haïnh phuùc trong söï duy 

nhaát vaø beàn bæ/trong vieäc truyeàn sinh vaø phaùt huy söï soáng. 

Laïy Chuùa,/Chuùa ñaõ yeâu thöông maø naâng hoân nhaân leân haøng 

Bí tích./Xin Chuùa cho caùc ñOÂi vôï choàng soáng trung thaønh vôùi 

nhau/cho cha meï bieát yù thöùc traùch nhieäm giaùo duïc con caùi/cho con 

caùi bieát vaâng phuïc vaø yeâu meán cha meï./Xin Chuùa laøm cho caùc theá 

heä treû/tìm ñöôïc nôi gia ñình söï naâng ñôõ chaéc chaén cho giaù trò laøm 

ngöôøi cuûa hoï/vaø ñöôïc tröôûng thaønh trong chaân lyù vaø tình thöông. 

Laïy Thaùnh Gia Na-da-reùt/laø göông maãu cuûa ñôøi soáng thaùnh 

thieän/coâng bình vaø yeâu thöông/xin cho gia ñình chuùng con trôû neân 

nôi ñaøo taïo nhaân ñöùc/ trong hieàn hoaø/phuïc vuï vaø caàu nguyeän./Xin 

cho chuùng con xaây döïng gia ñình/thaønh moái an uûi cho cuoäc ñôøi ñaày 

thöû thaùch./Xin cho chuùng con bieát laøm cho moïi ngöôøi trong gia 
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ñình/ñeàu ñöôïc thaêng tieán/ñeå goùp phaàn vaøo vieäc phaùt trieån xaõ 

hoäi/vaø coäng taùc trong vieäc xaây döïng Giaùo Hoäi. 

Xin Ba Ñaáng luoân hieän dieän trong gia ñình chuùng con/khi vui 

cuõng nhö luùc buoàn/khi laøm vieäc cuõng nhö luùc nghæ ngôi/khi lo aâu 

cuõng nhö luùc hy voïng/khi sinh con cuõng nhö luùc coù keû qua ñôøi/ñeå 

khi traûi qua moïi thaêng traàm cuûa cuoäc soáng/chuùng con luoân luoân 

chuùc tuïng Chuùa/cho ñeán ngaøy ñöôïc sum hoïp vôùi Ba Ñaáng trong 

Nöôùc Trôøi. Amen. 

KINH DAÂNG GIA ÑÌNH 

Laïy traùi tim Meï ñoàng trinh Maria/laø göông maãu caùc gia 

ñình/chuùng con heát daï trung thaønh/daâng cho Meï gia ñình chuùng 

con/moïi ngöôøi/moïi cuûa/moïi söï phieàn saàu ñau khoå/söï soáng söï 

cheát/xin Meï laøm Nöõ Vöông chæ huy caên nhaø beù nhoû naøy / 

_ Gia ñình con cô haøn taân khoå / 

T. Xin Meï thoáng trò gia ñình con (caâu naøo cuõng thöa nhö vaäy). 

_ Gia ñình con muoán noi göông gia ñình Nagiareùt / 

_ Gia ñình con xin cho danh Meï caû saùng / 

_ Gia ñình con xin cho nöôùc Meï trò ñeán / 

_ Gia ñình con xin Meï ban haèng ngaøy duøng ñuû  

_ Gia ñình con xin Meï ban cho treân thuaän döôùi hoaø/con caùi 

thaûo hieáu/vôï choàng thöông nhau  

_ Gia ñình con xin Meï chôù ñeå moät ai sa hoaû nguïc / 

_ Gia ñình con khi laàm than vaát vaû/Meï ban söùc phaán khôûi vui 

töôi/ 

_ Gia ñình con khi coù ai qua ñôøi beänh hoaïn/Meï ban ôn vui 

loøng chòu khoù / 

_ Gia ñình con khi coù ngöôøi khoâ khan maát neát/Meï ban ôn 

thay daï ñoåi loøng / 

_ Gia ñình con khi coù con treû môùi sinh/Meï nhaän laáy giöõ gìn 

coi soùc / 

_ Gia ñình con khi thanh thieáu nieân böôùc vaøo tuoåi tröôûng 

thaønh/Meï höôùng daãn qua nhöõng gian nguy / 

_ Gia ñình con khi coù keû ñi keát hoân/Meï giöõ gìn trong saïch / 

_ Gia ñình con khi coù ngöôøi ñi vaéng/Meï duy trì tình thaân aùi / 

_ Gia ñình con khi coù ai ñöôïc Chuùa goïi ñi tu/Meï giuùp vaâng ôn 

Chuùa ñeán cuøng / 

_ Gia ñình con xin nguyeàn khoâng daùm traùi pheùp coâng bình / 

T. Cho con giöõ troïn lôøi nguyeàn (caâu naøo cuõng thöa nhö vaäy). 

_ Gia ñình con xin nguyeàn khoâng daùm daâm oâ/ 

_ Gia ñình con xin nguyeàn khoâng daùm haèn thuø ghen gheùt / 
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_ Gia ñình con xin nguyeàn thi haønh ba meänh leänh Fatima / 

_ Gia ñình con xin nguyeàn trung tín vôùi leã daâng gia ñình 

naøy/khuya sôùm quaây quaàn döôùi boùng Meï laønh./ 

Laïy Nöõ Vöông Gia Ñình 

Meï ôû ñaây vôùi chuùng con/vui buoàn söôùng khoå/Meï con cuøng 

nhau chia seû/xa Meï chuùng con bieát caäy troâng ai ? / 

Ñôøi chuùng con gian nan khoå sôû laém/gia ñình chuùng con long 

ñong toái ngaøy/nhöng coù Meï ôû beân chuùng con/chuùng con thaåy queân 

heát öu phieàn/vui soáng qua kieáp löu ñaày/mong ngaøy sau sung söôùng 

cuøng Meï/muoân ñôøi treân thieân ñaøng/Amen. 

KINH CAÀU CHO NGÖÔØI YEÂU (1) 
1
  

Laïy Trinh nöõ Maria/Meï laø moät thieáu nöõ trong saïch nhaát treân 

ñôøi/xin cho baïn con neân gioáng Meï/Con xin daâng taát caû moïi vieäc 

laønh con laøm trong ngaøy/ñeå caàu cho baïn con / 

Chôù chi khoâng bao giôø moät yù töôûng/moät lôøi noùi/moät vieäc 

laøm/hay moät caùi nhìn cuûa con/laøm nhô baån hình aûnh ngöôøi 

baïn/maø con mang trong loøng/ 

Con muoán laøm cho baïn con ñöôïc haïnh phuùc/con muoán ñöôïc 

moät tình yeâu trong saïch cao caû / 

Laïy Meï/neáu baïn con khoâng phaûi laø ngöôøi Chuùa muoán cho 

con/thì xin Chuùa cho con/queân hình aûnh aáy ñi/Amen. 

KINH CAÀU CHO NGÖÔØI YEÂU (2) 
2
 

Laïy Chuùa/Chuùa ñaõ ban tình yeâu cho loaøi ngöôøi/ xin Chuùa 

giuùp con/traùnh khoûi moái tình giaû doái/Xin Chuùa ban cho con/vaø 

ngöôøi baïn töông lai cuûa con/ñöôïc xöùng vôùi lyù töôûng cuûa hai 

ngöôøi/Chuùng con chöa bieát nhau/ñang tìm ñeán vôùi nhau/Xin cho 

chuùng con/ñöôïc hôïp nhaát trong moät tình yeâu/ñöôïc gaëp nhau trong 

Chuùa/Caùc ôn hueä vaø coâng nghieäp rieâng/ñeàu sinh ích cho caû hai 

ngöôøi/Xin cho chuùng con ñöôïc trong saïch/bieát hy sinh taän hieán/Chôù 

gì Thaùnh YÙ Chuùa/trôû neân ñöôøng loái cuûa chuùng con/luùc thònh cuõng 

nhö luùc suy/chuùng con vaãn can ñaûm hieàn töø vaø maïnh tin/Xin cho 

chuùng con bieát caàm tay nhau/gaày döïng neân moät gia ñình do Chuùa 

laøm chuû/Xin cho baïn con bieát naâng ñôõ con/ vaø con bieát giuùp baïn 

con tieán ñeán Chuùa/Xin Chuùa ban pheùp laønh cho chuùng con/vaø 

nhöõng em nhoû maø tình yeâu Chuùa gôûi ñeán/Chôù gì chuùng con/bieát 

                                                 

1
 Ngöôøi nam caàu cho ngöôøi nöõ. 

2
 Ngöôøi nöõ caàu cho ngöôøi nam. 
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luoân luoân tìm Chuùa khaép moïi nôi/vì Chuùa laø ñöôøng/vaø laø söï thaät vaø 

laø söï soáng/Amen. 

KINH DAÂNG GIA ÑÌNH CHO THAÙNH TAÂM CHUÙA 

Laïy Raát Thaùnh Traùi Tim Ñöùc Chuùa Gieâsu/Chuùa ñaõ toû cho 

thaùnh nöõ Magarita-Maria/bieát loøng Chuùa öôùc ao cai trò caùc gia 

ñình giaùo höõu/thì hoâm nay chuùng con haân hoan/ñeán toân nhaän 

quyeàn tuyeät ñoái Chuùa cai trò gia ñình chuùng con/Chuùng con 

muoán töø nay/haèng soáng theo haïnh thaùnh Chuùa/chuùng con muoán 

cho gia ñình chuùng con/troå sinh caùc nhaân ñöùc maø Chuùa ñaõ höùa 

cho keû giöõ caùc nhaân ñöùc aáy/ñöôïc söï bình an ngay töø ñôøi 

naøy/chuùng con muoán xa boû tinh thaàn theá tuïc Chuùa ñaõ luaän phaït/ 

Chuùng con nguyeän giöõ ñöùc tin ñôn sô troïn veïn/ñeå Chuùa cai 

trò trí chuùng con/Nguyeän taän taâm noùng naûy meán Chuùa/vaø naêng 

röôùc leã/cho löûa meán haèng chaùy luoân/ñeå Chuùa cai trò loøng chuùng 

con / 

Laïy Traùi Tim cöïc troïng/xin Chuùa thöông chuû toaï caùc khi 

chuùng con hoäi hoïp/chuùc laønh cho moïi vieäc hoàn xaùc chuùng con 

laøm/khu tröø caùc noãi aâu lo/laøm cho neân thaùnh thieän caùc söï vui 

möøng/xin giuùp ñôõ chuùng con trong caùc côn phieàn naõo / 

Laïy Raát Thaùnh Traùi Tim Ñöùc Chuùa Gieâsu/neáu trong chuùng 

con/khi naøo coù ai voâ phuùc laøm cöïc loøng Chuùa/thì xin Chuùa nhaéc 

cho noù nhôù/Chuùa voán nhôn töø thöông xoùt keû coù toäi aên naên/Khi 

gia ñình chuùng con phaûi tang cheá/vì coù keû qua ñôøi/thì moïi ngöôøi 

chuùng con/keû khuaát ngöôøi coøn/xin khaâm phuïc lôøi Chuùa ñôøi ñôøi 

sôû ñònh/Chuùng con seõ töï an uûi raèng/Coù ngaøy caû gia ñình chuùng 

con/seõ hôïp nhau treân trôøi maø haùt möøng söï vinh hieån Chuùa/vaø 

caùm khen caùc ôn laønh cuûa Chuùa ñôøi ñôøi / 

Laïy Traùi Tim cöïc saïch Ñöùc Baø Maria/laïy thaùnh toå phuï 

Giuse vinh hieån/xin haõy daâng vieäc chuùng con daâng mình naøy leân 

cho Chuùa/Xin haõy nhaéc cho chuùng con nhôù raèng/troùt ñôøi chuùng 

con/chuùng con ñaõ daâng mình cho Chuùa / 

Vaïn tueá Traùi Tim Ñöùc Chuùa Gieâsu laø Vua/vaø laø Cha caû 

chuùng con/Amen. 

KINH TAÙN TAÏ TRAÙI TIM ÑÖÙC CHUÙA GIEÂSU 

Kính ngôïi Raát Thaùnh Traùi Tim Ñöùc Chuùa Gieâsu/ Chuùa ñaõ 

thöông xoùt nhaø naøy quaù boäi/maø choïn laáy trong traêm nghìn nhaø 

khaùc/ñeå laøm gia nghieäp kính meán/laøm cung thaùnh ñeàn taï raát 

thaùnh Traùi Tim/veà toäi thieân haï baïc nghóa voâ ôn / 
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Laïy Raát Thaùnh Traùi Tim Ñöùc Chuùa Gieâsu/chuùng con thaät 

moïn heøn/trong ñoaøn chieân trung nghóa Chuùa/maø ñöôïc danh döï 

ñaëc bieät/thaáy Chuùa ñeán laøm chuû nhaø naøy/thì chuùng con thaät hoå 

ngöôi/Thaáy Chuùa cuøng ôû moät nhaø/ñeå chia phaàn vaát vaû, lo 

laéng/chia söï vui veû thanh saïch cuûa caùc con caùi Chuùa ñaây/thì nhaø 

chuùng con heát loøng möøng rôõ/vaø thaàm thæ thôø laïy Chuùa döôøng 

naøo/Thaät chuùng con khoâng ñaùng ôn Chuùa/ngöï xuoáng nhaø ti tieän 

chuùng con/nhöng chuùng con caû loøng caäy troâng vaøo lôøi Chuùa 

phaùn xöa/khi Chuùa toû Traùi Tim raát toát laønh Chuùa/vaû laïi/laïy Ñöùc 

Chuùa Gieâsu raát nhaân laønh/linh hoàn chuùng con heát loøng khao khaùt 

Chuùa/ñaõ tìm thaáy nôi daáu thaùnh caïnh nöông long Chuùa/nöôùc 

haèng soáng daáy leân/cho ñeán khi ñöôïc soáng ñôøi ñôøi / 

Vì vaäy/nay chuùng con laáy loøng thoáng hoái caäy troâng/maø ñeán 

daâng mình cho Chuùa/laø chính söï soáng khoâng heà thay ñoåi/Laïy 

Traùi Tim cöïc thaùnh/xin ôû laïi luoân vôùi chuùng con/Chôù gì nhaø naøy 

neân nhö nhaø Beâ-ta-nia xöa/neân nôi eâm aùi cho Chuùa aån ngöï/cho 

Chuùa nghæ ngôi beân caïnh nhöõng keû kính meán Chuùa / 

Laïy Ñöùc Chuùa Gieâsu/xin Chuùa ôû laïi vôùi chuùng con/kính xin 

Chuùa buø vaøo nhöõng nôi troáng khuyeát/nhaø chuùng con seõ chòu do 

söï cheát gaây neân/Laïy Chuùa laø baïn chí thaùnh/xin naâng ñôõ chuùng 

con/trong heát moïi côn thöû thaùch gian nguy ôû ñôøi/Xin Chuùa ôû laïi 

vôùi chuùng con luoân/vì ñaõ toái roài/loøng chuùng con chæ tha thieát kính 

meán Chuùa/vì Chuùa laø Ñaøng/laø söï Thaät vaø laø söï Soáng/Laïy Ñöùc 

Chuùa Gieâsu/xin Chuùa cho chuùng con ñöôïc nghe lôøi Chuùa phaùn 

xöa/“ Hoâm nay/chuùng con haõy röôùc Cha ñeán truù nhaø naøy”/ 

Vaâng, laïy Chuùa/xin Chuùa haõy laäp nôi Chuùa ngöï cho vöõng beàn ôû 

nhaø naøy/ñeå chuùng con ñöôïc soáng vì loøng meán Chuùa/vaø soáng laøm 

moät vôùi Chuùa/chuùng con tung hoâ Chuùa laø Vua chuùng con/chuùng 

con chaúng muoán ai khaùc/chæ muoán Chuùa thOÂi/ 

Chôù gì nhaø chuùng con ñöôïc kính meán/chuùc tuïng/laøm saùng 

danh Traùi Tim hieån thaéng Chuùa maõi maõi/Chôù gì nöôùc Traùi Tim 

Ngöôøi trò ñeán/Amen. 

KINH LAÏY Ñ.C.G RAÁT NHAÂN LAØNH 

Laïy Ñöùc Chuùa Gieâsu raát nhaân laønh/Chuùa ñaõ yeâu daáu 

loaøi ngöôøi quaù boäi/maø loaøi ngöôøi voâ tình teä baïc/laïi coøn khinh 

maïn deå duOÂi/nay chuùng con saáp mình xuoáng tröôùc baøn thôø 

Chuùa/heát loøng thôø phöôïng cung kính/cho ñöôïc ñeàn vì nhöõng 

söï voâ nhaân baát nghóa khaép thieân haï/haèng laøm sæ nhuïc Traùi 

Tim Chuùa hay thöông döôøng aáy / 
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Song le chuùng con nhôù laïi/xöa nay chuùng con ñaõ loãi 

nghóa cuøng Chuùa nhö vaäy/thì chuùng con heát loøng aên naên ñau 

ñôùn/xin Chuùa thöong xoùt thöù tha/chuùng con saún loøng ñeàn toäi 

chuùng con/cuøng xin ñeàn toäi nhöõng keû laïc xa ñaøng roãi/hoaëc 

bôûi coá tình chaúng tin phuïc nhìn bieát Chuùa/laø Ñaáng chaên chieân 

daãn ñaøng chính thaät/hoaëc khinh deå nhöõng ñieàu ñaõ khaán 

nguyeàn khi chòu pheùp Röûa toäi/maø raûy boû giôùi raên Chuùa laø aùch 

eâm aùi dòu daøng / 

Baáy nhieâu toäi ñaùng khoùc loùc ñau ñôùn döôøng aáy/thì 

chuùng con quyeát chí ñeàn heát thay thaûy/laïi doác loøng ñeàn rieâng 

nhöõng toäi naøy/nhö caùch aên ôû buoâng tuoàng maát neát/nhöõng thoùi 

tuïc xaáu xa/laøm dòp cho keû haõy coøn thanh saïch maát loøng khieát 

tònh/toäi boû chaúng giöõ caùc ngaøy leã/söï noùi loäng ngoân phaïm ñeán 

Chuùa vaø caùc Thaùnh/nhöõng lôøi sæ nhuïc bæ baùng ñaáng thay maët 

Chuùa/cuøng caùc ñaáng laøm thaày/nhöõng ñieàu ô hôø khinh deã/cuøng 

nhöõng toäi gôùm gheâ phaïm ñeán chính pheùp bí tích meán yeâu/sau 

heát chuùng con xin ñeàn toäi chung caùc nöôùc thieân haï/haèng 

choáng cöôõng chaúng nhaän quyeàn/cuøng chaúng vaâng phuïc Lôøi 

Hoäi thaùnh Chuùa truyeàn daïy / 

Chôù chi chuùng con ñöôïc ñoå maùu ra/maø röûa saïch baáy 

nhieâu toäi aáy/ít laø chuùng con xin daâng coâng ñeàn toäi/xöa Chuùa 

ñaõ daâng cho Ñöùc Chuùa Cha treân caây Thaùnh Giaù/maø raøy coøn 

daâng treân baøn thôø moïi ngaøy/laïi xin daâng coâng nghieäp Ñöùc 

Meï ñoàng trinh/vaø caùc Thaùnh cuøng caùc keû laønh/cho ñöôïc ñeàn 

vì nhöõng söï voâ pheùp maát loøng Chuùa / 

Chuùng con thaät loøng höùa cuøng Chuùa töø naày veà sau/nhôø 

ôn Chuùa giuùp/ thì chuùng con seõ giöõ ñöùc tin vöõng vaøng/aên ôû 

thanh saïch giöõ luaät EÂvang cho troïn/nhaát laø luaät yeâu ngöôøi/cho 

ñöôïc buø laïi nhöõng toäi chuùng con/cuøng toäi thieân haï ñaõ phuï ôn 

boäi nghóa cuøng Chuùa hay thöông döôøng aáy/laïi heát söùc ngaên 

ngöøa keûo ngöôøi ta coøn phaïm ñeán Chuùa/cuøng khuyeân duï cho 

nhieàu ngöôøi trôû laïi theo chaân Chuùa / 

Laïy Ñöùc Chuùa Gieâ-su cöïc khoan cöïc nhaân/chuùng con 

caäy vì lôøi Ñöùc Nöõ Ñoàng Trinh Maria/ñaõ ñoàng coâng chuoäc toäi 

caàu baàu/xin Chuùa nhaäm leã ñeàn toäi chuùng con thaät loøng kính 

daâng maø taï Chuùa/cuøng xin ban cho chuùng con ñöôïc ôn beàn 

ñoã/ giöõ loøng trung tín lo vieäc boån phaän laøm toâi Chuùa cho ñeán 

troïn ñôøi/cho ngaøy sau chuùng con heát thaûy ñöôïc veà queâ thaät/laø 

nôi Chuùa haèng soáng haèng trò cuøng Ñöùc Chuùa Cha/vaø Ñöùc 

Chuùa Thaùnh Thaàn ñôøi ñôøi chaúng cuøng /Amen. 
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CAÙC BAØI THAÙNH VÒNH 

 

5. Luca 24, 13-24 

Trích Tin möøng theo thaùnh Luca 

Cuøng ngaøy hoâm aáy coù hai ngöôøi trong nhoùm moân ñeä ñi ñeán moät 

laøng kia teân laø Emmau, caùch Gieresalem chöøng möôøi moät caây soá. Hoï 

troø chuyeän vôøi nhau veà taát caû nhöõng söï vieäc môùi xaûy ra. Ñang luùc hoï 

troø chuyeän vaø baøn taùn, thì chính Ñöùc Chuùa Gieâsu cuøng ñi vôùi hoï. 

Nhöng maét hoï coøn bò ngaên caûn, khoâng nhaän ra Ngöôøi. Ngöôøi hoûi hoï: 

“Caùc anh vöøa ñi vöøa trao ñoåi vôùi nhau veà chuyeän gì vaäy?” Hoï döøng laïi 

veû maët buoàn raàu. 

Moät trong hai ngöôøi teân laø Cô-leâ-o-paùt traû lôøi:”Chaéc oâng laø 

ngöôøi duy nhaát truù nguï taïi Gieârusalem maø khoâng hay bieát nhöõng 

chuyeän ñaõ xaûy ra trong thaønh phoá maáy böõa nay”. Ñöùx Chuùa Gieâsu 

hoûi: “Chuyeän gì vaäy?”.  Hoï thöa: “Chuyeän oâng Gieâsu Nazareùt. Ngöôøi 

laø mpoät ngoân söù ñaày uy theá trong vieäc laøm cuõng nhö lôøi noùi tröôùc maët 

Thieân Chuùa vaø toaøn daân. Theá maø caùc thöôïng teá vaø thuû laõnh cuûa chuùng 

ta ñaõ noäp ngöôøi ñeå ngöôøi bò aùn töû hình, vaø ñaõ ñoùng ñinh ngöôøi vaøo 

thaäp giaù. Phaàn chuùng toâi, tröôùc ñaây vaãn hy voïng raèng ngöôøi seõ cöùu 

chuoäc Irael. Hôn nöõa nhöõng vieäc aáy xaûy ra ñeán nay laø ngaøy thöù ba roài. 

Thaät ra cuõng coù maáy ngöôøi ñaøn baø trong nhoùm chuùng toâi ñaõ laøm chuùng 

toâi kinh ngaïc. Caùc baø aáy ra moä hoài saùng sôùm, khoâng thaáy xaùc ngöôøi 

ñaâu caû, veà coøn noùi laø ñaõ thaáy thieân thaàn hieän ra baûo raèng Ngöôøi vaãn 
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soáng. Vaøi ngöôøi trong chuùng toâi ñaõ ra moä, vaø thaáy caùc söï vieäc y nhö 

caùc baø noùi, coøn chính ngöôøi thì khoâng thaáy. 

6. Luca 24, 25-27 

Tieáp tin möøng theo thaùnh Luca. 

Baáy giôø Ñöùc Chuùa Chuùa Chuùa Gieâsu noùi vôùi hai oâng raèng: “OÂi 

nhöõng keû toái daï, nhöõng loøng chaäm tin vaøo lôøi caùc ngoân söù! Naøo Ñöùc 

Kitoâ laïi chaúng phaûi chòu khoå hình nhö theá, roài môùi vaøo trong vinh 

quang cuûa Ngöôøi sao? Roài baét ñaàu töø oâng Moâiseâ vaø taát caû caùc ngoân söù, 

Ngöôøi giaûi thích cho hai oâng nhöõng gì lieân quan ñeán ngöôøi trong taát caû 

Saùch Thaùnh”. 

 

7. Luca 24, 28-35. 

Khi gaàn tôùi laøng hoï muoán ñeán, Ñöùc Gieâsu laøm nhö coøn phaûi ñi 

xa hôn nöõa,. Hoï naøi eùp Ngöøi raèng: “Môøi oâng ôû laïi vôùi chuùng toâi, vì trôøi 

ñaõ xeá chieàu, vaø ngaøy saép taøn. Baáy giôø Ngöôøi ôû laïi vôùi hoï. Khi ñoàng 

baøn vôùi hoï,Ngöôøi caàm laáy baùnh, daâng lôøi chuùc tuïng, vaø beû ra trao cho 

hoï. Maét hoï lieàn môû ra vaø hoï nhaän ra Ngöôøi, nhöng Ngöôøi laïi bieán maát. 

Hoï môùi baûo nhau: “Doïc ñöôøng khi Ngölôøi noùi chuyeän vaø giaûi thích 

Kinh Thaùnh cho chuùng ta, loøng chuùng ta ñaõ chaúng buøng chaùy leân 

sao?”. 

Ngay luùc aáy, hoï döùng daäy, quay trôû laïi Gieârusalem, gaëp Nhoùm 

Möôøi Moät vaø caùc baïn höõu ñang tuï taäp taïi ñoù. Nhöõng ngöôøi naøy baûo hai 

oâng: “Chuùa choãi daäy thaät roài, vaø ñaõ hieän ra vôùi oâng Simon”. Coøn hai 

oâng thì thuaät laïi nhöõng vieäc ñaõ xaûy ra ôû doïc ñöôøng, vaø mình nhan ra 

Chuùa theá naøo khi Ngöôøi beû baùnh”. 

8. Luca 18, 31-34 

Trích tin möøng theo thaùnh Luca. 

Ñöùc Chuùa Gieâsu ñem rieâng Nhoùm Möôøi Hai ra vaø noùi vôùi caùc 

oâng: “Naøy chuùng ta leân Gieâsusalem, vaø taát caû nhöõng gì ngoân söù vieát 

veà Con Ngöôøi seõ ñöôïc hoaøn taát. Quaû vaäy, Ngiöôøi seõ bò noäp cho daân 

ngoaïi, seõ bò nhaïo baùng, nhuïc maï,khaïc nhoå. Sau khi ñaùnh ñaoøn, hoï seõ 

gieát Ngöôøi, vaø ngaûy thöù ba Ngöôøi seõ soáng laïi”. Nhöng caùc oâng khoâng 



241 

hieåu gì caû; ñoái vôùi caùc oâng, lôøi aáy coøn bí aån, neân caùc oâng khoâng roõ 

nhöõng ñieàu Ngöôøi noùi”. 

 

9. Gioan 15, 12-15-17. 

Trích tin möøng theo thaùnh Gioan. 

Ñaây laø ñieàu raêng cuûa thaày: “anh em haõy yeâu thöông nhau nhö 

thaày ñaõ yeâu thöông anh em, Khoâng coù tình thöông naøo cao caû hôn tình 

thöông cuûa ngöôøi ñaõ hy sinh tính maïng vì baïn höõu cuûa mình, Anh em 

laø baïn höõu cuûa thaày, neáu anh em thöïc hieän ñieàu thaày truyeàn daïy. Thaày 

khoâng coøn goïi anh em laø toâi tôù nöõa, vì toâi tôù khoâng bieát vieäc chuû laøm. 

Nhöng thaày goïi anh em laø baïn höõu, vì taát caû nhöõng gì thaày nghe ñöôïc 

nôi Cha cuûa Thaày, thaày ñaõ cho anh em bieát”. 

“Ñieàu thaày truyeàn daïy anh em laø haõy yeâu thöông nhau”. 

 

10. Luca 22, 14-20 

Trích tin möøng theo thaùnh Luca. 

Khi giôø ñaõ ñeán, Ñöùc Gieâsu vaøo baøn, vaø caùc toâng ñoà cuøng vaøo vôùi 

ngaøi, Ngöôøi noùi vôùi caùc oâng: Thaày nhöõng khaùt khao mong moûi aên leã 

Vöôït Qua naøy vôùi anh em tröôùc khi chòu khoå hình. Bôûi vì thaày noùi cho 

anh em hay, thaày seõ khoâng bao giôø aên leã Vöôït Qua naøy nöõa, cho ñeán 

khi leã naøy ñöôïc neân troïn veïn trong Nöôùc Thieân Chuùa . 

Roài Ngöôøi nhaän laáy cheùn, daâng lôøi taï ôn vaø noùi: Anh em haõy caàm 

laáy vaø chia nhau. Bôûi vì thaày baûo cho anh em bieát, tö nay thaày seõ 

khoâng uoáng saûn phaåm cuûa caây nho nöõa, cho ñeán khi trieàu ñaïi cuûa 

Thieân Chuùa ñeán. 

Roài Ngöôøi caàm laáy baùnh, daâng lôøi taï ôn, beû ra trao cho caùc oâng vaø 

noùi: Anh em haõy laøm vieäc naøy, maø töôûng nhôù ñeán thaày. Vaø tôùi tuaàn 

röôïu cuoái böõa aên, Ngöôøi cuõng laøm nhö vaäy vaø noùi: Cheùn naøy laø giao 

öôùc môùi, laäp baèng maùu thaày, maùu ñoå ra vì anh em. 

 

11.  I Coârintoâ 11, 17-27 
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Trích thô thöù nhaát cuûa thaùnh Phao loâ Toâng ñoà gôøi Giaùo ñoaøn 

Coârintoâ: 

Nhaân luùc ñöa ra caùc chæ thò naøy, toâi chaúng khen anh em ñaâu, vì 

nhöõng buoåi hoïp cuûa anh em khoâng mang ích lôïi gì, maø chæ gaây haïi. 

Thaät theá, tröôùc tieân toâi nghe raèng khi hoïp Coäng ñoaøn, anh em chia reõ 

nhau, vaø toâi tin ñieàu aáy coù phaàn naøo ñuùng. Nhöõng söï chia reõ giöõa anh 

em, theá naøo cuõng coù nhö nhôø vaäy môùi roû ai laø ngöôøi ñaïo ñöùc chaén 

chaén. Khi anh em hoïp nhau, thì khoâng phaûi laø ñeå aên buoåi toái cuûa 

Chuùa. Thaät vaäy, moãi ngöôøi lo böõa aên rieâng cuûa mình tröôùc, vaø nhö theá, 

keû thì ñoùi, ngöôøi laïi say. Anh em khoâng coù nhaø ñeå aên uoáng sao? Hay 

anh em khinh deã Hoäi Thaùnh cuûa Thieân Chuùa vaø laøm nhuïc nhöõng 

ngöôøi khoâng coù cuûa? Toâi phaûi noùi gì vôùi anh em? Chaúng leõ toâi khen 

anh em sao? Veà ñieå naøy toâi chaúng khen ñaâu! 

Thaät vaäy, ñieàu toâi ñaõ laõnh nhaän töø nôi Thieân Chuùa, toâi xin truyeàn 

laïi cho anh em: trong ñeâm bò noäp, Chuùa Gieâsu caàm laáy baùnh, daâng lôøi 

chuùc tuïng taï ôn, roài beû ra vaø noùi: “Anh em haõy caàm laáy maø aên, ñaây laø 

Mình Thaày, hieán teá vì anh em, anh em haõy laøm nhö thaày vöøa laøm ñeå 

töôûng nhôù ñeán Thaày”. Cuõng theá, cuoái böõa aên, ngöôøi naâng cheùn vaø noùi: 

“Ñaây laø cheùn maùu Thaày, Maùu ñoå ra laäp Giao Öôùc Môùi; moãi khi uoáng, 

anh em haõy laøm nhö thaày vöøa laøm ñeå töôûng nhôù ñeán Thaày”. Thaäy vaäy, 

cho tôùi ngaøy Chuùa ñeán, moãi laàn aên baùnh vaø uoáng cheùn naøy, laø anh em 

loan truyeàn Chuùa ñaõ chòu cheát. Vì theá, baát cöù ai aên baùnh vaø uoáng cheùn 

caùch baát xöùng, thì cuõng phaïm ñeán Mình vaø Maùu Chuùa”.   

12. Gioan 13, 34-35 

Trích tin möøng theo thaùnh Gioan, 

“Thaày ban cho anh em moãt ñieàu raên môùi laø anh em haõy yeâu 

thöông nhau, anh em haõy yeâu thöông nhau nhö thaày ñaõ yeâu thöông 

anh em. Ôû ñieåm naøy, moïi ngöôøi seõ nhaän bieát anh em laø moân ñeä cuûa 

Thaày: laø anh em coù loøng yeâu thöông nhau”. 

 

13. Gioan 14, 1-4 
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“Loøng anh em ñöøng xao xuyeán! Haõy tin vaøo Thieân Chuùa vaø tin 

vaøo thaày. Trong nhaø Cha cuûa Thaày coù nhieàu choå ôû, neáu khoâng, Thaày 

ñaõ noùi vôùi anh em roài, vì Thaày ñi doïn choã cho anh em. Neáu Thaày ñi 

doïn choã cho anh em, thì Thaày seõ trôû laïi vaø ñem anh em veà vôùi Thaày, 

ñeå Thaày ôû ñaâu, anh em cuõng ôû ñoù. Vaø Thaày ñi ñaâu, thì anh em cuõng 

bieát ñöôøng roài”. 

 

14. Gioan 14, 6 

    Chính Thaày laø con ñöôøng, laø söï thaät, laø söï soáng. Khoâng ai ñeán vôùi 

Chuùa Cha maø khoâng qua Thaày”. 

 

15. Gioan 14, 15-17 

Neáu anh em yeâu meán Thaày, anh em seõ giöõ caùc ñieàu raên cuûa 

Thaày. Thaày seõ xin Chuùa Cha vaø Ngöôøi seõ ban cho anh em moät Ñaáng 

Baûo Trôï khaùc ñeán ôû vôùi anh em luoân maõi. Ñoù laø Thaàn Khí söï thaät, 

Ñaáng maø theá gian khoâng theå ñoùn nhaän, vì theá gian khoâng thaáy vaø cuõng 

chaúng bieát Ngöôøi. Coøn anh em bieát Ngöôøi vì Ngöôøi luoân ôû giöõa anh 

em vaø ôû trong anh em”. 

15. Gioan 14, 18-21 

Thaày seõ khoâng ñeå anh em moà coâi. Thaày ñeán cuøng anh em. 

Chaúng bao laâu nöõa theá gian seõ khoâng coøn thaáy Thaày. Phaàn anh em, 

anh em seõ ñöôïc thaáy Thaày, vì Thaày soáng vaø anh em cuõng seõ ñöôïc 

soáng. Ngaøy ñoù anh em bieát raèng Thaày ôû trong Cha Thaày, anh em ôû 

trong Thaày, vaø Thaày ôû trong anh em. 

Ai coù vaø giöõ caùc ñieàu raên cuûa Thaày, ngöôøi aáy môùi laø keû yeâu 

meán Thaày. Maø ai yeâu meán Thaày, thì seõ ñöôïc Cha cuûa Thaày yeâu meán. 

Thaày seõ yeâu meán ngöôøi aáy, vaø seõ toû ra cho ngöôøi aáy. 

 

16. Gioan 14, 25-26 

Caùc ñieàu ñoù, Thaày ñaõ noùi vôùi anh em, ñang khi coøn ôû vôùi anh 

em. Nhöng Ñaáng Baûo Trôï laø Thaùnh Thaàn Chuùa Cha seõ sai ñeán nhaân 
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danh Thaày, Ñaáng ñoù seõ daïy anh em moïi ñieàu vaø seõ laøm cho anh em 

nhôù laïi moïi ñieàu Thaày ñaõ noùi vôùi anh em. 

 

17. Gioan 14, 27-29 

Thaày ñeå laïi bình an cho anh em, Thaày ban cho anh em bình an 

cuûa Thaày. Thaày ban cho anh em khoâng nhö theá gian ban taëng. Loøng 

anh em ñöøng xao xuyeán cuõng ñöøng sôï haõi. Anh em ñaõ nghe Thaày baûo: 

Thaày ra ñi vaø ñeán cuøng anh em. Neáu anh em yeâu meán Thaày, thì haún 

anh em ñaõ vui möøng, vì Thaày ñeán cuøng Chuùa Cha, bôûi vì Chuùa Cha 

cao troïng hôn Thaày. Baây giôø, Thaày noùi vôùi anh em tröôùc khi söï vieäc 

xaûy ra, ñeå anh em tin khi söï vieäc aáy xaûy ra. 

 

18. Ñeä Nhò Luaät 1, 6-11 

Trích saùch Ñeä Nhò Luaät, 

“Yaveâ, Thieân Chuùa cuûa chuùng ta ñaõ phaùn vôùi chuùng ta ôû Khoreb 

raèng: Caùc ngöôi ñaõ löu laïi ôû nuùi naøy ñuû roài! Haõy quay laïi vaø traåy vaøo 

vuøng nuùi Amori cuøng caùc laân bang cuûa noù, hoang giao, ñoài nuùi vaø haï 

baøn, Namsa, duyeân haûi, vuøng daân Canaan vaø Liban, cho ñeán taän soâng 

Caû, soâng Phôraùt. Coi, Ta ñaõ ñaët ñaát tröôùc maët caùc ngöôi, haõy vaøo 

chieám laáy ñaát Yaveâ ñaõ theà höùa vôùi cha oâng caùc ngöôi, Abraham, Isaac 

vaø Yacob, laø seõ ban cho hoï vaø gioøng gioáng hoï sau hoï. 

 

19. Luca 11, 1-13 

Trích tin möøng theo thaùnh Luca. 

Coù moät laàn Ñöùc Chuùa Gieâsu caàu nguyeän ôû nôi kia, Ngöôøi caàu 

nguyeän xong, thì coù moät ngöôøi trong nhoùm moân ñeä noùi vôùi Ngöôøi: 

“Thöa Thaày xin daïy cho chuùng con caàu nguyeän, cuõng nhö oâng Gioan 

ñaõ daïy caùc moân ñeä cuûa oâng”. Ngöôøi baûo caùc oâng: Khi caàu nguyeän anh 

em haõy noùi: 

“Laïy Cha, xin laøm cho danh thaùnh Cha vinh hieån, 

Trieàu ñaïi Cha mau ñeán, 

Xin Cha cho chuùng con  
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Ngaøy naøo coù löông thöïc ngaøy aáy, 

Xin tha toäi cho chuùng con 

Vì chính chuùng con cuõng tha 

Cho moïi ngöôøi maéc loãi vôùi chuùng con, 

Vaø xin ñöøng ñeå chuùng con sa chöôùc caùm doã”. 

Ngöôøi coøn noùi vôùi caùc oâng: “Ai trong anh em coù moät ngöôøi baïn, 

vaø nöõa ñeâm ñeán nhaø ngöôøi baïn aáy vaø noùi: “Baïn ôi, cho toâi vay ba caùi 

baùnh, vì toâi coù anh baïn lôõ ñöôøng gheù laïi nhaø, vì toâi khoâng coù gì doïn 

cho cho anh ta aên caû”, maø ngöôøi kia töø trong nhaø laïi ñaùp: “Xin anh 

ñöøng quaáy raøy toâi, cöûa ñaõ ñoùng roài, caùc chaùu laïi nguû cuøng giöôøng vôùi 

toâi, toâi khoâng theå daäy laáy baùnh cho anh ñöôïc”, Thaày noùi cho anh em 

bieát: Daãu ngöôøi kia khoâng daäy ñeå cho ngöôøi naøy vì tình baïn, thì cuõng 

seõ daäy ñeå cho ngöôøi naøy taát caû nhöõng gì anh caàn, vì theå dieän. 

Theá neân Thaày baûo anh em: anh em cöù xin thì seõ ñöôïc, cöù tìm seõ 

thaáy, cöù goõ cöûa thì seõ môû cho. Ai trong anh em coù moät ngöôøi cha, maø 

khi con xin caù, laïi laáy raéng thay vì caù cho noù? Hoaëc noù xin tröùng, maø 

laïi cho noù con boï caïp? Vaäy neáu anh em laø nhöõng keû xaáu, maø coøn bieát 

cho con caùi mình nhöõng cuûa toát laønh, phöông chi Cha treân trôøi, Ngöôøi 

seõ ban Thaùnh Thaàn cho nhöõng keû xin Ngöôøi”. 

 

20. Lôøi nguyeän keát 

Laïy Cha, 

Tröôùc khi chia tay nhau, 

Chuùng con xin daâng leân Cha moät lôøi nguyeän nöõa, 

Xin cho chuùng con ñoùi khaùt baùnh röôïu Thaùnh Theå  

Xin cho maàu nhieäm naøy, 

Höôùng daãn suoát cuoäc soánmg cuûa chuùng con  

Sau khi ñaõ ñoùn tieáp vaø chieâm ngöôõng, 

Chuùa Kitoâ phoù noäp mình vì chuùng con  

Xin cho chuùng con cuõng bieát, 

Trao phoù mình cho anh em chuùng con  

Vaø laïy Cha, 
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Xin cho cuoäc soáng cuûa chuùng con  

Trôû thaønh leã daâng 

Ngôïi khen chuùc tuïng vinh hieån Cha 

Chuùng con caàu xin vì danh Ñöùc Kitoâ, 

Chuùa chuùng con, 

Amen.. 

 


