CAI NGUY HAI CUA YOGA

Trung tudn thdng 12 ndm 1989, Bé Gido Ly Burc Tin, dé giti cho
cdc Gidm Muc Céng Gido trén todn thé giéi mét burc thw, lvu y
vé viéc Suy Niém trong Kitd Gido.

Hién nay cé nhiéu tin hitu Kité dung nhitng phuong phap nhw
nhap-thién, Yoga clia cic trwdrng phai An Gido va Phat gido dé
gilp cAm tri cAu nguyén. Tuy nhién van dé dwoc dat ra: khi thuwe
hanh phuong phap chiém niém cda tén gido Dong phuong, cac
tin hitu Kitd di tim mét bau khi thinh 1ang, hay ho cling tim dén
mot sy trong-rong tuyét-ddi, hodc |a tim vé cdi-ng3, cai-toi cla
minh??? B&i vi ban chat cla su cdu nguyén hé tai cudc déi thoai
v&i THIEN CHUA. Con nguoi gitt thinh 18ng ngd hau cé thé lang
nghe va dép lai Tiéng Chua. Trong khi d, mét sé phwong phap
suy niém theo céc ton gido Dong phuong chi nham tao ra sy

trong-rong tuyét-dai, chir khong da dong gi dén viéc gip g& doi
thoai v&i THIEN CHUA. Va day chinh |3 diéu ma van kién vé Suy Niém Kit6 Gido clia B6 Gido Ly Dirc Tin
muén luu y.

... Sau day 13 chirng tir chia 6ng Christian-Marie tin hiru Céng Gido Phap.

Doc xong van kién vé Suy Niém Kitd Gido, tdi mudn bay td mét vai thién y cla riéng tdi. Yoga la mét
trong nhitng phuong phap déng phuong cha than bi triét hoc dang rat thinh hanh. Nhung bén trong
phuong phédp nay lai 4n chira mot hiém nguy ma it ngudi ngd téi, nén tw dé minh bj 16i cudn vao vong
Ilra ddo cta no.

Yoga |a phwong phap khé ché nham dan dwa tam tri con ngwdi dén trang thai cla lwong tam tinh tuyén,
cla sy hién hitu tinh tuyén. D4 13 trang thdi ma con ngudi y thire vé cdi toi cda minh, nghia I3 vé diéu
siéu-viét-hda sy hién hitu, triru-tuwgng-hda sy hién hitu. Yoga khién con ngudi y thire vé cai-ng, cai vo-
thé, cai hoa-1an trong khoang khéng, bdi vi, né khdng cé chat thé, nghia 1a khong cé ban thé, khong cé
mét hién hitu ndo hét tir chinh né. Néi tdt mét 1o, Yoga trudc tién |3 hoc thuyét cla trang thai tréng
khéng, trong rong tuyét déi. Muc dich t6i hau cla Yoga la dan dua linh hon con ngudi dén chd hoa lan,
hiép nhat vai cai vo thé. Thé nhung diéu nay khong thé nao xay ra duoc, do d6 cé thé két luan rang:
Yoga la mét phwong phap chi cd thé thyc hién dwoc véi sy tro gilip cla cac quyén lyc tdm-téi cla quy
dit. Cdi hiém nguy la & chd trang thdi tinh tuyén ma Yoga mudn dat tdi tré thanh déi thd cda Thén
Linh va nhworng ché cho tén Quy ngay xwa trong vworn dia dang dé quyén rii ba Eva réng: ”Cdc nguoi
sé tré thanh nhirng thén linh”!

NGi theo triét hoc thi Yoga dugc trinh bay nhw mét chéi bo tat cd moi hinh thirc cda hitu thé. Va chinh
khi chéi bd hitu thé cling sy hién hitu ma d6 dé cha trudng phai Yoga phai dat dén cdi goi la lwvong tam
tinh tuyén. Nhu thé Yoga la mot loai triét hoc clia vo thé. P& 1am ndi bat y twdng nay, xin trich dan mot



vai tu tudng cla cac triét gia dé cao chl thuyét vo thé. 6 la
ba nha triét hoc hién sinh vd than ndi danh: Friedrich
Nietzsche (1844-1900), ngwoi Dirc; Jean Paul Sartre (1905-
1980), ngwoi Phap va Adolf Hitler (1889-1945), nguoi Durc.
Hitler con [a mot tén doc tai khat mau.

Nietzsche viét: ”Toi tuyén b6 chi hu vo 1a vua cé gia tri”. Con
Sartre thi n6i: ”Bd&i vi tu chon v ton gido, vé t6 qudc, vo gia
dinh, nén tdi khdng di vé dau hét”. Trong khi Hitler tro trén
tuyén bd: “Tai sao ching ta lai vu tu lo Idng vé dao ly tinh yéu
va vé trach nhiém luan ly? Ti chéng lai diéu nay va thay vao
d6 bang hoc thuyét t8i cao clia huw khdng, va cai vo nghia hoan
toan cla cd thé, clia thang toi”.

Nhirng cdu tuyén b6 nhuw thé, phdi chdng chi cé thé xudt phdt
tir cdc dd dé cua Satan???

... ”"Ran 1a loai xdo quyét nhat trong moi da thi ma THIEN CHUA d3 dwng nén. N6 héi ngwei dan ba:
”C6 that THIEN CHUA bao: cic nguoi khong dwogrc an hét moi trai cay trong vuon khong?” Nguoi dan
ba tra 1&i con ran: ”Trai cac cay trong vrorn ching toi duo'c an. Con trai trén cay & giira vuon, THIEN
CHUA bao: Cac nguwoi khéng dworce dn, khong dwoc dong tdi, kéo phai chét”. Ran néi véi nguwdi dan
ba: ”Chang chét chéc gi dau! Nhuwng THIEN CHUA biét ngay nao 6ng ba an trai cdy d6, mit ong ba sé
m& ra, va 6ng ba sé nén nhuw nhivng vi than, biét diéu lanh, diéu dir” (Sdch Sang Thé 3,1-5).

... Tiép theo la chirng tir ctia Sylvie, thanh ni¥ Phap, 22 tudi.
Durc Me MARIA dé tim dén gdp con trong chinh cénh khén cing cda cudc déi con.

Ngay tir tudi tho va sudt thoi gian tudi day thi, tan sdu tham tam hon, con ludn ludn khat vong THIEN
CHUA va mong mai gap duoc Ngai .. Budn thay, con d3 dai dot dung nhitng phuwong thé [am lac, di theo
nhitng con dudng gid ddi. That ra con cling bi ban bé 16i cudn mét phan. Nhu bao ban tré cung lira tudi,
con thich ca-vii nhac-kich va chay theo bdng hinh ciia mét chang trai!

M6t budi t6i, cd ban géi hdi con cé mudn dy budi thye tap ngdi thién khdng. C6 ban giai thich:
- Béy 1a 16i suy niém siéu hinh, hay ndi ding hon, la kiéu ngdi thién tim kiém huw vé.

Con tu nh{: ”Minh c( thir xem sao. Biét dau sé gip dwoc THIEN CHUA, thay vi di d&n nha the!” Nght thé
nén con theo du budi ngdi thien. Ngudi hudng dan budi ngdi thién 1a mot phu nit. Ba néi véi ching con:

- Suy niém kiéu nay s& mang dén cho con ngudi su diém-tinh, dirc ty-chu, niém binh-an, tré vé vdi
ngudn cdi cua tw twdng va dat dugc nhifng sirc manh phi thudng, k€ cd cdc bi thudt than thiéng!



Loi gidi thich nghe that ém tai, dua hon gidi tré ching con vao c6i méng mo .. Néu chi ngdi thién trong
mot thoi gian khong 1au ma dat dugc nhitng didu vira ndi, thi qua that 1a qua hay va qua dé!

Chung con phai ngdi thién moi ngay hai [an va mdi [an 20 phut. Trong vong 20 phut, con phai ngdi yén va
chi lap di 14p lai hai tiéng duy nhat: ”hu-vd”. Ban dau, con cdm thay minh hanh phic va hén hé véiy
nght: ”Chac han roi day minh s& kham pha nhiéu diéu la lung. Va biét dau, minh chang khdm pha ra
dwoc THIEN CHUA?” Nhung roi, thoi gian qua di cung véi viéc thuc hién phwong phap ngdi thién, con
khong hé kham phé ra dnh sdng. Trai lai, con cr cang ngay cang chim siu trong béng den day dac! That
1a hai hung kinh khi&p. C& mdi [an con ngdi yén nham mat 1a dau éc con quay cudng giita hu-vd tu-
tudng, roi, hu-vd tu-twdng, roi, hu-vo tu-twdng!

Sau 20 phut ngdi thién, thé xac con cé phan nghi ngoi ddi chut, nhung linh hén con lai roi vao lo du sau
kho va tran day tuyét vong. Tém tri con ct? bi Gm dnh béi hai tiéng hu-vé .. hu-vé .. hu-vé! Va vi chi lap lai
hai tiéng hu-vd nén con khong con cau nguyén cling Dirc Chia GIESU va Birc Me MARIA nita. Trong khi
do hai tiéng hu-vd 1am con khiép so va chi muén tim cach trén thoat.

Trong con khdn cung, Dirc Me MARIA d3 gio tay clru vét con. Trong phong con ¢d bic tugong Dic Me
nhd. Con thwa véi Dlirc Me:

- Xin Dirc Me dén gitp con!

Con chi néi v&i Birc Me ¢6 thé théi.. Cho dén mdt ngay, con gdp mot nhém tin hiru di hanh hvong. Ho
cung nhau Ian hat Man Cbi. R6i ho ndi vé nhan dirc khiém-nhuong, sy nghéo-khé va long trong-sach.
DGi v6i con, day 1a diéu hoan toan méi la, bdi & con nghi rang, cha con ai thye hanh ba céi thir nhan dirc
16i thoi ay niral

Tlr d6 niém hy vong nhen nhim trong ldng con. Con bat dAu cau nguyén véi BPirc Me MARIA qua trang
chudi Man Cbi. Con dan dan I3y lai dwoc niém an binh. Sau cung con khéc vi cdm dong, vi d3 tim thay
niém vui, Iong trong trang va tinh yéu thuong. Vang, chinh Birc Me d3 gitp con khong con so hai THIEN
CHUA nira. Ngai khong phai 1a THIEN CHUA hu-vo, nhung 1a THIEN CHUA Hang-Hiru va day tran tinh
thuong..

R6i con gdp mdt vi Linh Muc. Ngai gitip con 13nh nhan bi tich Hoa Giai va ban on tha thit ctia THIEN
CHUA cho con. That [a mot cudc gidi phdng tuyét diéu! Con duoc tai sinh trong on thanh va tim dwoc hai
vi Cht Chan d4u &i cla cudc doi con. D6 1a Dire Chia GIESU KITO va Birc Me MARIA. Con thay thé hai
tiéng hu-vd bang 161 Kinh dau ai:

Kinh Mirng MARIA Pay O'n Phuwéc. Birc Chua Tréi & cung Ba, Ba ¢é phuc la hon moi ngwéi nir. Va
GIESU Con long Ba gom phuc la. Thanh MARIA Pirc Me Chua Troi. Cau cho ching con 1a ké cé toi, khi
nay va trong gi® Iam tir. Amen.

(”LE CHRIST AU MONDE”, 2/1992, trang 176-177, Marie-Michel et Daniel-Ange, ”Ce Jésus que tu
cherches”, Le Sarment FAYARD, 1988, trang 118-120).
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