CH{’A LANH VET THU'O'NG PHA THAI VA DAN THAN BENH VU'C SU’ SONG

... ”Téi thwrorng con gdi téi biét la chirng nao!
Thwong vé ké! Dém nao téi cling ndm mo’ théy
con. Tw twdng cudi cling trong ngay va tw twéng
déu tién maéi budi sang thic gidc, déu danh cho
con gdi téi. Pura con gdi bé bong cuda téi chwa
tirng diém phiic tréng thdy dnh sdng mét trovi.

g Sau khi phd thai, t6i muén chét. Nhung khéng

&£ chét dworc. That la khiing khiép!”

- ' Trén day |a may hang tdm sy cta cd Simona -
‘ ‘ ngudi Y - viét trong mot birc thu phé bién trén

Internet. Me Teresa Calcutta (1910-1997) trng

dl!
lap dilap lai:

- Phéa thai 13 tén phd hoai binh-an |&n nhat!

Dung thé! X6a-bd su séng clia mot dira con khédng mong-doi khdng ao-wdc ddng nghia vai viée tay-trir
niém thanh-than ra khoi con tim, gia ting y thirc t6i 16i cong véi niém ray-rit trién-mién kéo dai ndm
nay qua nam khdc cé khi dén subt ca doi.

Céi chét ciia mot ngudi than yéu cd thé thuong khéc véi nwde mat chay dai trén khuén mat dé tran.
Trong khi ndi dau dén clia cudc phd thai thudng trén-trdnh va che-dau béi chinh minh. Do d6 ndi dau-
ddén s@ da-diét rong-ra khén ngudi.

Nhiéu nha chira tri tdm Iy khdm pha ra noi cac phu ni¥ bi trAm-cdm, mat an mat ngt ¢ nguyén do tir
mdt vu pha thai xay ra cach dé kha lau trong qua khit. Nhitng phu nit I&n tudi cé gia dinh con cai han hoi
van khong bao gid cé thé quén mot dira con bi minh giét chét trong vu phd thai lic con thiéu nir. Nhitng
cdp vo chong tir-khudce dira con thit ba hodc thit tw van bj ray-ritt mai cho dén khong biét bao nhiéu
ndm sau va déi khi dwa dén tham trang hén nhan tan v&. D6 1a nhitng cudc ”dé tang tham kin”!

M&i mdt vy pha thai ltc dau twdng chirng nhu 13 gidi phap tot nhat, dé dang nhat, ndm ngay noi tam tay
va khong dé lai dau vét gi, thi trai lai, nd gy mot vét thuong sau-kin nhat, dai-dang nhat, gan nhu ngut-
ngan bat tan!

Chinh vi dé chira lanh vét thuong sau kin nhat 13 tdi pham pha thai - gi€t dira con rudt thit khong c6
tiéng noi, vd phuong thé ty vé - ma mot Hoi Téng D6 Cong Gido mang tén ”Vuwdn Nho Rachel - Vigna di
Rachele” d3 thanh hinh ndm 1994 tai thanh phd Philadelphia bén Hoa Ky. Rat nhanh sau d6 Hoi dwoc
phé bién tai nhiéu gido phan khac trong khdp nwéc My va hién nay da cé mat tai khoang 20 nudc trén
thé gidi.



H6i ”Vudn Nho Rachel” cdng hién phuong thé thuan Igi la danh
rieng ba ngay tron - thoat han khoi doi séng thuong nhat - dé chi
chi tdm vao mot ”chuong sach riéng” cta cudc doi. Co 18 d6 la
”chuwong sach” kin 4n nhat chuwa bao gi& dwoc mé ra, nhung lai 1a
”chwong sach” ludn dé nang trén lvong-tdm cla ngudi phu nit hay
cla ca hai ngudi nam nit, trudc d6 con 13 doi ban tré hodc d3 thanh
v thanh chéng. Ai ghi tén tham dy ba ngay tinh tdm cha Héi “Vuon
Nho Rachel” s& dugc hudng dan va gilp d& bdi mot nhom diéu
déng trong d6 c6 mot nha phan-tam va mot Linh Muc. Ho dwgc moi
goi c&i m& tam long, dién ta cac xic dong ndi lién véi hanh déng
pha thai cung véi y thirc sau xa vé t6i 16i cla minh. B&i vi, pha thai la
giét chét mét mang séng doc nhat va quy gid nhat.

Nguyén sy kién cé thé dién ta bang |oi ndi vé hanh dong pha thai
cUa minh, s& trd thanh phuwong thudc tri liéu hiru hiéu nhat. N6 s&
gilp cac duwong sy canh tan doi sdng, hda gidi véi chinh minh va vai

nhitng ngudi tirng can du vao hanh déng pha thai. Va day cling |a truéng hop clia ¢d Anna 40 tudi thudc
dao Sicilia @ mién Nam nuéc Y. C6 dd tham du ba ngay tinh tdm do Hoi ”Vudn Nho Rachel” t6 chirc.

Cach day 20 ndm c6 Anna mang thai hai [an. Lan d4u tién thi vi hén phu quyét dinh phai pha thai. Chinh
chang lo liéu moi sy va khdng dé cho c6 Anna dugc quyén bay td wdc mudn gilt lai bao thai. Pén lan
mang thai th& hai - vi hdn phu cdm nhan niém dau siu xa cta cé Anna ddi vu pha thai truwdc - nén chang
tuyén bé:

- Bay gid thi chinh em phai quyét dinh!
Thé 13 ¢d Anna bj dat trudce tinh huéng khé x&r. Thém vao dé ba me cta ¢d Anna lai ngdm-de con gai:
- Hodc la con 18y chdng hodc la con phai pha thai!

C6 Anna hoang s bd tron nhung bij bat sau 15 ngay va da phai pha thai. Sau d6 moi sy d6 v& hét. Co
Anna khoéng cé thém dira con nao khéc, cling khong bao gi® 1ap gia dinh va van séng véi me. Do d6 cd
Anna nudi m&i han khén ngudi ddi véi than mau.

Trong ky tinh tdm do Hoi ”Vudn Nho Rachel” t8 chire, cd Anna d3 pha v& thinh Idng dé ndng tir 20 ndm
qua. Nang thoat ra khéi m&i han thu véi than mAu va méi ray-rit clia chinh minh vi cdm thay minh qua
hén nhét, khdng ddm can dam bénh virc mang sdng cla dra con dang mang trong da. Gid day nang tim
dugc an binh, hoa gidi vai chinh minh va quyét dinh tién buédc. Nang roi qué huong ra nudc ngoai va tyw
tim k& sinh sdng.

Trudng hop thi hai x3y ra vai ddi vo chéng Paola va Giorgio. Luc ay hai dng ba d3 ¢ hai dira con dang &
tudi thi€u nién. Khi bat ngd mang thai dra con thit ba ca hai cung quyét dinh pha thai vi nghi rang dé la
lgi ich cho hai dtra con truwdc. Thé nhung hau qua thé tham. Sau [an pha thai dra con thi ba &y, trong
vong 10 ndm trdi, maoi lién hé gitra hai vo chdng khéng con nhu triwde. Ba Paola thuérng cé cac con gidn



dit vo &, thuong khéc 16c va dau kin ndi dau dén, khdng ké moi
ndi cho chéng biét. Thé rdi khi tinh c& quen biét HOi ”Vudn Nho
Rachel” ca hai vg chdng cung ghi tén tham du ba ngay tinh tam.
Chi sau khi cung khéc va cung nhic dén dira con thit ba, hai vo
chdng mdi cé thé nhin thang mat nhau, tha tht cho nhau va hoa
gidi v&i nhau! Gio day ca hai séng cudc doi hén nhan theo dung
tdm tinh va bén phan cua tin hitu Céng Gido chan chinh. Va nhat
la cing quyét tdm bénh virc su séng, dac biét |a sy séng cla cac
thai nhi con trong bung me.

.. ”Céc con o1, cir an tdm ma gii? |&i gido huan. Khén ngoan bi
che dau, kho tang bj chén vui, ca hai nao cé ich chi? Nguoi che
giau sw dan don van hon ké che gidu sw khon ngoan. Vay ta néi

con nghe diéu gi dang xau hé: e then vi bat cir chuyén chi, qua |3
diéu khéng tét. C6 phai hét moi ngwdi danh gia ding hét moi chuyén dau! Con phai biét then thung
xau hd trwd’c mat Cha Me, vi chuyén dam 6, trrd’c mat ngudi quyén cao chirc trong vi nhirng 1&i doi
tra, trwéc mat nhirng ai cAm quyén xét xt vi hanh vi pham phap, trwéc mat cdng dong, trwdc mit
toan dan vi 18i sdng vé dao, trwd’c mit cac ban bé than hiru vi nhirng chuyén bat nghia bat nhan,
trwdc nhirng ngwdi cing xém cung lang vi nhirng chuyén trom cap. Con phai biét then thung xau hé vi
khéng giir I&i thé nguyén cam két, hay da gio’ tay xin banh ma an, vi ldng nhuc khi nhan hoic cho, hay
lam thinh truéc nhirng ai chao héi .. Con phai biét then thuing xau ha vi lam nhuc ban bé, vi hoc lai cho
ngudi khac diéu da nghe, hay tiét 16 nhirng diéu bi mat. C6 vy con méi biét thé nao 1a xau hd that va
sé gay dworc thién cdm véi moi ngudi” (Sdch Huin Ca 41,14-27).
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