Khi C6 Thé, Con Purng Tur Chdi Lam Piéu Lanh

Bac si Richard Selzer -
nguoi My - lam viéc tai bénh
vién New Haven, bang
Connecticut. Khi quyét dinh
chon nganh y khoa, bac si
Selzer mudén ndi got hién
phu, timg dang hién tron
cudc doi dé chira tri bénh tat
thé xac cho anh chi em dong
loai. Bac si Richard Selzer
néi vé bac than sinh nhu sau.

Thap nién 1930, Ba tdi cd
phong mach riéng tai thanh

phé Troy, bang New York.

Gia dinh ching t6i song ¢ tang lau, ngay trén phong mach cua Ba. Trude phong mach, ¢ ghi gid
mo ctra: tir 13 dén 15 va tir 18 dén 20 gio. That ra, ddy chi la thoi khoa biéu ghi trén gidy, boi vi

trong thuc té, Ba t6i tiép bénh nhan bat cir gid ndo, mdi khi c6 nguoi dén go cira.

Nguoi dan thanh phd biét rd ho o thé dat tin tuong noi Ba toi. Pbi vai ho, chiée cip den cua Ba
- chtra day dung cu y khoa va thudc men - nhu ¢6 sitc nhiém mau chira 1anh moi tat bénh, ngay

ca viéc 1am cho ngudi chét song lai!

Mot ngay, tdi thic mac hoi Ba:
- C6 that Ba lam cho nguoi chét séng lai khdng?

Ba t6i nhe nhang mim cuoi tra loi:

- Chua! LUc nay day, Ba méi chi 1a chuyén vién 1am cho nguoi chét-mot-ntra song lai thoi!

CAu tra 101 ctia Ba chira dung mot phan sy that. Ngoai thuéc men Ba ding chita bénh, nguyén su

hién dién ctia Ba bén canh bénh nhan, du dé tran an nguoi bénh va than nhan. Pay 1a yéu t6 tam

ly tich cuc, gitp cho viéc chira tri dugc nhanh chong.



Ngoai viéc khdm bénh noi phong mach riéng, Ba téi con la bac si chinh thirc cta nha tu trung
wong thanh phd. Nam tdi mimg sinh nhét thir 12, Ba bao tdi cling di v6i ngudi téi nha giam. Toi
con nhé nhu in hinh anh Ba di cham réi tir phong giam nay sang phong giam khac, dé kham bénh
cho céc ti nhan. Mbi khi budc vao phong nao, Ba than mat bat tay hoi tham nguoi tl. Ba toi to
thai do yéu mén va kinh trong timg ngudi. Ba ndi véi tdi sau do:

- Phai tim cach truc tiép cham dén nguoi t0. Do6i khi d6 chi la diéu don so duy nhat minh c6 thé
lam cho ho, nhung lai 1a diéu quan trong. Boi Vi ngudi tU rat can cam thdy duoc thong cam va
yéu thuong.

Thong thuong, khi néi voi tdi vé nghé nghiép ctia ngudi, Ba coi t6i nhu dua con nit. Nhung
ngoai pham vi nghé nghiép thi Ba cu xur v6i t6i nhu nguoi 16n. Ba khuyén toi:

- Con nén hoc tiéng la-tinh dé co thé viét cac toa thudc. Hai mon vat ly va hoa hoc s& gilip con
hiéu biét thé gisi.

Thoi dé nhi thé chién 1939-1945, nhiéu béc si phai nhap ngii, khién con sé bac si tré nén khan
hiém. Do d6 Ba tdi phai lam viéc gip ba, gip bon. Ba lam viéc bat ké ngay dém. Mot ngay Me
noi va6i Ba:

- Anh dang tu giét minh!

Ba diém tinh tra 10i:

- Ngudi bénh phai lam viéc niang né. Anh chi la nguoi ludi biéng, khi so sanh véi ho!

Mot hdm toi hoi Ba:

- Tai sa0 moi ngudi lai phai chét? That la bat cong!

Ba t6i On ton tra 10i:

- Phai n6i: that dung! Bai Vi cai chét nam trong s6 ménh con ngudi. Néu nguoi ta khong chét,
thi mai that 1a khén cuc!

Lan khac, Ba noi véi toi:

- Con biét khéng. Cudc sdng con nguoi gidng nhu birc tranh cii. Ching c6 thé duogc sta chita,
nhung t6i lGc ndo do, thi cudc sdng phai ngimg lai. Nhung ma nguoi ta thuong can dam hon 13
con tuong.



Mot ngay thir nim Mua Xuan - mét thang trudce khi toi tron 15 tudi - Ba t6i bi xiu trong phong
mach. Hai ngay sau thi Ba tdi trit hoi tho cubi cing, trude khi doi mat toi c6 du thoi gio ghi dam
hinh anh than yéu cua nguoi cha kha kinh.

Chinh céi chét bat ngo cua Ba khién t6i quyét dinh chon nganh y khoa. Néu t6i khéng may man
song lau bén canh Ba, it ra toi gip lai ngudi trong nghé béc si, mot nghé ma Ba da dang hién tron
cudc doi dé chu toan.

T6i hanh nghé bac si trong Bénh Vién thanh phd New Haven, bang Connecticut. Mot ngay, toi
kham vét thuong noi chan mot ngudi bénh. Toi tw gidi thidu tén. Ngudi bénh ndi vai toi:

- O thanh phd Troy c6 mdt bac si cing tén véi ngai. Do 1a bac si Selzer, ngudi chita cuc budu
cho t6i, ngay tdi con 1a thiéu nién. Bac si Selzer vira 1a béac si gioi vira 1a nguoi co long tot!

Nudc mit t6i ty nhién tudn ra. T6i that su xUc dong, khéng cam duoc nude mat. Vi bac si ay
khong ai khac 1a than phu t6i, ngudi cha kha kinh dau &i cua toi!

... ”Nay con, dirng xao 13ng, nhung hay ¢ ging séng khon ngoan va than trong: dé sé la
stre song cho tam hon, 14 dd trang strc deo noi cd. Roi bude dwong con di sé an toan, va
chan con sé chang bao gio vap. Khi nga lung, con khong khiép s¢. Nam xudng roi 1a an gidc
thanh thoi. Pirng s¢ chi khi kinh hai bat than ap xudng, hay ké 4c xong vao tin cong. Vi
THIEN CHUA sé & bén con, giir chan con khéi sa vao cam bay. Khi c6 thé, con dirng tir
chdi lam diéu lanh. Khi c6 thé cho ngay, thi con dirng c6 n6i: *Pi di, mai tré lai, roi toi sé
cho ban”. Pirng muwu hai tha nhan, hai ngwoi dang clng con séng yén 6n. Pirng cai co voi
ai v0 ¢6, khi ho ching lam gi dé hai con. Ché phan bi véi ai tan bao, dirng chon bit cir con
dwong nao no da di. Vi d6i véi THIEN CHUA, ké gian ta la do ghé tém; con nhirng ai
chinh trwe, thi Ngai nhan Iam ban tam giao. THIEN CHUA giang 1¢i chdc dir xuéng nha ké
gian ac, nhung tudn dé phuc lanh trén nei ¢ ciia nhirng ngwoi chinh true cdng minh” (Sach
Cham Ngon 3,21-33).

(”Reader's Digest Sélection, Octobre/1993, trang 8-12).
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