TAM LY HOC TRONG NHAN SINH QUAN

Ong Rudolf Allers Ia mot hoc gia mang nhiéu twéc hiéu: nha tam ly,

triét gia va khoa hoc gia. Nhung trwéc hét éng la tw twéng gia Cong
Gido. Chinh 6ng khai sinh mon tam ly hoc trong nhan quan dich that
cla con ngudi. Tuy nhién, 6ng khiém tén thd nhan:

- T6i chua viét ra hét nhirng gi t6i mong wdc, nghia 13, téi chua trinh
bay thau ddo nén triét hoc toan phan vé ban tinh con nguoi.

Véi udc nguyén dd, dng Rudolf Allers d3 dang hién tron cudc doi cho
cdng cudc nghién clru, chira tri, giang day mén tdm ly hoc va phén
tam hoc. Ong khong nglrng tim ki€m va céng hién cho ngudi dwong
thdi mdt nén triét hoc can ban virng chic vé mén tam ly hoc.

Chao doi ndm 1883 tai Vienne, thu d6 Ao Qudc, Rudolf hoc nganh y

khoa va chon mén c-huyén \;”é phan tdm hoc. Sau khi ra trudgng, Allers hanh nghé ban dau tai Praga, bén
Tiép Khac, roi tai Muenchen, thi phl bang Baviére & mién Nam nwéc Dirc. Noi day dng cong tac véi
nhiéu nhan vat Birc ndi tiéng trong thoi dé nhat thé chién 1914-1918. Pau thap nién 1920, dng Rudolf
Allers hop tac véi Hiép Hoi TAm Ly Ca Thé do 6ng Alfred Adler (1870-1937) thanh lap. Ong Adler | béc st
kiém tam ly gia nguoi Ao. Tir d6 6ng Rudolf Allers danh thoi gior cho viéc thie hanh tam ly tri liéu.

Sau khi giat manh bang tién si triét hoc dng Rudolf Allers sang lam viéc tai Milano, Bac Y, thé theo 15
moi cia Cha Agostino Gemelli (1878-1959) vao ndm 1934, Lic dy Cha Agostino Gemelli - Linh Muc dong
Phanxico - la bac si kiém tam ly gia. Cha la sang lap vién va la Vién Trudng Dai Hoc Cong Gido Thanh Tam
tai Milano.

Khi nhédm dirc quéc xa 1én ndm chinh quyén dng Rudolf Allers di tan sang Hoa Ky. Ban d4au 6ng day hoc
tai Catholic University of America & thi d6 Washington. Sau dé éng chuyén sang day hoc tai
Georgetown University. Nhithg ndm cudi doi dng d&i vé séng tai nha huu dudng & Hyattsville thude
bang Maryland, Hoa Ky. Ong bién chd & thanh noi day hoc cho cac sinh vién, nhitng ngudi tré kién tri ndi
got theo thay, mai cho dén khi 6ng qua d&i vao ndm 1963, hudng tho 80 tudi.

Cong trinh bién khao cla 6ng Rudolf Allers gdbm 16 tac pham va khodng 600 bai viét dai ngan. Ong danh
phan 1&n thoi gior d€ nghién ciru vé hda sinh hoc va sinh ly hoc than kinh trong twong quan véi cac tim
toi lich str v& khai niém cda triét hoc dudi thoi thuong cé va trung ¢ sang dén thai hién dai.

Trong tdm cac hoc hdi tim toi cling nhw m6i wu tu chinh y&u cha dng ludn ludn 13 tim hiéu con ngudi.
Viéc thyc hanh phan tam va chita tri tam ly cng hién cho 6ng mot hanh trang qui gid. Ong néi:

- 6 ndm hanh nghé tai dudng dudng phan tdm & Praga nudc Tiép va & Muenchen bén Dirc, cdng thém
v&i kinh nghiém tha dic trong noi hanh nghé tw gitp t6i cé hai xac tin:



- Thir nhat, nén phan tam theo triét thuyét cda Sigmund Freud
(1856-1939), ngudi Ao, la sai [am.

- Th& hai, can phai lam sang td quan niém nén tang vé y khoa tam ly
va cung ing cho nén phan tdm va chita trj tdm ly mot nén triét hoc
vlra cdn ban vira virng chic.

Trong thoi dai hién nay cda con ngudi, cac nghién ctru va kinh
nghiém cla dng Rudolf Allers v&i tu cach 13 tin hitu Cong Gido, that
vO cung trang trong va qui hda. Lam sao cho cac quan niém, nghién
ctru, thye hanh va chita tri tdm ly, phan tam ly phai hoa hgp va an
kh&p vai gido hudn cha Gido Hoi Cong Gido.

... ”Néu anh chi em that su nghe tiéng THIEN CHUA clia anh chj em,
ma lo dem ra thyc hanh tat ca nhirng ménh 1énh cta Ngai ma toi
truyén cho anh chi em hém nay, thi THIEN CHUA cha anh chj em s&
cho anh chi em vuro't moi dan toc trén mat dat, va moi phuc lanh
sau day sé dén véi anh chi em va bao trum anh chi em, b&i vi anh chi em da nghe tiéng THIEN CHUA
cha anh chi em .. Anh chi em s& dugc chiic phiic trong thanh, anh chi em sé& dwoc chic phuc ngoai
doéng. Con cai anh chi em, hoa mau dat dai anh chi em, gia stc anh chi em déu dwoc chiic phic ..
THIEN CHUA sé dat anh chi em I&n Iam dan thanh hién cho Ngai, nhw Ngai da thé véi anh chi em. Moi
dan trén mat dat sé thay rang anh chj em dwoc mang danh THIEN CHUA va chiing sé so’ anh chi em”
(Sach bé-nhi-luat 28,1-10).
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